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Cuvint introductiv 


Editura medicală în urma solicitărilor primite ne-a sugerat 
ideea să elaborăm o lucrare care să dea posibilitatea marelui pu- 
blic să cunoască plantele noastre medicinale, să ştie pe de o parte 
timpul recoltării cît şi modul de păstrare, iar pe de altă parte să se 
precizeze intrebuinfarea lor. Această sugestie este foarte justifi- 
cată cu atît mai mult cu cît pe întinsul teritoriu al țării noastre 
cresc și se cultivă numeroase specii de plante medicinale, multe 
dintre cele spontane nefiind suficient de intens valorificate. De 
asemenea, mai trebuie reamintit că au apărut în numeroase ţări 
din Europa cît şi pe alte continente în ultimele decenii, o serie de 
lucrări cu conținut similar şi s-au dovedit de un real folos nu nu- 
mai ca îndrumător practic în cunoaşterea şi utilizarea acestei bo- 
gäfii naturale, dar si în valorificarea ei. 

Se înțelege de la sine că astfel pusă problema, în prezentarea 
materialului elaborat şi fără a-l fi sărăcit de conținutul său stiinfi- 
fic, noi n-am mai aprofundat unele aspecte de pură specialitate, pe 
care cei care doresc să le cunoască pot consulta diversele lucrări 
publicate în ţara noastră în ultimele trei decenii sub semnătura 
unor autori cu activitate meritorie fie în cercetarea ştiinţifică, fie 
în valorificarea superioară a plantelor noastre medicinale. 

Speciile tratate în această lucrare sînt specii „clasice“, din flora 
indigenă spontană și de cultură, folosite de medicina noastră ştiin- 
țifică, cu alte cuvinte sînt cele a căror activitate terapeutică a fost 
verificată şi confirmată ştiinţific. Cu toate că medicina noastră em- 
pirică mai recurge şi la alte specii de plante medicinale, noi nu 
le-am tratat, deoarece ele n-au făcut încă în suficientă măsură 
obiectul unor cercetări de specialitate spre a se preciza dacă au sau 
nu activitate terapeutică. 

Dintre cele peste 130 de specii de plante medicinale incluse în 
această lucrare, cele mai multe dintre ele pot intra în dotarea aşa- 
zisei „farmacii de casă“, iar celelalte din cauza toxicității mari sînt 
destinate farmaciilor publice si industriei de medicamente. 

Unii iubitori ai plantelor medicinale apreciind ajutorul, lipsit de 
orice pericol, pe care-l pot da speciile care intră în dotarea farma- 
ciei de casă în prevenirea, ameliorarea și chiar vindecarea unor 
boli, au denumit aceste specii „florile binelui“, iar pe cele toxice 
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„florile răului“. Este posibil ca la baza acestor denumiri să stea o 
influență mitologică; dealtfel numeroase specii de plante toxice, 
care şi-au găsit o folosire importanță în medicina stiinfificä, erau 
cunoscute si întrebuințate în antichitate în scopuri ucigätoare de 
oameni și animale. Se pare că brîndușa de toamnă, denumită stiin- 
tific Colchicum autumnale făcea parte din arsenalul de plante oträ- 
vitoare folosit în scopuri criminale de Medeea — renumita vrăji- 
toare din Colchida. Ba mai mult, se admite că însăși balele înve- 
ninate ce se scurgeau din cele trei guri ale Cerberului — înfrico- 
șătorul dulău al iadului — nu erau în realitate decît o fierturä ob- 
ținută din părțile subterane ale unor specii de omag (Aconitum sp.). 

Rămîne să mai lämurim şi unele aspecte legate de folosirea 
plantelor medicinale, finind seama că s-ar putea bănui că prin cu- 
noaşterea plantelor medicinale și a virtuţilor lor terapeutice ne-am 
putea dispensa de medic. Din acest motiv trebuie subliniat că 
medicul este singurul în drept care are responsabilitatea diagnos- 
ticului, a recomandării medicamentului și a stabilirii dozei ce tre- 
buie administrată de la caz la caz. În literatura de specialitate se 
menționează numeroase cazuri cînd utilizarea unei doze necontro- 
lată a dus la curmarea vieții celui ce a luat-o; si în cazul plantelor 
medicinale în funcție de această doză chiar unele dintre florile bi- 
nelui pot deveni florile răului, cum este cazul plantelor arnica, 
cimbrisor etc. 

* 


Prin această lucrare urmărim să introducem pe cititor in lumea 
plantelor noastre medicinale, să arătăm însușirea lor, să ştie să în- 
lăture unele întrebuințări greșite şi să-și dea seama în ce măsură 
ele contribuie la apărarea sănătăţii şi la uşurarea suferințelor omu- 
lui. 

Fără îndoială că această lucrare prezintă şi imperfecfiuni, dar 
noi sperăm totuşi că ea va îi utilă acelora care se interesează de 
plantele noastre medicinale şi la o eventuală reeditare a ei vom 
ține s&ama de toate sugestiile primite de la cititori, bineînţeles in 
măsura în care ele sînt justificate. 


* 


Tinem si pe aceastä cale sä aducem multumirile noastre condu- 
cerii Direcfiei farmaceutice si Aparaturii medicale din Ministerul 
Sănătăţii, cît si conducerii Trustului PLAFAR din Ministerul Agri- 
culturii şi Industriei Alimentare pentru sprijinul acordat în reali- 
zarea acestei lucrări. 

De asemenea exprimăm mulțumirile noastre Editurii medicale 
pentru solicitudinea arătată în editarea acestei lucrări. 
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noastre medicinale 


Planul de prezentare a lucrării 


Preocupati în permanență de ideea că această lucrare să se 
dovedească cît mai folositoare marelui public am repartizat mate- 
rialul inclus în două părți: una generală si alta specială. 

În partea generală, în afară de istoricul utilizării plantelor medi- 
cinale, au fost redate, pe cît posibil, într-o formă accesibilă pentru 
toate categoriile de cititori, o serie de noţiuni, pe care le-am consi- 
derat absolut necesare în legătură cu factorii răspunzători de ac- 
tiunea terapeutică, cu recoltarea, uscarea şi conservarea plantelor 
medicinale. Tot în cadrul acestei părţi au mai fost precizate și for- 
mele sub care pot fi folosite plantele medicinale „în casă“. 

Partea specială cuprinde monografiile speciilor medicinale din 
flora indigenă, spontanä si de cultură. Prezentarea monografică a 
fiecărei specii s-a făcut tinind seama de: 

— denumirea populară cea mai mult folosită, luînd în conside- 
rare şi pe cea din „Flora Republicii Socialiste România“ editată de 
Academia R.S.R., urmată de denumirile în limbile maghiară, ger- 
mană și rusă, dînd astfel posibilitatea ca şi naţiunile conlocuitoare 
să poată folosi această lucrare; 

— denumirea științifică a speciei si indicarea poziţiei sistemice; 
am considerat util acest lucru, deoarece de multe ori denumirile 
populare diferă de la o regiune la alta, sau sub aceeași denumire 
este posibil să se înțeleagă specii diferite; 

— descrierea succintă a speciei respective, dînd astfel posibili- 
tatea ca să fie recunoscută pe teren mai ușor de către cadrele di- 
dactice de specialitate din învățămînt; pentru a înlesni și mai mult 
această recunoaștere prezentăm şi fotografii la o serie de plante 
tratate în lucrare; 


— indicarea părților de plantă (organ în cazul cînd el este bine 
definit) folosite în scop terapeutic şi pe care le-am denumit prin 
termenul general de produs vegetal; deoarece este posibil uneori 
să lipsească din farmacia de casă un produs vegetal, caz în care 
acesta poate fi procurat de la farmacie, pentru a înlătura unele 
confuzii, denumirea fiecărui produs este urmată de denumirea lui 
științifică; 

— enumerarea principiilor active răspunzătoare de proprietă- 
tile terapeutice ale produsului vegetal respectiv; se ştie că celulele 
unui organ vegetal conţin în constituţia lor numeroase substanțe 
anorganice și organice a căror totalitate este cunoscută sub denu- 
mirea de „compoziția chimică“; trebuie de reţinut că numai unele 
dintre aceste substanţe au proprietăți medicamentoase, fapt pen- 
tru care este justificată denumirea lor de principii active; 

— acțiunea farmacologică, prin care se precizează proprietăţile 
medicamentoase ale produsului vegetal și 

— intrebuinfärile majore ale produsului si formele sub care se 
poate administra: pulbere, infuzie, decoct și macerat, care se pot 
prepara toate în casă. După cum se constată nu s-au menţionat la 
acest subpunct formele galenice care se prepară în farmacie şi de 
industria de produse farmaceutice (de ex. pilulele, comprimatele, 
tincturile, extractele, siropurile) şi nici produsele tipizate pe bază 
de produse vegetale. De asemenea ori de cîte ori a fost cazul la 
sfîrșitul fiecărei monografii au fost indicate ceaiurile preparate de 
„Plafar“ (a căror utilizare este aprobată de Ministerul Sănătăţii) în 
compoziţia cărora intră produsul vegetal respectiv. 

În cazul unor specii toxice care nu pot forma obiectul farmaciei 
de casă s-a făcut mențiunea fie că nu se pot folosi fără avizul me- 
dicului, sau se administrează sub controlul medicului, fie că sînt 
utilizate numai de industria de medicamente. Pentru a atrage şi 
mai mult atenţia asupra acestei toxicităţi, fiecare denumire stiinfi- 
fică a speciei respective a fost precedată de semnul (+). : 

Succesiunea monografiilor a fost prezentată în ordinea alfabe- 
tică a denumirilor populare române ale speciilor descrise. 

Deşi, după cum s-a specificat mai sus, în cadrul fiecărei mono- 
grafii s-a precizat acțiunea şi modul de întrebuințare a produsului 
vegetal respectiv, totuși noi am considerat că nu ar fi lipsit de 
importanţă să indicăm o serie de formule magistrale (reţete), cu- 
lese din literatura de specialitate, în compoziţia cărora intră majo- 
ritatea plantelor noastre medicinale, precizindu-se boala în care se 
poate folosi și modul de administrare. 
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De asemenea s-au inclus în lucrare şi ceaiurile medicinale pre- 
parate de Trustul Plafar din Ministerul Agriculturii și Industriei 
Alimentare. Luînd ca bază lucrarea „Produse farmaceutice folosite 
în practica medicală“ (ed. 1976) editată de Ministerul Sănătății, Di- 
rectia farmaceutică si a aparaturii medicale, pentru fiecare din 
aceste ceaiuri medicinale am redat părţile de plantă care intră în 
compoziţia lor, acțiunea terapeutică, indicaţiile si modul de admi- 
nistrare. Din analiza acestor ceaiuri medicinale se constată că în 
toate cazurile în compoziţia lor intră produse vegetale provenite 
de la plantele incluse în lucrarea de faţă, fapt care confirmă încă 
o dată valoarea lor terapeutică. 

În sfîrșit, lucrarea mai cuprinde: un tabel rezumativ cu denumi- 
rile populare și științifice ale plantelor descrise, ale produselor ve- 
getale folosite si intrebuintärile lor, două glosare, unul cu termenii 
botanici și altul cu cei medicali folosiţi și indexurile cu denumirile 
științifice şi populare ale acestor plante. 


Generalităţi 


Plante medicinale 
în tradiţia 
strămoșilor noştri 


Arta vindecării unor boli cu ajutorul plantelor are în ţara noas- 
trä o veche şi bogată tradiție, fapt care este dealtfel confirmat și 
de rezultatele unor cercetări arheologice recente care au dat la 
iveală nu numai unele forme medicamentoase (ex. colire sub formă 
de pastă descoperite la Alba Iulia), dar şi unele vase in care se 
preparau (infuzoare, pilnii de pămînt ars etc.). 

Datorită poziţiei sale geografice şi climatice, teritoriul patriei 
noastre a fost în permanenţă leagănul unei vegetaţii variate si bo- 
gate; specialiștii au identificat la noi peste 3 600 de specii de plante 
superioare, spontane şi de cultură si pe care strămoșii noștri le-au 
numit cu peste 5000 de nume. Unele dintre aceste specii alcătu- 
iesc codrii noștri seculari, sub poalele cărora cresc alte „neamuri 
mii” de plante cum ne atrage atenția marele nostru poet Mihail 
Eminescu. Alte specii alcătuiesc din primăvară pînă în toamnă 
covorul multicolor al poienilor și pajiștilor, altele dau rodul bogat 
al livezilor, altele formează în lunile de vară şi de toamnă aurul 
cîmpiilor mănoase, iar altele se scaldă sau se oglindesc în luciul 
argintiu al apelor de munte și de şes. 

În această lume atît de variată de plante, strămoşii noștri — 
acei bărbaţi înalţi, pletosi si robusti si acele femei vînjoase, se- 
vere, zvelie şi ideal de frumoase, aşa cum ne apare dăltuit portre- 
tul lor în piatră și marmoră pe Tropaeum Traiani si Columna Tra- 
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iani” — au reușit cu milenii în urmă să recunoască speciile înzes- 
trate cu virtuţi terapeutice. 

Lui Herodot, räsfätatul muzei Cleo, considerat nu numai pärin- 
tele istoriei, dar și părintele istoriei noastre, îi revine meritul de a 
fi introdus în această știință, cu 500 de ani înaintea erei noastre, 
numele acestor strămoși de geto-daci, de a-i fi caracterizat ca cei 
mai cinstiţi şi viteji traci și de a fi menţionat în scris că ei aveau 
cunoștințe despre intrebuintarea plantelor medicinale. 

Cu patru secole mai tîrziu medicul grec Dioscoride, medic în ar- 
mata lui Nero, semnalează de asemenea în celebra sa lucrare „De 
Materia medica“ că pe teritorul Daciei se foloseau pe scară în- 
tinsă plantele medicinale pentru tămăduirea diverselor boli, dar 
din păcate descrierea speciilor în majoritatea lor a fost incom- 
pletă și practic nu se pot identifica toate astăzi. 

După cucerirea Daciei de către romani are loc aici o îmbogă- 
tire a arsenalului terapeutic cu noi specii indigene de plante, ale 
căror virtuţi medicamentoase fuseseră însă cunoscute mai inainte 
de romani și de greci. 

Numeroase alte documente ulterioare atestă şi ele utilizarea 
plantelor de către medicina noastră empirică. Dintre acestea amin- 
tim existenţa a numeroase documente datînd din secolele XIII 
pînă în al XVI-lea. Mai trebuie amintite „Herbarium“, prima carte 
de plante medicinale tipărită la Cluj în anul 1578 și Pravila lui Ma- 
tei Basarab tipărită la Tîrgovişte în 1652, în care se precizează că 
vraciului îi revine sarcina să cerceteze ierburile spre a descoperi 
pe cele cu proprietăți de vindecare şi împotriva otrăvurilor. Cu 
peste un secol mai tîrziu în Lexiconul slavo-român din 1694 găsim 
numeroase recomandări privind denumirea şi utilizarea unor plante 
medicinale cum sînt izma, mustarul etc. 


Mai trebuie amintit de asemenea, atit hrisovul domnitorului 
Grigore Ghica emis în anul 1725 la înființarea spitalului Panteli- 
mon din București, cît și lucrarea păstrată în manuscris „Nomina 
vegetabilium“, alcătuită in 1783 de preotul calvin Benkő Iosif. 
În primul document printre altele se stipulează si rolul farmacis: 
tului ca „stiutor si cunoscător al botaniceștelor ierburi“, cît și ca 
recoltator al plantelor medicinale necesare spitalului nou creat 
pentru tratarea bolnavilor. În lucrarea lui Benkö sînt menționate 
denumirile românești ale unor specii de plante medicinale colec- 
tate şi utilizate în farmaciile din Transilvania şi Muntenia. 

Lui P. Sigerus îi revine meritul de a fi publicat în anul 1791, în 
„Siebenbürgische Quartalschrift“ in mai multe limbi, printre care 
și română, o listă aproape completă a plantelor medicinale din 
Transilvania. 
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Fără îndoială că nu trebuie pierdută cu vederea nici lucrarea 
în manuscris „Tractatul despre vindecarea morburilor poporului de 
la tiera“ efectuată la începutul secolului al XIX-lea de către Sa- 
muil Vulcan, lucrare din care rezultă că plantele medicinale 
aveau o pondere importantă în combaterea maladiilor la țară (în 
Transilvania). 


Toate aceste documente confirmă din plin că din cele mai înde- 
părtate timpuri pe teritoriul României plantele noastre medicinale 
au avut o largă întrebuințare si au constituit mijlocul cel mai im- 
portant pentru a preveni şi combate multe boli. Multe dintre aceste 
plante au format si motivul de inspiraţie a numeroase poezii popu- 
lare prin care românul și-a exprimat atît de plastic multe din stă- 
rile lui sufletești după cum reiese din versurile de mai jos: 


Peline, frate peline, 
Amară-i frunza pe tine 
Cum-i şi inima în mine. 
Pelin beau, pelin mănînc, 
Pe pelin seara mă culc. 


Începînd cu secolul al XIX-lea plantele medicinale, utilizate 
pînă atunci mai mult pe bază de tradiţie, încep să formeze în unele 
țări din Europa obiectul unor cercetări cu scopul de a stabili dacă 
au sau nu activitatea terapeutică atribuită de medicina empirică și 
a se preciza care sînt substanţele răspunzătoare de această acţiune. 
Din anul 1806 cînd se izolează morfina din opiu (sucul concretizat 
obţinut din capsule de Papaver somniferum) şi se demonstrează că 
ea este răspunzătoare de acţiunea somniferă a acestui produs și 
pînă în zilele noastre, plantele medicinale folosite în medicina em- 
pirică au format în permanenţă obiectul unor studii multiple, pe 
baza rezultatelor obţinute numeroase specii dintre aceste plante 
fiind treptat introduse în arsenalul terapeutic al medicinei stiinti- 
fice; mai mult chiar în zilele noastre, cînd chimia de sinteză a atins 
culmi aşa de mari, s-a ajuns la concluzia că unele principii active 
elaborate de celule vegetale nu pot fi înlocuite cu substanţe sinte- 
tizate în laboratoarele marilor fabrici de medicamente. 

Din examinarea listei cu plantele care au făcut obiectul unor 
asemenea cercetări și cărora li s-a justificat folosirea, se constată 
cu ușurință că în ea figurează numeroase specii utilizate de locui- 
torii acestor locuri încă din timpurile cele mai îndepărtate. Fără în- 
doială că acest fapt se datorează spiritului de observaţie și inteli- 
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gentei ce-au caracterizat pe strămoșii noştri geto-daci, și pe ur- 
mașii lor adică pe românii care au moștenit şi au păstrat cu sfinfe- 
nie marile virtuţi și tradiţii ale glorioşilor lor înaintași, iar pe de 
altă parte diverselor influenţe exercitate în decursul veacurilor de 
popoarele cu care ei au venit, tot mai mult, in contact. 

Tot acestor calităţi ale strămoşilor noștri se mai datorează și 
faptul că însăși forma sub care ei au utilizat plantele medicinale a 
fost aleasă cu multă chibzuinţă, începînd cu fiertura apoasă, con- 
tinuînd cu macerarea lor în vin, oțet sau ulei și sfirsind cu diverse 
alifii pe bază de unt, untură și seu. Analiza ulterioară a acestor 
forme a demonstrat în numeroase cazuri că s-a reuşit să se extragă 
din plantele folosite substanţele răspunzătoare de activitatea lor 
medicamentoasă. 

Trebuie recunoscut faptul că noi încă nu am reușit să cunoas- 
tem toate realizările făcute de strămoșii noştri în utilizarea plante- 
lor medicinale care cresc spontan pe teritoriul țării noastre de mii 
şi mii de ani şi poate este justificabil acest lucru, căci este mult 
prea cunoscută axioma că „viața este prea scurtă pentru a redes- 
coperi ceea ce umanitatea a descoperit și perfecţionat de-a lungul 
miilor de ani“, dar nu este mai puţin adevărat că prin extinderea 
şi aprofundarea cercetării plantelor medicinale tradiționale indi- 
gene se pot da la iveală remedii nebănuite. Este de ajuns să amin- 
tim că însăși Organizaţia Mondială a Sănătăţii a luat iniţiativa de 
a se aprofunda studiul plantelor folosite în medicina tradițională, 
în special a popoarelor din Africa, America Centrală, Asia și Aus- 
tralia și de a se integra în medicina europeană elementele vala- 
bile obţinute. 


Situaţia actuală 
a plantelor noastre 
medicinale 


După cum am mai precizat, România, datorită poziţiei sale geo- 
grafice și condiţiilor pedoclimatice, are o floră dintre cele mai ca- 
racteristice şi variate de pe continentul european, alcătuită din 
peste 3 600 de specii de fanerogame, dintre care aproximativ 10% 
sînt folosite în medicina tradiţională și ştiinţifică. De asemenea, 
flora noastră medicinală s-a dovedit de o deosebită si permanentă 
importanță nu numai prin marele său număr de specii, ci şi prin 
calitatea lor superioară, adică prin conţinutul lor ridicat în princi- 
pii active, răspunzătoare de acțiunea lor terapeutică. 
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Începînd din secolul trecut, plantele noastre medicinale, dato- 
rită acestor calităţi, au fost din ce în ce mai mult apreciate şi cău- 
tate de pieţele străine. Tot în acest secol, după cum reiese si din 
prima ediţie a farmacopeei române (din 1862), arsenalul terapeutic 
al medicinei ştiinţifice era constituit în majoritatea lui din produse 
vegetale ca atare și din tincturi şi extracte. Răsfoind această far- 
macopee, constatăm cu ușurință că dintre cele 217 produse vege- 
tale incluse în ea, 102 se puteau procura de la plantele care cres- 
teau la noi în ţară. Din păcate multe dintre aceste produse, pînă 
după cel de al doilea război mondial, erau importate și plătite la 
preţuri mari, deşi în multe cazuri ele erau achiziționate de la noi 
de către firmele străine de specialitate şi la preţuri derizorii, aceste 
firme nefăcînd altceva decît să le ambaleze. 

În toată această perioadă, dealtfel ca și în perioadele ante- 
rioare, singură populaţia satelor noastre, lipsită atît de mijloace 
materiale, cît şi de asistență medicală, avea încredere în plantele 
noastre medicinale, plante ale căror virtuţi si întrebuinţări le ştia 
si le păstra cu sfințenie încă de pe vremea strămoșilor noștri. 

După epocalul act istoric de la 23 August 1944, care a stabilit 
căile de permanentă evoluţie ascendentă a României, conducerea 
de partid şi de stat, apreciind importanţa sanitară, economică și 
științifică pe care o reprezintă plantele medicinale pentru ţara 
noastră, a acordat și acordă o atenţie deosebită dezvoltării și aces- 
tui sector de bogății naturale. În acest scop problema plantelor 
medicinale, începînd din anul 1949 a devenit o problemă de stat, 
iar pentru rezolvarea ei în condiţii optime s-au creat şi dotat atît 
institute de cercetări cu secţii de profil, cît si instituţii și întreprin- 
deri de studiu complex și valorificare superioară a plantelor noas- 
tre medicinale. 

Datorită acestor condiţii de lucru, nou create, cît si pregătirii și 
activităţii desfăşurate de specialiștii noștri — la început puţini la 
număr, apoi tot mai multi — din institute, din facultăţile de farma- 
cie şi medicină, din clinici, din industria de medicamente și din 
cadrul Centrocoop-ului s-a reușit ca din anul 1949 si pînă în pre- 
zent să se obţină rezultate remarcabile, necunoscute în ţara noastră 
înainte de 23 August 1944. 

Analiza de ansamblu a acestor realizări ne demonstrează că: 

— s-au identificat şi continuă să se identifice nu numai plantele 
spontane înzestrate cu virtuţi terapeutice, dar și bazinele cele mai 
importante și mai bogate în asemenea specii, iar prin studii de 
laborator s-a precizat conţinutul lor în principii active în funcţie 
de mediul biologic în care cresc; 
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— pe bază de cercetări clinice și de laborator s-a stabilit că în 
flora ţării noastre spontane există numeroase specii care pot în- 
locui o serie de produse vegetale de import: 

— printr-o acţiune energică de redresare a valorificării plante- 
lor noastre medicinale s-a realizat cultura extensivă şi sistemati- 
zată a numeroase specii, asigurindu-se astfel produse vegetale cu 
un conţinut mai ridicat în principii active, producţii superioare pe 
unitatea de suprafaţă și menajarea unor specii din flora spontană 
cu arii de răspîndire limitată; de asemenea s-au aclimatizat și in- 
trodus în cultură unele specii de plante medicinale cu pondere te- 
rapeutică importantă, și pe care noi le importäm; 

— s-a creat și dezvoltat o industrie naţională chimico-farma- 
ceutică puternică în care se prelucrează o gamă largă de produse 
vegetale în vederea preparării de tincturi, extracte și medicamente 
tipizate pe bază de aceste forme galenice, singure sau asociate cu 
alte substanțe medicamentoase. Pentru prima oară în ţara noas- 
trä în această perioadă s-a izolat în stare pură o serie de principii 
active mult căutate în terapeutică şi care înainte se importau. 
Aproape toate plantele noastre medicinale curente, susceptibile de 
a fi industrializate au fost și sînt în studiu; cele mai multe dintre 
ele se află în producţie sau sînt trecute treptat, treptat în industria 
extractivă. 


Sigur că nu trebuie trecut cu vederea că în majoritatea cazu- 
rilor la baza acestei industrii stau procese tehnologice moderne 
elaborate sau ameliorate de specialiştii noștri: 

— s-a creat o gamă largă de ceaiuri medicinale, în compoziţia 
cărora intră numai produse vegetale indigene. 

Toate aceste realizări au avut și au următoarele consecinţe: 

— s-a asigurat şi se asigură nevoile farmaciilor și industriei 
noastre chimico-farmaceutice cu produse vegetale de bună cali- 
tate și se satisfac solicitările mereu crescînde ale exportului de 
plante medicinale; 


— multe principii active din plante care se importau, astăzi se 
obţin la noi, din speciile noastre medicinale; 


— s-a lărgit gama de medicamente cu preparate terapeutice ti- 
pizate indigene obţinute din plantele noastre medicinale, a căror 
activitate a fost si este verificată atît farmacologic, cît si clinic; 

— produsele noastre vegetale, principiile active izolate din ele, 
cît si medicamentele tipizate sînt pe zi ce trece tot mai mult căutate 
la export, deoarece prin calitatea lor stau alături de produsele si- 
milare de peste graniță ale unor industrii chimico-farmaceutice cu 
îndelungată tradiţie. 
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Din cele prezentate mai sus, deși succint, totuși se poate con- 
chide că prin activitatea depusă de specialiștii noştri si prin re- 
zultatele obţinute începînd din anul 1949 si pînă astăzi s-a reu- 
şit in mare parte să se traducă în viaţă toate obiectivele trasate 
de Conducerea noastră de partid şi de stat cînd a înscris problema 
plantelor medicinale indigene, în rîndul problemelor de stat. 


Prin aceste realizări s-a contribuit astfel la creșterea prestigiu- 
lui de care se bucură România în lumea întreagă. 


Cui îşi datorează unele plante acţiunea lor medicamentoasă? 
Este unanim știut că pînă aproape la începutul secolului nostru, 
diverse organe de plante medicinale, cît și produsele obţinute din 
ele sub formă de extracte, siropuri și tincturi, au constituit cea mai 
mare şi mai importantă parte din arsenalul terapeutic folosit de 
medicina științifică. Numeroase dintre aceste plante și produse se 
intrebuinţează şi astăzi cu succes în același scop. 

În decursul veacurilor care s-au scurs de la începutul apariţiei 
medicinei științifice, în unele ţări din Europa și pînă către sfîrşitul 
secolului al XVIII-lea, medicii, care în majoritatea cazurilor erau 
și farmaciști, s-au preocupat în special de găsirea unor noi remedii 
eficiente de origine vegetală şi mai puţin de cunoașterea factorilor 
răspunzători de activitatea lor medicamentoasă. Acest fapt explică 
imbogäfirea continuă a arsenalului terapeutic din continentul nos- 
{ru cu numeroase produse vegetale, în majoritatea lor exotice, unele 
aduse de arabi din Africa, iar altele din India și America, după 
descoperirea drumului pe apă care ducea spre aceste ţinuturi. 


Deși numeroşi medici din antichitate s-au dovedit figuri ilustre, 
atît ca profesioniști, cît si ca oameni de știință, ei nu au avut cu- 
rajul să se preocupe de cunoașterea factorilor răspunzători de ac- 
|iunea terapeutică a plantelor medicinale. 

Aceste lucruri nu trebuie să ne surprindă deoarece în antichi- 
late medicina a fost sub influenţe mistico-religioase, terapeutica 
fiind însoţită de incantatii, de rugăciuni, de imnuri adresate divi- 
nitätii. Medicina a fost divinizată sub forma unei figuri misterioase 
prin Esculap sau Asclepios, iar şarpele care constituie și astăzi 
emblema medicinei și farmaciei, reprezintă în realitate emblema 
prudenfei şi vigilenţei. 

Odată cu infiltrarea dominaţiei arabe în Europa asistăm, nu nu- 
mai la o revoluţie a întregii gindiri, ci şi a practicii medicale pe 
continentul nostru. Într-adevăr o serie de medici arabi iniţiaţi în 
lot ce este mai bun din știința medicală greacă și latină și dotați 
cu putere de gîndire şi creaţie superioară reușesc să aducă în spe- 
cial în Occidentul Europei un aer nou în arta de a vindeca. 
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- Adepfi ai alchimiei si cunoscind foloasele distilării, acești „fi- 
lozofi ai focului“, introduc în terapeutică apele aromatice şi uleiu- 
rile esenţiale obținute din plantele aromatice. Prin izolarea, cu aju- 
torul distilării, a uleiurilor din plantele aromatice folosite poate 
de mii de ani în terapeutică, se obține astfel uleiul considerat ca 
primul factor răspunzător de activitatea medicamentoasă a acestor 
plante. 

Tot sub influenţa culturii medicale și farmaceutice arabe se 
obţine în acest timp, prin distilarea vinului, alcoolului etilic, care 
astfel produs, găsește imediat aplicaţie în medicină şi este denumit 
„apa nemuritoare“ sau „apa vieţii“, deoarece medicii timpului îl 
considerau capabil să vindece numeroase boli şi să prelungească 
viața. 

Mai tîrziu, la începutul sec. al XVI-lea, un medic şi chimist 
elveţian cu numele de Paracelsius abordează pe un plan mai larg 
problema factorilor răspunzători de activitatea terapeutică a plan- 
telor medicinale și ajunge la concluzia că fiecare specie își da- 
torează aceste virtuţi existenţei în corpul ei a unui suflet, a unui 
secret (arcanum) pe care l-a denumit prin termenul general de 
quinta essentia a plantelor medicinale. El atribuie acestei chin- 
tesenfe o origine materială, deoarece ea poate fi extrasă din plante 
cu ajutorul alcoolului, fundamentind astfel ştiinţific folosirea în 
medicină a extractelor si tincturilor preparate cu ajutorul al- 
coolului. 

Fitochimiștii, adică chimiştii care se ocupă cu cunoașterea com- 
poziţiei chimice a plantelor, consideră, din acest punct de vedere, 
pe Paracelsius ca părintele fitochimiei. 


Continuu preocupat de a da o explicaţie reală virtuţilor medi- 
camentoase ale plantelor, Paracelsius inspirat din unele date certe 
şi unele concepţii ale grecilor antici mai susținea că fiecărei boli 
îi corespunde în natură un remediu diferit cu caracteristici dis- 
tinctive ceea ce permite omului să-l recunoască ușor. Astfel, după 
Paracelsius, aspectul, culoarea, gustul și mirosul fiecărei plante 
indică proprietăţile sale medicinale: rostopasca (Chelidonium má- 
jus) datorită sucului galben ce-l conţine, care amintește prin cu- 
loarea sa de culoarea bilei, constituie remediul bolilor hepatice; 
plămînărica (Pulmonaria officinalis) din cauza frunzelor sale pre- 
sărate cu pete albe asemănătoare unui ţesut pulmonar dă rezultate 
bune în bolile de plämini, iar capsulele de mac care au forma unui 
cap de om pot calma migrenele. Această concepţie a lui Paracel- 
sius, privind asemănarea dintre o plantă sau organ de plantă cu un 
organ omenesc bolnav, este cunoscută în istoria științei sub de- 
numirea de „Signatura“. 
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La sfîrșitul secolului al XVIII-lea un alt chimist de origine 
suedeză Scheele obţine, prin încălzirea în anumite condiţii a plan- 
telor și a produselor de plante, primii acizi organici în stare cris- 
talizată și anume acizii oxalic, tartric și benzoic. 

Trebuie recunoscut că rezultatele lui Scheele constituie cheia 
de boltă care a deschis drumul cercetărilor efectuate de la ince- 
putul secolului al XIX-lea și pînă în prezent și prin care se de- 
monstrează, convingător și pe scară largă, că activitatea terapeutică 
a plantelor nu se datorează unor forte divine, nici formei, culorii, 
gustului sau mirosului lor, ci unor produși chimici elaborati de 
celula vegetală cu acţiuni precise, specifice, asupra organismului 
uman și cunoscuţi sub denumirea de principii active vegetale. 

Este de ajuns să amintim că la puţin timp după obţinerea aci- 
zilor organici amintiţi se izolează morfina din opiu, chinina din 
scoarţa arborelui de China etc. 

Mai considerăm important să precizăm că cercetările în această 
direcţie iau avint în secolul al XIX-lea și datorită remarcabilelor 
studii făcute de marele savant francez Claude Bernard, care a 
inițiat si dezvoltat experimentările pe animale vii, ceea ce a permis, 
de atunci şi pînă astăzi, verificarea activităţii a numeroase plante 
întrebuințate de mult timp în medicina populară și descoperirea 
de noi plante cu proprietăți terapeutice. 

Paralel cu izolarea principiilor active din plante, oamenii de 
știință au reușit să stabilească si structura lor chimică și să de- 
monstreze cît este de diferită și cum variază în funcţie de activi- 
tatea terapeutică a ei. De asemenea s-au precizat proprietăţile fi- 
zice şi chimice ale acestor principii active, proprietăţi de care 
industria fine seama cînd prepară medicamente pornind de la 
plante medicinale. 


Principiile active 
vegetale 

(natura chimică 
si clasificarea lor) 


Din cele prezentate pînă acum a reieșit că plantele medicinale, 
indiferent de originea și poziția lor sistematică, își datorează ac- 
iunea terapeutică uneia sau mai multor substanțe chimice elabo- 
rate de celulele lor și denumite principii active vegetale. 

Studiile efectuate fără întrerupere din anul 1806 cînd a fost ob- 
ținut în stare pură primul principiu activ vegetal adică morfină 
din opiu şi pînă în prezent, s-au finalizat cu izolarea a o multitu- 


21 


dine de asemenea substanţe din diversele specii de plante medici- 
nale folosite în terapeutică, unele dintre ele avînd o repartizare 
mai limitată, altele mult mai largă. Paralel cu aceste cercetări, spe- 
cialistii au studiat și precizat structura lor, stabilind că in majori- 
tatea cazurilor în funcţie de aceasta și de grupările grefate pe mo- 
lecula lor, principiile active se pot încadra în clasele de substanţe 
ale chimiei organice. 

Fără a intra în detalii, noi am considerat util să precizăm în 
funcţie de natura lor chimică — grupele de principii active cu o 
repartizare mai largă în lumea plantelor medicinale. 


Principii active 
de natură fenolică 


Fenolii, din punct de vedere chimic, sînt definiti ca derivați 
hidroxilaţi ai carburilor aromatice. Această grupă de principii ac- 
tive are o largă răspîndire în țesuturile vegetale sub formă mono-, 
di-, tri- şi polifenolică, atît în stare liberă, cît și combinată; dintre 
monofenoli amintim timolul si izomerul său carvacrolul din uleiul 
volatil de cimbru și cimbrișor, cît şi anetolul din uleiul de fenicul. 

Dintre difenoli prezintă importanţă hidrochinolul care se gă- 
sește întotdeauna numai combinat sub forma glucozidică, combi- 
nație cunoscută sub denumirea de arbutozida din frunzele diverse- 
lor specii de Vaccinium şi de Arbutus staphylos. Tot în această 
grupă de principii active se pot încadra și acizii fenoli cum sînt 
acizii salicilic, protocatehic și galic, ultimii fiind constituenți prin- 
cipali ai taninurilor, precum și acidul cafeic şi cinarina, cît și al- 
coolii fenoli ca saligenolul (alcoolul salicilic) care este în plantă 
sub formă glucozidată (salicozida). 

Deși flavonoidele, antocianozidele și taninurile se pot încadra 
tot în această clasă de principii active de natură polifenolică, to- 
tusi tinind seama de anumite particularităţi ale structurii lor vor fi 
prezentate ca grupe independente. 

Principiile de natură fenolică prezintă activităţi farmacologice 
multiple și importante; unele sînt antiseptice, altele carminative, 
antidiareice, iar altele colagoge și coleretice. 


Principii active 
de natură glucidică 


Din această mare grupă de substanțe medicamentoase prezintă 
importanță următoarele subgrupe: 
ozele, avînd ca reprezentant principal glucoza; 
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holozidele sau poliholozidele produşi cu greutate moleculară 
mare, rezultați din condensarea mai multor molecule de hexoze 
(ex. amidonul și celuloza). Acestui subgrup de principii active îi 
aparţin: 

— pectinele — constituenți normali ai membranei celulare ve- 
getale — şi care sînt importante din punct de vedere terapeutic 
prin acțiunea lor coagulantă și hemostatică; 

— mucilagiile si gumele — produși rezultați din transformarea 
membranei celulare vegetale — folosite în medicină atît pentru 
proprietăţile lor emoliente (mucilagiile din diversele organe ale 
speciilor de Malva şi Althaea), cât si pentru eficacitatea lor în tra- 
tamentul constipatiei (ex. mucilagiile din Semen Lini); 

heterozidele sau glicozidele rezultate din combaterea unei 
fracțiuni glucidice cu o fracțiune neglucidică numită aglicon sau 
genină (în cazul glucozidelor cardiotonice și saponozidele). Hete- 
rozidele obținute în stare pură, cît şi plantele care le conţin, ocupă 
un loc important în terapeutică, deoarece sînt înzestrate cu mul- 
tiple si variate proprietăţi farmacologice, datorate structurii chi- 
mice a agliconilor lor. Heterozidele sînt numeroase prin natura 
agliconilor lor, însă din punct de vedere terapeutic interesează în 
special: 

— glicozidele cardiotonice, a căror geninä este de natură ste- 
roidică, purtind o lactonă nesaturată, în special cele din Digitalis 
lanata şi Digitalis purpurea; 

— glicozidele antracenice sau antracenozidele care datorită 
agliconului lor, in majoritatea cazurilor de naturä oximetil-antra- 
chinonicä, au acţiune, in funcţie de doză, laxativä si purgativä 
(Cortex Frangulae, Rhizoma Rhei); 

— saponozidele (saponinele) sint heterozide care au genina fie 
de naturä steroidicä (digitonina din frunzele de Digitalis), fie de 
naturä triterpenicä (din rädäcinile de Saponaria si Gypsophila) prin 
agitare cu apă dau o spumă abundentă și persistentă, ca și säpunul 
și hemolizează globulele roșii; saponozidele a căror genină este 
de natură triterpenică au proprietăți expectorante şi depurative; 

— tioglicozidele al căror aglicon conţine în molecula lui sulf 
si constituie esenfele de muștar (negru și alb) interesează tera- 
peutica prin proprietăţile lor revulsive; 

— glicozidele cianogenetice dau prin hidroliză acid cianhidric; 


— flavonozidele și antocianozidele sînt pigmenţi răspunzători 
în numeroase cazuri de culoarea galbenă, galben-portocalie a pe- 
talelor (flavonozidele) și de culoarea lor roșie, albastră și violetă 
(antocianozide). Flavonozidele se bucură de proprietăţi diuretice 


23 


si de vitamina P (rutozida) utilizate în afecțiunile capilarelor și ale 
venelor, iar antocianozidele pe lîngă proprietăţile lor de vita. 
mină P, ameliorează adaptarea vederii la întuneric. 

Mai amintim că o altă grupă de pigmenţi vegetali — carotino]- 
dele — este răspunzătoare de culoarea galbenă și rosu-portocaliu 
a frunzelor si a unor fructe. Dintre aceşti pigmenţi o deosebită im- 
portanță prezintă f-carotena — în cantitate mare în rădăcinile de 
morcov — care în organismul animal şi uman se transformă în 
vitamina A, ceea ce justifică si denumirea de provitaminä A care 
se mai dă acestui caroten. 

— Taninurile sau substanţele tanante sînt substanţe de natură 
polifenolicä în majoritatea cazurilor combinate cu fracțiuni gluci» 
dice; sînt foarte räspindite — poate cele mai răspîndite principii 
active — în regnul vegetal şi înzestrate cu acțiune astringentă, 
antidiareică și antiseptică. 


Alcaloizii 


Sînt substanțe organice azotate cu reacţie mai mult sau mal 
puţin pronunţat alcalină; mult răspîndite în plantele toxice se bu. 
cură de importante proprietăţi terapeutice, dar multe dintre ele 
sînt foarte toxice. Acţiunea fiziologică si farmacodinamicä a al: 
caloizilor se datorează pe de o parte nucleului lor de bază, iar pe 
de altă parte functiunilor și radicalilor grefați pe nucleu (ex. al- 
caloizii din Tubera Aconiti şi Semen Colchici etc.). 


” Principii amare 


Sînt substanțe cu gust amar, unele insuficient precizate din 
punct de vedere chimic, altele avînd structură glucozidicä (princol» 
piile amare din Radix Gentianae). Datorită gustului lor amar, aceste 
principii stimulează terminaţiile nervoase gustative, care, pe cale 
reflexă, declanșează sau intensifică secrețiile digestive si măresc 
pofta de mîncare. 


Vitaminele 


Numeroase plante medicinale își datorează utilizarea lor to- 
rapeutică complexului de vitamine ce-l conţin si în special provita» 
minei A (ß-carotena), complexului B si vitaminelor C, F, K, P şi PP 
(Fructus Cynosbati si Fructus Hippopha€ etc.). 
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U/leiurile volatile i 
(elerice) sau esenfele = > 


Acestea, din punct de vedere chimic, nu sint principii active de- 
linite, ci amestecuri de produși chimici volatili mirositori, lor dato- 
IIndu-se în marea majoritate a cazurilor mirosul plăcut al plantelor. 
lo se bucură în primul rînd de proprietăţi antiseptice, avînd o ac- 
(lune microbicidä, care variază de la ulei volatil la ulei volatil si 
„are se datorează în special substanţelor de natura fenolicä ce in- 
Irä în compoziţia lor; pe lîngă această acţiune unele dintre aceste 
\ıleluri mai sînt înzestrate si cu alte activităţi farmacologice, după 
cum se va preciza mai departe. 

În majoritatea cazurilor uleiurile volatile, după un timp mai 
Indelungat, in contact cu aerul suferă o serie de procese de oxidare, 
Itansformindu-se în produși semilichizi și chiar solizi, amorfi. Ase- 
inonea procese de oxidare şi de alte combinaţii chimice au loc 
insă şi în anumite ţesuturi ale unor specii de plante, iar produsele 
rozultate denumite prin termenul general de rezine sau räsine sînt 
înzestrate uneori cu activităţi terapeutice. 

Trebuie să subliniem că activitatea terapeutică a unui produs 
vogelal nu se datorește numai principiului sau principiilor active 
vo le conţine, ci și altor substanţe care există în acest produs de- 
numite substanțe adjuvante: aceste adjuvante pot amplifica acti- 
vilatea (ex. saponozidele din frunzele de Digitalis) sau pot să o 
prelungească şi chiar să o modifice cum este cazul taninurilor din 
infuzia de ceai care modereazä şi prelungește acţiunea brutală a 
enleinei. 


Nocoltarea, uscarea si conservarea 


plantelor medicinale , 
PATE 


La prima vedere s-ar putea crede că aceste operaţiuni sînt sim- 
ple, însă în realitate lucrurile stau altfel. 

Cercetările de laborator, efectuate fără întrerupere în special 
In secolul nostru au stabilit că: 

-- în imensa majoritate a cazurilor cantitatea de principii ac- 
live nu este aceeași în toate organele unei plante medicinale, în- 
ipun organ acumulindu-se în concentraţia cea mai mare, în altul 
mal mică și în altul chiar poate lipsi sau există în cantitate negli- 
jubilă, De aici rezultă că trebuie să se cunoască cu suficientă pre- 
olzle organul sau organele cele mai bogate în principii active, de- 


25 


oarece numai astfel se va obține un produs vegetal cu eficiența 
terapeutică nu numai certă, dar şi constantă; 

— cantitatea de principii active din organul de plantă cel mal 
bogat în ele nu este aceeași în tot timpul anului, ci variază în 
funcţie de etapele sezoniere de vegetaţie ale plantei, găsindu-se in 
concentraţie maximă numai într-o anumită perioadă a anului, care 
trebuie să coincidä si cu timpul de recoltare a acestui organ, alë- 
gerea momentului optim de recoltare fiind deosebit de important 
pentru obținerea de produse de calitate superioară; 

— stabilitatea în timp, cantitativă și calitativă a principiilor ac» 
tive într-un organ de plantă recoltat la timpul potrivit depinde pe 
de o parte de modul de uscare a lui, iar pe de altă parte de con: 
dițiile in care este păstrat. Făcînd o privire de ansamblu asupra 
organelor de plantă utilizate în scopuri terapeutice şi cunoscute 
sub denumirea de materie primă sau produs vegetal se constalä 
că în funcţie de specie se recoltează organele specificate mai jos, In 
paranteză după fiecare menţionîndu-se si denumirea lui științifică! 

— rădăcinile (Radix); tulpinile subterane care pot fi rizomll 
(Rhizoma), bulbii (Bulbus) şi tuberculii (Tubera); frunzele (Folium), 
florile (Flores), părţile aeriene sau supraterestre denumite in mod 
curent „iarba“ (Herba), mugurii foliari (Gemmae sau Turiones), 
semințele (Semen), fructele (Fructus) şi scoarța sau coaja (Cortex), 
Plecînd de la aceste precizări vom prezenta în linii mari aspectele 
principale privind operaţiile de recoltare, uscare și conservare 4 
produselor vegetale. 

Recoltarea. Această operaţie cere în primul rind ca persoana 
care colectează o specie vegetală medicinală s-o cunoască suficient 
de bine, pentru a evita o eventuală confuzie, care de multe orl 
poate avea urmări destul de serioase pentru cel ce o va folosi. 

În cazul cînd persoana care intenționează să recolteze o plantă 
medicinală are îndoieli asupra identităţii ei, este sfătuită să consulte 
fie farmacistul, fie profesorul de științe naturale, fie specialistul 
Plafarului, persoane care lucrează în regiunea respectivă. 

— Recoltarea organelor subterane, adică a rădăcinilor, rizom» 
lor, bulbilor și tuberculilor. În general aceste organe se recoltează 
primăvara timpuriu sau toamna tîrziu. Înainte de a se trece In 
efectuarea acestei operaţii trebuie să se acorde multă atenție și 
siguranță că s-a identificat specia dorită, deoarece acum pot sur. 
veni cele mai frecvente confuzii din cauza absenței părților aeriene 
si în special a florilor — elemente care ușurează simţitor recunoay. 
terea plantei respective. 
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» Recoltarea mugurilor foliari. După cum se știe, aceste organe 
a» lormează toamna, însă recoltarea lor se face primăvara timpuriu 
iind planta își intensifică activitatea ei de vegetaţie. 

hecoltarea frunzelor, deşi în general are loc primăvara atunci 
rind acest organ a ajuns la o dezvoltare normală, ea variază de la 
‚pecle la specie. În cazul plantelor ierbacee recoltarea cea mai 
nılocvatä corespunde epocii de înflorire a lor. Mai trebuie amintit 
iA frunzele care conţin uleiuri volatile trebuie recoltate pe timp 
HOTOS, iar celelalte pe vreme cu soare. 

Recoltarea florilor se va face cu puţin timp înainte de în- 
I\orire, adică în boboc, cît si în timpul înfloririi, dar în nici un caz 
mal tirziu, adică după ce floarea s-a trecut. 

„ Recoltarea părților aeriene adică a plantei fără rădăcină (a 
ibibili), Sub această formă plantele medicinale sînt destul de frec- 
vant folosite, iar recoltarea lor se face cînd ele sînt înflorite, in 
„un Tel ca produsul rezultat să conţină cît mai multe flori. 

- Recoltarea fructelor variază în funcţie de natura fructului, 
nalle] in cazul fructelor cărnoase recoltarea lor se recomandă să 
"n Incă cînd ele sînt complet dezvoltate (ex. fructele de afin, de 
Ionupär etc.), iar în cazul fructelor uscate înainte de deschiderea 
lor, cind seminţele sînt deplin dezvoltate, maturizarea si deschide- 
in lor avînd loc în timpul uscării. Această operaţie se efectuează 
Iunmna pînă la căderea brumei. 

Recoltarea semințelor în scopuri terapeutice trebuie făcută 
„Il seminţele au ajuns la maturitate, iar în cazul cînd fructele 
inte le conţin sînt dehiscente înainte de deschiderea lor spontană 
(wwininfele de muștar, de in, de mac etc.). 

Recoltarea scoarței (cojii). De la unele specii de plante se 
Inloseste în scopuri medicinale numai scoarța recoltatä fie de pe 
iulpini, fie de pe ramuri și chiar de pe rădăcini. Epoca cea mai 
„uiowpunzătoare acestei operații este primăvara pînă în momentul 
luimării primelor frunze, deoarece pe de o parte scoarța con- 
line o cantitate suficientă de principii active, iar pe de altă parte 
"n poate desprinde ușor de partea lemnoasă a organului respectiv. 
imililerent de anotimp și de organul folosit se recomandă ca recol- 
Inıwa să se facă pe vreme uscată, fără umiditate și cu soare, excep- 
iind, după cum am mai precizat, organele ce conţin uleiuri volatile. 

Uscarea este un factor important de care depinde calitatea ma- 
Iwilel prime vegetale, deoarece în momentul recoltării ea conţine 
u cantitate importantă de apă, care variază de la organ la organ; 
nalle] seminţele conţin 5—10%, frunzele 60—90%, organele sub- 
Ivrane 75—85%,, iar florile pînă la 90%.'Această cantitate ridicată 
ila apă poate determina: fie declanșarea unor procese enzimatice 
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care în final distrug sau alterează principiile active, fie că favori- 
zeazä mucegăirea lor care are aceleași efecte asupra factorilor răs- 
punzători de activitatea terapeutică a plantelor medicinale re- 
coltate. t 

Trebuie amintit că uscarea produselor vegetale s-a practicat de 
oameni din timpurile cele mai îndepărtate, iar procedeele folosite 
în acest scop au fost și sînt în permanenţă perfecţionate. 

Această operaţie se poate efectua pe două căi și anume: 

pe cale naturală, cea mai la indeminä si 

pe cale artificială care se folosește de unităţile specializate. 


Uscarea pe cale naturală se poate face, în funcţie de organul 
recoltat, fie în aer liber şi la soare, fie la umbră. 

Uscarea în aer liber şi la soare se folosește de predilecție în 
cazul rădăcinilor si rizomilor, a unor fructe si semințe si chiar a 
unor flori (luminärica, soc etc.). Acest mod de uscare se poate fo- 
losi cu succes în regiunile calde si mai secetoase ale ţării. În re- 
giunile de munte si de deal uscarea la umbră este cea mai reco- 
mandabilă, podurile caselor, magaziilor şi şoproanelor acoperite cu, 
tablă, sau cu ţiglă și bine aerisite corespunzind cel mai bine acestui 
scop; de asemenea se mai pot folosi si unele încăperi ale casei. 

Indiferent de modul de uscare utilizat, această operație trebuie 
făcută imediat după recoltare; ea se efectuează în strat subțire, 
pe rame de lemn prevăzute cu site de sîrmă sau de tifon. 

Virfurile florale și florile trebuie uscate cu mai multă atenţie 
pentru a-și păstra şi culoarea. În cazul cînd uscarea se face direct 
la soare, ele se vor acoperi cu hîrtie. 

Materialul pus la uscat, exceptînd frunzele și florile, se întoarce 
zilnic, prin această operaţie evitindu-se încingerea și înnegrirea 
lui, ceea ce determină şi o pierdere a cantităţii de principii active. 

Practica a demonstrat că frunzele si florile pot fi socotite sufi- 
cient de uscate cînd foșnesc la atingere, iar părţile subterane, ra- 
murile și scoarfele se rup cu zgomot la indoire. 

Trebuie atras atenţia să nu se usuce în același timp şi în ace- 
lași loc (încăpere sau pod) plante sau organe de plante medicinale 
puternic mirositoare cu altele lipsite de miros, deoarece acestea 
din urmă vor lua mirosul celor dintîi; de asemenea să nu se usuce 
plantele netoxice alături de cele toxice. 

Experiența a mai arătat că un produs vegetal poate fi socotit 
de bună calitate cînd își păstrează după uscare culoarea, mirosul 
natural, rămîne întreg, nefärimifat si neamestecat cu alte specii 
sau cu impurități și corpuri străine. 

Conservarea. După uscare plantele și organele de plantă tre- 
buie păstrate în pungi de hîrtie duble, pergaminate, în cutii de 
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lemn sau carton, se etichetează si se depozitează în încăperi curate, 
uscate şi la adăpost de alte mirosuri. 

În general se recomandă ca plantele medicinale după recoltare 
şi uscare să fie reînnoite după 1—3 ani; se va da prioritate florilor 
si frunzelor in special acelora care conţin uleiuri eterice, scoartele, 
rădăcinile și tulpinile dovedindu-se a avea o durată de conservare 
mai îndelungată. 


Plantele medicinale 
şi modul lor de folosire da 

După cum am precizat anterior, plantele medicinale își datorează 
activitatea terapeutică unor. substanţe chimice denumite principii 
active, în majoritatea lor, de natură organică, toate biosintetizate 
de celula vegetală. De asemenea am mai precizat că principiile ac- 
tive au o structură chimică foarte variată ceea ce explică și actiu- 
nile lor medicamentoase multiple. Tot datorită acestor structuri, 
principiile active prezintă o serie de proprietăţi fizice şi chimice 
de care trebuie să ținem seama atunci cînd preparäm un medica- 
ment dintr-o plantă medicinală, în sensul că pe de o parte să se 
asigure extragerea totală a lor din plantă, iar pe de altă parte să 
nu aibe loc o alterare a lor în timpul extragerii, fie din cauza lichi- 
dului folosit, fie din cauza temperaturii la care se lucrează, alte- 
rare care produce scăderea şi chiar dispariţia activităţii terapeutice. 

Am socotit util să facem toate aceste consideraţii de ordin ge- 
neral, deoarece este absolut necesar să se ţină seamă de ele atunci 
cînd plantele se folosesc în scopuri terapeutice. 

general, plantele medicinale, sau mai precis organele de 
plante medicinale, se folosesc fie singure, fie în amestec de plante, 
sau părți de plante asociate în diferite proporţii pentru a obţine 
un efect terapeutic. Amestecurile de plante medicinale sau organe 
de plante medicinale alcătuiesc ceaiurile medicinale denumite și 
specii (Species). 

Medicamentele obţinute din produse vegetale, la fel ca și cele 
pe bază de substanțe chimice pure, de sinteză şi naturale, sînt des- 
tinate fie „uzului intern“, adică administrate pe cale bucală, fie si 
„uzului extern“, adică aplicate pe părţile externe ale corpului 
uman. 

Cele mai întrebuințate forme, preparate în casă, din plante me- 
dicinale destinate uzului intern sînt: infuzia, decoctul, maceratul, 
vinurile medicinale şi pulberea, iar pentru uzul extern: ofeturile 
medicinale, cataplasmele, băile medicinale si inhalatiile. 
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Cu excepţia pulberilor, toate celelalte forme precizate pînă 
acum constituie forme de extracţie, mai mult sau mai puţin selec- 
tivă, a principiilor active din materia primă vegetală, cu ajutorul, 
după caz, al apei, alcoolului, vinului, oţetului si uneori al uleiului 
de floarea soarelui sau al altui ulei vegetal. 

Considerăm că nu este lipsit de importanţă dacă vom face unele 
indicaţii generale privind prepararea în casă a acestor forme me- 
dicamentoase. 

Infuzia este forma cea mai frecventă de folosire în condiţii cas- 
nice a unor organe de plante medicinale. În general se folosește 
această formă ori de cîte ori trebuie obținute principiile active din 
produse vegetale mai gingaşe cum sînt florile, frunzele şi părţile 
„aeriene care conţin principii active termostabile şi greu solubile 
la rece. În acest scop produsul vegetal, adus într-un grad de mă- 
runfire corespunzătoare, se umecteazä într-un vas smälfuit sau de 
porțelan cu 3 părți de apă şi se lasă în repaus 5 minute; după 
aceea se adaugă cantitatea de apă indicată, încălzită la fierbere, 
apoi se acoperă vasul cu un capac si se lasă să stea astfel aproxi- 
mativ 30 de minute, agitind din cînd în cînd. După scurgerea aces- 
tui timp cînd infuzia are temperatura de 40° se filtrează prin pinzä 
sau tifon, cel mai recomandabil fiind vata care are cea mai mare 
putere de reținere a diverselor ţesuturi vegetale, reziduul se stoar- 
ce şi se spală cu o cantitate suficientă de apă cu care se comple- 
tează soluţia extractivă la volumul necesar — adică indicat ini- 
tial — si se indulceste cu miere de albine. În cazul cînd infuzia este 
destinată unui bolnav de diabet sau cu deranjamente stomacale 
însoţite de diaree, îndulcirea se va face cu zaharină. 

Decoctia este operaţia de extracţie care se realizează prin fier- 
berea produsului vegetal mărunţit cu solventul necesar, obișnuit 
apa, lichidul obţinut fiind denumit decoct, iar popular fierturd. De- 
coctia constă în tratarea produsului vegetal märuntfit, într-un vas 
de metal smältuit, cu cantitatea de apă necesară și fierberea timp 
de 15—30 de minute. Fierberea timp de 15 minute se aplică în ca- 
zul părților aeriene (herba) si a organelor de plantă care conțin 
mucilagii, iar 30 de minute în cazul rădăcinilor, scoarfelor Si ri- 
zomilor. Soluţia extractivă se filtrează fierbinte, reziduul se stoar- 
ce şi se completează cu apa de spălare la volumul indicat în reţetă. 

În mod obișnuit atît infuzia, cît și decoctul preparate în casă 
mai sînt cunoscute și sub denumirea de ceaiuri. 

Maceratul este soluţia extractivă obținută prin operaţia denu- 
mită macerafie sau plămădeală, folosind ca lichid de extracţie, apă, 
alcool, vin și oțet. Această operaţie se efectuează, de la caz la caz 
atît la rece, cît si la cald. 
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Macerarea constă în tratarea produsului vegetal märunfit cu 
cantitatea necesară de solvent rece sau cald, menţinerea în contact 
timpul necesar şi apoi separarea soluţiei extractive de reziduu prin 
filtrare. P 

Macerarea la rece cu ajutorul apei este operaţia cea mai frec- 
vent utilizată în condițiile casnice; ea constă din tratarea produsu- 
lui vegetal cu cantitatea de apă prescrisă, fiind recomandabil să 
se folosească apă proaspăt fiartă şi răcită și menținerea amestecu- 
lui un timp determinat la temperatura camerei (15—25°). Deşi de 
multe ori se recomandă ca timpul de extracţie să fie de 30—60 mi- 
nute, totuși considerîndu-se că numai folosirea unui timp de ex- 
tractie de 3—6 ore asigură o extracție practic totală a principiului 
activ; și într-un caz şi în altul se agită din cînd în cînd. Soluţia 
extractivă se filtrează, reziduul se spală tot cu apă proaspăt fiartă 
si räcitä si se completează la volumul indicat. 

Macerarea la rece se utilizează în cazul plantelor medicinale 
ale căror principii active se dizolvă în apă la temperatura camerei 
(15—25°) şi se alterează la temperaturi mai ridicate; se aplică cu 
predilecție la organele de specii vegetale care conţin mucilagii 
cum sînt frunzele și rădăcinile de nalbă, seminţele de in etc. 

Soluţiile extractive obţinute prin macerare la rece, dar folo- 
sind ca solvent alcoolul de diferite concentraţii sînt denumite 
tincturi; de regulă aceste forme se prepară în farmacie și de către 
industria chimico-farmaceutică. 

Maceraţia la cald, denumită digerare, cît și digestie, se reali- 
zează cu solventul încălzit la 40—60°, în general la o temperatură 
inferioară aceleia la care solventul fierbe. Solventii folosiţi în 
acest caz sînt apa, alcoolul, amestecul lor și uleiul. Maceraţia la 
cald este o operaţie folosită din timpurile îndepărtate de către stră- 
moșii noștri pentru preparat maceratul sau mai precis spus uleiul 
de mușeţel si uleiul de sunătoare. Deşi aceste forme medicamen- 
toase nu mai sînt folosite în terapeutica științifică, totuși poporul 
le prepară și utilizează pe scară mai mult sau mai puţin largă. 
Tehnica folosită este următoarea: aproximativ 20—30 g de produs 
vegetal märunfit se amestecă cu aceeași cantitate de alcool con- 
centrat, după 12 ore se adaugă 200 g ulei de floarea soarelui, iar 
amestecul rezultat se menţine 3—4 ore pe baia de apă în fierbere, 
agitînd din cînd în cînd. Se lasă totul în repaus 2—3 zile, apoi se 
strecoară printr-o pinzä, storcindu-se reziduul: lichidul obţinut se 
lasă în repaus 24 de ore și în final se refiltrează prin tifon, produ- 
sul rezultat putîndu-se acum folosi în scop medicinal. Este bine 
ca uleiurile medicinale să fie conservate la rece în sticle colorate 
și de capacitate mică. 
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Se recomandă ca atît infuzia, decoctul, cît și maceratul la rece 
să se prepare numai în cantitatea necesară pentru 24 de ore și să 
fie conservate la rece, deoarece o păstrare mai îndelungată favori- 
zează dezvoltarea microorganismelor, care prin sistemele lor enzi- 
matice degradează si deci inactivează principiile active, iar pe de 
altă parte aceste soluții extractive alterate pot provoca deranja- 
mente stomacale serioase, cînd sînt destinate uzului intern. 


De asemenea se mai recomandă ca părţile de plante sau produs 
vegetal, să fie în prealabil bine spălate cu apă, — operaţie care 
trebuie efectuată repede — pentru a îndepărta pămîntul, nisipul 
și alte impurități, unele hidrosolubile. 


Vinurile medicinale sînt forme medicamentoase folosite mult 
în trecut de poporul nostru şi utilizate încă şi astăzi. În condiţii 
casnice ele se prepară prin macerare la rece, timp de 7—8 zile, a 
materiei prime vegetale, märunfitä convenabil, cu vin de calitate 
superioară utilizînd aproximativ 1 litru de vin pentru 30—50 g de 
produs si agitînd din cînd în cînd; se filtrează, se stoarce reziduul, 
iar lichidul rezultat se lasă să sedimenteze timp de 24 de ore, apoi 
se refiltrează și se completează cu vin pînă la 1 litru; uneori se în- 
dulceşte cu aproximativ 50 g zahăr. 

Pulberile. După cum se va preciza în partea specială, numeroa- 
se produse vegetale si în special frunzele, părțile aeriene, scoar- 
tele și uneori părţile subterane se administrează sub formă de pul- 
bere. Dacă în cazul frunzelor şi părţilor aeriene, operaţia de pulve- 
rizare este oarecum realizabilă în casă, în schimb este mai greu de 
efectuat în cazul părților subterane, de aceea se recomandă ca 
pulberile respective să fie procurate din farmaciile publice. 

Oteturile medicinale. Se prepară la fel ca și vinurile medicinale 
folosind ca solvent de extracţie oţetul de vin. Pentru obţinerea 
acestor forme, in general, se iau în lucru 5—10 gde produs vege- 
tal märunfit si 100 ml de oţet de vin, iar tehnica de lucru este 
aceeași, ca și în cazul vinurilor medicinale. 

Cataplasmele, denumite popular prisnite şi oblojeli, sînt prepa- 
rate de consistență moale care se obţin din plante și organe de 
plante medicinale pulverizate și amestecate cu apă pînă ce rezultă 
o pastă. Această pastă se pune între două bucăţi de pînză fină pen- 
tru a putea fi aplicată şi ridicată ușor de pe partea bolnavă. Cata- 
plasma nu trebuie să fie nici prea consistentă, nici prea fluidă, și 
nici să depășească prin suprafaţa ei locul bolnav. 

Cînd se reinnoieste aplicarea unei cataplasme se recomandă să 
se prepare mai întîi noua -cataplasmă, apoi să se ridice cea veche 
ca să nu se răcească locul unde ea a fost aplicată. 
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Dintre cataplasmele cele mai des folosite amintim cataplasma 
de făină de in, cunoscută si sub denumirea de cataplasmä emo- 
lientă si cataplasma de făină de muştar. 

Băile medicinale constituie o altă formă de folosire, pentru uz 
extern, a plantelor si se obțin prin introducerea lor în apă fier- 
binte, în prealabil märunfite (aproximativ 500 g pentru o baie) și 
puse într-un sac de pinzä fină. De asemenea se poate folosi direct 
infuzia sau decoctul care se toarnă în apa de baie adusă la tem- 
peratura ce o poate suporta corpul omenesc. 

Dintre băile medicinale mai frecvent utilizate amintim baia de 
făină de muștar, în care se introduc picioarele și care necesită 
100—125 g de făină de muștar pentru o baie. 

Inhalatiile sînt o formă medicamentoasä destul de frecvent fo- 
losită atît în terapia tradițională, cît și în cea științifică, utilizînd 
în acest scop unele specii de plante care conţin uleiuri volatile. In- 
halatiile se pregătesc astfel: produsul vegetal märunfit groscior se 
pune într-un vas smälfuit peste care apoi se toarnă apă fierbinte; 
vaporii de apă venind în contact cu planta aromatică, antrenează 
sub formă de picături fine uleiul volatil care sînt inhalate de bol- 
nav, pătrunzînd astfel în căile lui respiratorii unde uleiul volatil 
își exercită activitatea lui medicamentoasă. 


Posibilitatea de apreciere 

a cantităţii de produs vegetal 

si a volumului de solvent necesare 
efectuării unei forme medicamentoase 
în casă 


Indiferent de forma de administrare şi de modul de folosire este 
necesar să se respecte cantitățile de produs vegetal şi de solvent 
indicate. 

Pentru a veni în ajutorul celor care prepară în casă diverse 
forme medicamentoase pe baze de plante medicinale și care nu dis- 
pun de un cintar și de un cilindru gradat redäm mai jos cantitä- 
tile aproximative de produs vegetal uscat si märunfit pe care le 
poate conţine o lingură de supă rasă, o linguriţă şi volumul de sol- 
vent dintr-o cană (pahar și ceascä) de apă. 

Cantitatea de produs vegetal uscat si märunfit dintr-o lingură 
de supă: 

5— 7 g de rădăcini, tuberi si rizomi; 

2— 3 g de frunze; 

3— 4 g de flori; 
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4— 5 g de iarbă (parte aeriană); 

5— 6 g de fructe; 

8—10 g de seminte. 

În general într-o linguriţă încap aproximativ 3 g de produs ve- 
getal adus într-un grad de märunfire înaintată și 0,5—1 g de pul- 
bere de diverse organe luate pe un vîrf de cuțit. 

Atragem atenţia că se poate face uz de aceste determinări apro- 
ximative numai în cazul plantelor medicinale care nu sînt toxice. 

Mijlocul cel mai la îndemînă pentru aprecierea volumului de 
solvent (apă, alcool, vin si oţet) îl constituie cana, paharul sau 
ceașca al căror conţinut corespunde la 150—200 ml lichid. 


Plantele medicinale indigene 
folosite în terapeutică 


e Afinul — fig. 1 


Vaccinium myrtillus L. (Fam. Ericaceae) 
M: Fekete äfonya; G: Heidelbeere; R: Cernica abiknavennaia* 


Descrierea speciei. Este arbustul cel mai des întîlnit în zona al- 
pină de la noi, formînd deseori pădurici dense sau afinișuri. Înalt 
pînă la 50 cm, are ramurile verzi, cu muchii ascuţite, purtind frun- | 
ze alterne, scurt peţiolate, ovale sau oval eliptice, cu vîrful ascuţit 
si marginea fin-dinfatä, lungi de cel mult 3 cm și late de 2 cm. 
Florile, mici, solitare, actinomorfe, pentamere, au caliciul concres- 
cut cu ovarul, corola de culoare roză este globulos-urceolată, iar 
androceul obdiplostemon. Fructul, bacă zemoasă, la maturitate de 
culoare albăstrie-negricioasă și brumată, are în diametru 6—10 mm, 
iar prin strivire rezultă un suc violaceu cu gust dulceag. Înflo- 
reste din mai pînă la sfîrșitul lui iunie. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri medicinale se utilizează 
frunzele (Folium Myrtilli) şi fructele (Fructus Myrtilli); primele se 
recoltează în timpul verii și se usucă la umbră, iar celelalte la de- 
plina lor maturitate începînd din iulie pînă la sfîrşitul lui august 
și se usucă la 60—70*C. 

Principii active. Frunzele conţin: taninuri și derivați flavonici, 
iar fructele pe lîngă taninuri şi derivați antocianici (mirtilina a şi 
b) răspunzători de colorafia lor cînd ajung la maturitate, mai 
conţin vitamina C şi vitamine din complexul B, provitamina A si 
un principiu sau principii bacteriostatice neizolate încă. 


* M: denumirea maghiară; G: germană şi R: rusă 
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Acţiune farmacologică: atît frunzele cît şi fructele sînt înzes- 
re cu importante proprietăţi astringente si antiseptice (antibio- 
tice). 

În cea ce privește activitatea hipoglicemiantă, adică de a scă- 
dea cantitatea de glucoză din sînge, a frunzelor mult folosite în 
medicina populară de la noi, trebuie amintit că numeroasele cer- 
cetări de laborator încă nu au ajuns la rezultate concludente care 
să confirme sau să infirme această acţiune. 

Intrebuinfäri. Infuzia si decoctul 0,5—3% de frunze de afin se 
utilizează în cantitate de 1—2 căni pe zi atît în tratamentul diareei, 
cît şi ca antiseptic urinar şi uşor diuretic. Pre 

Fructele au o întrebuințare mult mai mare atît in combaterea 
tuturor formelor de diaree, cît si în dizenteria cronică, ajutind 
ameliorarea proceselor de fermentație si putrefacție intestinală. În 
acest scop ele se folosesc sub formă de ceai în concentraţie de 


1—2%; cantitatea respectivă de fructe uscate se fierbe in 100 ml 
“de apă timp de 25—30 de minute, apoi se filtrează, se completează 
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cu apă fiartă pînă la 100 ml; se bea cca 300 ml de ceai cälduf în 
24 de ore. Pentru obţinerea unui efect şi mai puternic la cantitatea 
de fructe se mai poate adăuga înainte de fierbere: 1 g flori de mu- 
setel, 0,5 g frunze de mentă si chiar 0,5 g coajă de stejar. 
Plecînd de la observaţia că în urma consumării de fructe de 
afin ochiul minierilor se adaptează mult mai uşor cînd trece de la 
lumină la întuneric, în ultimul deceniu s-au obţinut din acest pro- 
dus o serie de preparate cu asemenea proprietăţi terapeutice. 
Frunzele de afin intră în compoziţia ceaiului dietetic. 


e Albăstrelele — fig. 2 


Centaurea cyanus L. (Fam. Compositae) 
M: Kek büzaviräg; G.: Kornblume; R.: Vasilek sinii 


Descrierea speciei. Plantä anualä sau bianualä räspinditä prin 
semänäturi, locuri pietroase şi pe marginea drumurilor, are tul- 
pina înaltă de 0,50—1 m, ramificată şi acoperită cu peri pislo$i. 
Frunzele, alterne, au culoare alburie din cauza perilor mätäsosi şi 
sînt lineare. Florile pentamere, grupate în capitule globuloase ter- 
minale, sînt tubuloase, cele centrale au corola regulat-tubuloasă, 
iar cele periferice au corola asimetrică în formă de pîlnie cu cinci 
lobi de culoare albastră; androceul este alcătuit din 5 stamine cu 
anterele unite. înfloreşte din iulie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit. Se utilizează atît capitulele florale 
(Flores Cyani cum receptaculis) recoltate în timpul înfloririi, cu 
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pedunculul de maximum 1 cm, cît și numai florile marginale (cu 
corola asimetrică) (Flores Cyani). Ambele produse sînt lipsite de 
miros şi au gust dulceag, uşor astringent. 

Principii active. Substanțe amare (centaurozida sau cnicina) ta- 
nin, antocianidine şi săruri de potasiu. 

Acţiune farmacologică; are proprietăţi astringenie si diuretice. 

Intrebuinfäri. Sub formă de infuzie 2—3 g/200, se ia de 3 ori pe 
zi înaintea meselor principale; se administrează în tratamentul bo- 
lilor renale, iar extern sub formă de cataplasme și spălături în dife- 
rite boli de ochi. Intră în compoziţia ceaiului diuretic nr. 2. 


è Amăreala — fig. 3 


Polygala amara L. (Fam. Polygalaceae) 
M.: Keserü pacsirtafü; G.: Bittere Kreuzblume; R.: Istod balsoi 


Descrierea speciei. Plantä erbacee, vivace, care creste din abun- 
dentä prin pădurile, păşunile si finetele din regiunile alpine si sub- 
alpine. In pämint are un rizom ramificat, brun-gälbui la exterior, 
alburiu la interior, care se prelungeste cu o rädäcinä groasä de 
aproximativ 1 mm. În fiecare primăvară din rizom iau naștere mai 
multe tulpini, lungi de 15—20 cm, avînd cea mai mare parte a lun- 
gimii lor întinse pe suprafaţa pămîntului. Prezintă frunze bazilare 
dispuse în rozetă, eliptic ovate, iar pe tulpină frunze mai mari, mai 
alungite și mai înguste; ambele tipuri de frunze sînt glabre. Florile 
grupate în spice terminale de culoare albastră, uneori violetă, ro- 
șiatică sau albă sînt neregulate, cu caliciu format din 5 sepale, 3 ex- 
terioare mai mici si două laterale petaloide mai mari, iar corola 
din 5 piese, petala anterioară fiind mai dezvoltată si concavă. În- 
floreşte în lunile mai, iunie și iulie. 

Produsul vegetal folosit. De la această plantă se recoltează în 
scopuri medicinale atît planta întreagă (Herba Polygalae cum ra- 
dicibus), cît şi numai rădăcinile (Radix Polygalae) recoltate în mai 
sau iunie, în timpul înfloririi. Ambele produse au gust puternic 
amar, ceea ce justifică şi denumirea speciei. 

Principii active: saponine triterpenice si salicilat de metil sub 
formă de glicozidă. 

Acțiune farmacologică: excită secrețiile şi în special secreția 
bronșică. 

Intrebuinfäri. Se foloseşte sub formă de decoct 2% ca expecto- 
rant in bronșite şi astm, administrîndu-se în 5—6 reprize pe zi. 
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e Anasonul 


Pimpinella anisum L. (Fam. Umbelliferae) 
M.: Keleti änisz; G.: Anis; R.: Anis 


Descrierea speciei. Este o plantă erbacee, originară din Asia 
occidentală şi nord-estul Africii, iar la noi se găseşte numai în 
cultură. Are tulpina cilindrică, goală la interior, ramificată şi înaltă 
pînă la 75 cm. Frunzele bazilare sînt ovale, dințate pe margine, iar 
cele superioare profund divizate în segmente lineare. Florile mici, 
albe, regulate, pe tipul 5, sînt grupate în umbele compuse fără 
involucru. Înfloreşte din luna iunie pînă în august. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri terapeutice se utilizează nu- 
mai fructele (Fructus Anisi vulgaris), impropriu denumite seminţe, 
recoltate la maturitate au forma ovoidă, sînt păroase, lungi de 3— 
5 cm si late de 2—3 mm, de culoare galben-cenusie sau cenușiu 
verzuie, cu miros plăcut şi gust dulce aromat. 

Principii active: ulei volatil (bogat in anetol 80—90 %). 

Acţiune farmacologică: datorită uleiului volatil, fructele de ana- 
son au proprietăți carminative, usurind evacuarea gazelor intesti- 
nale și stomahice, ajutind digestia, de asemenea au și proprietăţi 
expectorante stimulînd secreția salivară și galactagogă. 

Intrebuintäri: se folosește sub formă de infuzie 1% (250 ml pe 
zi) sau sub formă de pulbere 0,5—2 g/zi ca stimulent al poftei de 
mîncare (in anorexii), în insuficiența secreției lactate, cît şi pen- 
tru usurarea digestiei si expectorant. 

Sub formă de infuzie se administrează şi sugarilor pentru a în- 
lătura colicile produse de acumularea de gaze, folosind în acest 
scop 5—6 fructe la o cänitä de apă. 


e Angelica — fig. 4 


Angelica archangelica L. (Fam. Umbelliferae) j 
M.: Orvosi angélika; G.: Engelwurz; R.: Diaghili lekartsvennii 


Descrierea speciei. Cunoscută în popor şi sub numele de an- 
ghelică şi buciniş, este o specie medicinală vivace, caracteristică 
florei regiunilor noastre muntoase. În pămînt are un rizom napi- 
form, de culoare brună, lung de 8—12 cm, gros de 3—5 cm, din 
care pornesc numeroase rădăcini brune, brăzdate longitudinal, lungi 
pînă la 30 cm. Are o tulpină robustă, înaltă de 1—2 m, ramificată, 
de culoare roșiatică, cilindrică, goală la mijloc si slab brăzdată în 
partea superioară; apare numai în al doilea an de vegetație. Frun- 
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zele sînt mari, divizate, dințate pe margini, avînd la baza petiolului 
o umflătură caracteristică. Florile sînt mici, pe tipul 5, regulate, 
numeroase, de culoare alb-verzuie, dispuse în umbele mari globu- 
loase. Înflorește în lunile iulie și august. 

Produsul vegetal folosit. De la această plantă se utilizează păr- 
file subterane, adică rizomii cu rădăcini (Rhizoma cum radicibus 
Angelicae), recoltate la sfîrşitul verii. După uscare acest produs 
are miros aromat caracteristic, gust amar-aromat. 

Principii active: ulei volatil, acizii: angelic și valerianic. 

Acţiune farmacologică: stomahică, tonic-amară, excitantă a pof- 
tei de mîncare și în special în anorexia de natură psihică. 

Intrebuinfäri. Se foloseşte fie sub formă de infuzie 2—5%, fie 
sub formă de decoct în anorexii și dispepsii, administrîndu-se cîte 
o jumătate de cană de ceai înaintea meselor principale. 


e Anghinarea sau Anghinar — fig. 5 


Cynara scolymus L. (Fam. Compositae) 
M.: Articsöka; G.: Artishocke; R.: Tinara 


Descrierea speciei. Anghinarea, specie vivace, originară din su- 
dul Spaniei, se găseşte la noi numaj în cultură. În primul an dă 
naştere la o rozetă de frunze bazilare, jar în al doilea an la o tul- 
pină viguroasă, ramificată la partea superioară, înaltă pînă la 2 m, 
acoperită cu numeroși peri albi cenușii. Frunzele sînt mari, de obi- 
cei spinoase, adînc divizate, de culoare verde, albicioase pe fața 
superioară și alb-cenușie pe cea inferioară, acoperite cu numeroși 
peri. Florile de culoare roşie-violacee sînt dispuse în vîrful fiecărei 
ramuri în capitule mari, globuloase, acoperite de solzi groși cărnoși 
la bază. Înflorește în lunile iulie si august. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri farmaceutice se utilizează 
numai frunzele (Folium Cynarae), recoltate cînd sînt complet dez- 
voltate, fără însă a fi imbätrinite și sînt uscate imediat. Nu au mi- 
ros caracteristic, în schimb au gust puternic amar. 

Principii active: cinarină (acid 1,3-dicafeil-chinic), acid cloroge- 
nic, derivați flavonici (cinarozida și scolimozida) si un principiu 
amar (cinaropicrina). 

Acţiune farmacologică: frunzele de cinara măresc secreția bi- 
liară si diureza şi scad conţinutul sîngelui în colesterol (stimulînd 
metabolismul colesterolitic în ficat); au şi acţiune antidiabetică. 

Intrebuintäri. Se folosește sub formă de infuzie 0,5—1%, ca 
diuretic şi coleretic în toate formele de insuficiență hepato- și car- 
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dio-renalä, în nefrite cronice si acute. Se prepară astfel: se ia o 
lingură de frunze şi se introduce într-un vas cu 500 ml apă cloco- 
titä şi se lasă în repaus 20—30 de minute, iar după filtrare se bea 
o parte dimineaţa pe stomacul gol, iar restul în cursul zilei cu o 
jumătate de oră înaintea meselor principale. Sub formă de extract 
apos deproteinizat intră în compoziţia produsului Anghirol (Ci- 
narol). 


e Arnica — fig. 6 


Arnica montana L. (Fam. Compositae) 
M.: Arnika; G.: Arnika; R.: Arnica gornaia 


Descrierea speciei. Cunoscută în Banat și sub denumirea de ca- 
rul pădurilor şi carul zinelor, arnica este o plantă folosită în ţara 
noastră încă din timpurile cele mai îndepărtate la vindecarea ră- 
nilor. Crește din abundență prin finete si pășunile umede din re- 
giunile montane, în special din nordul ţării. Este o specie vivace, 
avînd în pămînt un rizom orizontal din care ia naștere primăvara 
o rozetă de frunze ovale, cu marginile întregi si aspre la pipăit. 
Tulpina, care porneşte din mijlocul rozetei de frunze, este dreaptă, 
cilindrică, păroasă, de culoare brun-rosiaticä, înaltă de 50—60 cm 
şi poartă 1—2 perechi de frunze mai mici ca cele bazilare. Florile 
de culoare galben-portocalie sînt dispuse în capitule terminale, 
mari, cu diametrul de 6—8 cm; florile marginale, femele, sînt ligu- 
late, cu ligula lungă pînă la 2 cm, iar cele centrale hermafrodite, 
tubulare cu corola terminată cu 5 dinţi. Înflorește în lunile iunie 
şi iulie. 

Produsul vegetal folosit. Capitulele florale alcătuiesc singurul 
organ de plantă cu proprietăţi terapeutice. Ele se recoltează fără 
coditä (Flores Arnicae) în momentul cînd planta începe să înflo- 
rească şi se usucă repede în strat subţire la soare. 

Principii active: ulei volatil, carotinoide, flavonoide și alcooli 
triterpenici. - 

Acţiune farmacologică: extern vulnerar și antiflogistic în echi- 
moze şi contuzii, intern (foarte rar) ca stimulent al sistemului 
nervos. 

Trebuie avut în vedere că florile de arnica nu sînt un produs 
inofensiv, deoarece tinctura de arnica (1/5) aplicată local este 
foarte iritantă, iar administrată intern chiar în doze moderate poate 
provoca gastroenterite și paralizia centrilor nervoși. 

Intrebuinfäri. Intern se folosește infuzia 0,5% (500 ml în 24 de 
ore) ca stimulent nervin, însă numai cu avizul medicului. Extern, 
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infuzia 5 g% se utilizează sub formă de gargară în laringitä și rä- 
gușeală si ca pansament antiseptic si cicatrizant al rănilor. Florile 
de arnica intră în compoziţia unor specii vulnerare. 

N p 
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* Brindusa de toamnă — fig. 7 


+ Colchicum autumnale L. (Fam. Liliaceae) 
M.: Öszikikerics; G.: Herbstzeitlose; R.: Bezvremennik Osenii 


Descrierea speciei. Plantä vivace, erbacee, lipsitä de tulpina 
aeriană, crește prin fintele din regiunile muntoase ale ţării. In pă- 
mînt are un bulb voluminos, adînc înrădăcinat, compact și învelit 
cu membrane brune. Frunzele, în număr de 3—4, sînt lineare lan- 
ceolate, cu vîrful ascuţit și cu nervafiunea paralelă; ele apar pri- 
măvara si se vestejesc la începutul lui septembrie. Toamna ies din 
bulb 1—3 flori de culoare roz-violacee, cu perigonul tubulos, foarte 
alungit (15—20 cm) şi desfăcut in 6 lobi ovali și puţin ascuţiţi, în 
interiorul căruia se află cele 6 stamine. Fructul este o capsulă 
lungă, care ajunge la maturitate în primăvara următoare, avînd o 
culoare brună ce se deschide prin trei valve și conţine numeroase 
seminţe mici. Atît bulbul, cît și seminţele sînt foarte toxice, toxici- 
tate cunoscută din îndepărtata antichitate. 

Iată cît de plastic caracterizează Otilia Cazimir această plantă: 


Țarina verii pe sfirsite, 

Prin crîngul gol în fiecare an, 
Întind în soare pâlnii oträvite, 
Brinduse, ilori subţiri de porțelan. 


Produsul vegetal folosit. Astăzi de la brindusa de toamnă se 
utilizează numai seminţele (Semen Colchici) recoltate la deplina 
lor maturitate. Sînt sferice, cu diametrul de 1—2 mm și de culoare 
negricios-violacee, cu suprafața punctat reticulată, cu gust amar și 
iute şi lipsite de miros. 

Principii active: alcaloizi — colchicina, demecolcina și tiocol- 
chicozida fiind cei mai importanţi terapeutic. 

Acţiune farmacologică: antigutoasă și anticanceroasă. 

Intrebuinfäri. Semințele se folosesc actualmente numai de in- 
dustria chimico-farmaceuticä pentru extragerea alcaloizilor activ- 
terapeutici. 
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e Brusture 


Arctium lappa L. (Fam. Compositae) 
M.: Közönséges Bojtorján; G.: Grosse Klette; R.: Lopuh balsoi 


Descrierea speciei. Botezat de popor cu diverse nume ca: lipan, 
lăpuc şi clococean, brusturele este o specie erbacee bienală, foarte 
răspîndită în flora noastră prin locuri virane, pe lîngă garduri și pe 
marginea pădurilor. În pămînt are un rizom vertical care se con- 
tinuă cu o rădăcină pivotantă cărnoasă; tulpina înaltă pînă la 2 m 
este ramificată și păroasă, poartă frunze dispuse altern, de culoare 
verde pe fața superioară, cenușiu-tomentoasă pe cea inferioară. 
Frunzele inferioare sînt foarte mari, petiolate, cu limbul rotunjit 
la bază si cu marginea întreagă; frunzele superioare sînt de di- 
mensiuni din ce in ce mai mici spre vîrf. Florile pentamere, tubu- 
lare, de culoare purpurie sînt dispuse în capitule globuloase, în- 
conjurate de bractei incovoiate la virf în formă de cîrlig; fructul 
este o achenă. Înfloreşte în lunile august-septembrie. 

Produsul vegetal folosit. Se utilizează numai rădăcinile (Radix 
Bardanae) recoltate înainte de înflorire în al doilea an de vege- 
taţie, sau toamna în primul an de vegetaţie. 

Principii active: nitrat de potasiu, ulei volatil, o lactonă cu 
structura insuficient precizată, acid cafeic, vitamine din com- 
plexul B. 

Acţiune farmacologică: diureticä, coleretică și hipoglicemiantä; 
de asemenea are şi proprietăţi antifurunculoase. 

Întrebuinţări. Se folosește ca diuretic si sudorific sub formă de 
ceai prin macerarea timp de 30—60 min. a 3—4 linguri de rădăcină 
märunfitä într-un litru de apă clocotită, iar după filtrare prin vatä 
şi îndulcire, se bea în cursul unei zile. În cazul diabeticilor ceaiul 
se îndulcește cu zaharină. Extern, infuzia asociată cu frunze de 
mesteacăn se folosește ca loţiune pentru creşterea părului, frectio- 
nînd pielea capului, o dată pe săptămînă după spălare, cu această 
fiertură căreia i s-a mai adăugat și o linguriţă de oţet. S 


e Călinul 

Viburnum opulus L. (Fam. Caprifoliaceae) 

M.: Kânyabangita; G.: Gemeiner Schneebalb; R.: Kalina abikna- 
vennaia 


Descrierea speciei. Arbust înalt pînă la 5 m, stufos, cu tulpina 
ramificată; la noi crește prin tufărișuri și păduri mai umede; are 
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frunze opuse, trilobate, sinuat-dintate, cu lobii ascuţiţi; florile 
sînt albe-rozacee, dispuse în inflorescențe terminale umbeliforme, 
cele marginale sînt mai mari și sterile, iar cele centrale mai mici 
şi fertile, avînd caliciu și corola, fiecare formată din 5 piese. Înflo- 
rește din luna mai pînă la sfîrșitul lui iunie. 

Produsul vegetal folosit. Se utilizează scoarţa (Cortex Viburni) 
recoltată în lunile aprilie-mai de pe ramurile și tulpinile tinere; 
după uscare are gust amärui-astringent. 

Principii active: tanin, rezine Si flavonoide. 

Acţiune farmacologică: astringentä, sedativ-uterină si antidis- 
menoreică. 

Întrebuinţări. Infuzia 2% (două ceaiuri pe zi) se folosește în dis- 
menoree, iminentă de avort si accidente nervoase ale sarcinii. 


e Cătina — fig. 8 


Hippopha€ rhamnoides L. (Fam. Elaeagnaceae) 
M.: Homoktövis; G.: Sanddorn; R.: Ablepiha krusinovidnaia 


Descrierea speciei. Cunoscutä si sub numele de cätinä albä sau 
cätinä de riu, aceastä specie este un arbust alburiu, foarte ramifi- 
cat si spinos, care crește la noi începînd din nisipurile și pietrisu- 
rile litorale pînă în regiunile muntoase, alcătuind uneori crînguri 
și tufișuri destul de întinse: Pe ramuri se observă prezenţa de nu- 
meroase frunze întregi, linear-lanceolate, de culoare verde-cenusie 
pe fața superioară si albicios-argintie pe cea inferioară. Florile, 
dioice, sînt de culoare galben-ruginiu, mici și apar înaintea frun- 
zelor; cele mascule, sesile, au 2 sepale și 4 stamine, iar cele femele 
sînt scurt pediculate și cu 2 sepale. Fructele sînt ovoide sau glo- 
buloase, lungi de 5—10 mm şi late de 4—8 mm și grupate mai 
multe la un loc, de culoare verde la început și galben-portocalie 
la completa lor maturitate. 

Produsul vegetal folosit. Se întrebuinţează numai fructele ma- 
ture (Fructus Hippopha€) atît în stare proaspătă, cît şi uscată; se 
recoltează imediat după coacerea lor pînă la lăsarea primului ger; 
în stare crudă au gust acru-astringent, iar coapte mai plăcut, cu 
miros de ananas. 

Principii active: vitaminele B,, Bə C, PP, carotinoide, acid folic 
și izoramnetol. 

Acţiune iarmacologică: tonifiant general, datorită complexului 
vitaminic ce-l conţin. 


43 


Intrebuinfäri: Pe drept cuvînt denumite polivitamină naturală, 
fructele de cätinä la noi nu se folosesc, în schimb în numeroase 
țări si în special în cele nordice sînt utilizate atît în scopuri tera- 
peutice, ca și preparatele condiţionate pe bază de polivitamine, în 
hipo- si avitaminoze, în anemie și convalescenfä, cît si în scopuri 
alimentare sub formă de sucuri, siropuri, marmeladă etc. Se poate 
utiliza si infuzia 2—3%, folosind 2—3 ceaiuri pe zi. Sucurile, in 
general, se prepară din fructe proaspete stoarse, 


e Cerenfelul — fig. 9 


Geum urbanum L. (Fam. Rosaceae) 


M.: Patakmenti gyömbergyök£r; G.: Gemeine Nelkenwurz; R.: Gra- 
vilat taradskoi 


Descrierea speciei. Denumit în unele regiuni ale ţării cuisorifä 
si ridichioară, cerentelul este o specie erbacee, vivace, foarte răs- 
pîndită la noi prin locurile umede, păduri și luminișuri. În pămînt 
are un rizom cilindric, cu diametrul de aproximativ 2 cm, din care 
iau naștere numeroase radicele. Tulpina aeriană este dreaptă, rami- 
ficată; frunzele bazilare sînt penat compuse cu 5—7 foliole dințate 
pe margini, iar cele tulpinale sînt mai mari şi trifoliate. Florile de 
culoare galben-aurie sînt regulate pe tipul 5, solitare, dispuse fie 
în vîrful tulpinii, fie la subfioara ultimelor frunze; fructele la ma- 
turitate, grupate la un loc, poartă stilurile caracteristice prin vir- 
ful lor în formă de crosetä. Înflorește din luna mai pînă la ince- 
putul toamnei. 


Produsul vegetal folosit. În scopuri medicinale se întrebuințează 
rizomii cu rădăcinile (Rhizoma cum radicibus Gei) recoltate primă- 
vara și toamna. Materia primă uscată are culoarea brună, cu miros 
slab-aromatic, asemănător cu cel de cuișoare, iar gustul este amar 
și astringent. 

Principii active: taninuri (hidrolizabile și condensate), și geozidă 
sau geină care prin hidroliză pune în libertate eugenol, substanța 
bactericidă răspunzătoare de mirosul de cuisoare pe care-l are ri- 
zomul de cerentel. 


Acţiune farmacologică. Datorită taninurilor are acțiune astrin- 


gentă, antidiareică şi hemostatică, iar eugenolul rezultat din des- | 


compunerea geozidei îi comunică proprietăţile bactericide si cal- 
mante. 

Intrebuinfäri. Sub formă de pulbere 1—4 g pe zi, decoct sau in- 
fuzie 1—3% (1 linguriţă produs märunfit la o cană de apă admi- 
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nistrindu-se 2—3 ceaiuri pe zi) acest produs se folosește intern în 
tratamentul dispepsiilor gastrice şi enteritelor de natură infecțioasă 
și al hemoragiilor. Extern se recomandă în tratamentul stomatite- 
lor şi gingivitelor. Intră în compoziţia ceaiurilor antidiareice şi pen- 
tru gargară. 


e Chimenul sau Chimionul 


Carum carvi L. (Fam. Umbelliferae) 
M.: Kömenymag; G.: Weissen-Kiimel; R.: Tmin 


Descrierea speciei. Chimenul botezat de popor atît chimion de 
cîmp, cît şi secărică, este o plantă erbacee bi- și plurianuală, spon- 
tană prin fînețele din regiunile deluroase și muntoase, însă mai 
mult cultivată în aceleaşi regiuni. Are rădăcina fuziformă, tulpina 
dreaptă, ramificată la bază, fistuloasă, înaltă de 30—60 cm, purtînd 
frunze divizate adînc. Atît tulpina, cît şi ramurile se termină cu 
umbele de flori albe sau roşiatice hermafrodite, pentamere, care 
apar în lunile mai-iunie, corola prezintă 5 petale inegale, obovate 
și emarginate cu un lobusor îndoit spre interior, iar sepalele sînt 
puţin dezvoltate; fructul o diachenă. 


Produsul vegetal folosit. De la această specie se utilizează nu- 
mai fructele (Fructus Carvi) recoltate atunci cînd 50—60% din 
fructele de pe umbela principală au ajuns la completa lor maturi- 
tate. Fructele sînt ovoide, comprimate lateral, glabre, de culoare 
galben-brună, lungi de 4—5 mm și groase de 1—2 mm și prevăzute 
cu un stil ramificat în două braţe; au miros caracteristic, puternic 
aromat, gust infepätor, amărui şi aromat. 

Principii active: ulei volatil in care predomină carvona (50— 
85%). 

Acțiune farmacologică. Datorită uleiului volatil fructele de chi- 
men au proprietăţi carminative, stomahice, galactagoge şi stimu- 
lente. 

Intrebuinfäri. Se utilizează fie sub forma de pulbere 2—4 g în 
24 de ore, fie de infuzie 1—2 g% (o linguriţă și jumătate de fructe 
la o ceascä de apă) administrindu-se cîte o cană de ceai înaintea 
meselor principale în anorexii și în tulburări digestive; de aseme- 
nea mamele care alăptează poi folosi infuzia sau pulberea pentru 
a le mări secreția lactică, 
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e Cicoarea — fig. 10 


Cichorium intybus L. (Fam. Compositae) 
M.: Katângkor6; G.: Wegwarte; R.: Tikorii abiknavennii 


Descrierea speciei. Este o plantä erbacee, perenä, foarte räspin- 
ditä la noi, incepind de la ses pinä la munte, prin locuri neculti- 
vate, pe marginea drumurilor si riurilor. Are rădăcina groasă, pivo- 
tantă și tulpina dreaptă, ramificată şi înaltă pînă la 2 m. Frunzele 
bazilare sînt alungite, adînc scobite, iar cele tulpinale întregi, fără 
pețiol, oval lanceolate, ascuţite la vîrf şi înconjoară prin baza lor 
tulpina. Florile hermafrodite, pentamere, de culoare albastră, dis- 
puse în capitule, axilare sau terminale, grupate solitar pe tulpină 
si pe ramurile laterale au caliciul redus si corola ligulatä. Înflo- 
resc din luna iulie pînă la sfîrşitul lui august. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri medicinale se întrebuin- 
teazä atît rădăcinile (Radix Cichorii), cît şi părţile aeriene (Herba 
Cichorii); primele se recoltează toamna tirziu, iar celelalte in tim- 
pul înfloririi. 

Principii active: inulină, cicorină, colină, acid dicafeil-tartric 
(acid cicoric) in părţile aeriene; substanțe amare de natură triter- 
penică, inulină, tanin, ulei volatil şi rezine în rădăcină. 

Acțiune farmacologică: aceste produse au proprietăţi multiple; 
astfel datorită principiilor amari, inulinei si colinei au activităţi 
eupeptic-amare si colagoge, iar uleiul volatil si rezinele sînt räs- 
punzătoare de acţiunea ușor diuretică si laxativä a lor. 

Intrebuinfäri. Infuzie 2,5% (500—600 ml pe zi) se administrează 
ca eupeptic-amar si coleretic; mărește cantitatea de bilă si în ace- 
lași timp o fluidifică (efect hidrocoleretic). Herba Cichorii este un 
component major al ceaiului depurativ, iar Radix Cichorii al pul- 
berii laxativ-purgativă. 


e Cimbrișorul sau Cimbrisorul de cîmp — fig. 11 


Thymus serpyllum L. (Fam. Labiatae) 
M.: Kakukfü; G.: Grosser Quendel; R.: Timian palzucii 


Descrierea speciei. Este un subarbust foarte räspindit in flora 
țării noastre prin finete, începînd din zona dealurilor pînă in re- 
giunile muntoase, alcătuind mici tufe. Are tulpini în 4 muchii, une- 
ori chiar cilindrice, tiritoare, de culoare verde roșiatică, din care 
iau naștere numeroase ramuri ascendente la extremitatea lor. 
Frunzele așezate opus, sînt mici, ovale si cu marginea întreagă, 
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uneori ușor recurbată în jos; examinate în zare, în limbul acestor 
frunze se observă prezența unor puncte transparente, care în reali- 
tate sînt pungile cu ulei volatil. Florile zigomorfe de culoare roșu- 
liliachie sînt grupate în spice dese si scurte în vîrful ramurilor si 
au corola bilabiatä, labiul inferior fiind lung si trilobat, iar cel su- 
perior emarginat, androceul din 4 stamine, două mai lungi, două 
mai scurte. Infloreste din luna mai pînă la sfîrșitul lui septembrie. 

Produsul vegetal folosit. De la cimbrisor medicina utilizează nu- 
mai părţile aeriene (Herba Serpylli) recoltate în timpul înfloririi şi 
uscate la umbră în poduri aerisite; ele au miros plăcut și gust 
amărui aromat. 

Potrivit studiilor de specialitate Herba Serpylli din farmacie și 
din magazinele „Plafarului“, în afara de specia descrisă mai sus 
conţine si părțile aeriene ale altor specii de Thymus care cresc 
spontan, însă care au aceeași valoare terapeutică. 

Principii active: ulei volatil (care conţine carvacrol şi timol), 
acizii cafeic şi rozmarinic, tanin şi un principiu amar (serpilina). 

Acţiune farmacologică. Datorită uleiului esenţial si celorlalte 
principii active acest produs are proprietăţi diaforetice, diuretice, 
colagoge, coleretice, antihelmintice, sedative și antiseptic-intes- 
tinale. 

Intrebuinfäri. Se folosește sub formă de infuzie 1—2 g% admi- 
nistrindu-se 50—200 ml pe zi ca un bun calmant in tusea convul- 
sivă si în tusea astmaticilor, în tratamentul enterocolitelor şi in 
anorexia anemicilor. De asemenea infuzia se poate întrebuința și 
extern datorită proprietăţilor sale antiseptice și de a cicatriza 
rănile. 

Intră în compoziţia ceaiurilor: antiastmatic, antidiareic și pen- 
tru gargară. 


e Cimbrul de cultură sau lämiioara — fig. 12 


Thymus vulgaris L. (Fam. Labiatae) 
M.: Kerti kakukfü; G.: Garten Tymian; R.: Timian abiknavennii 


Descrierea speciei. Originară din ţinuturile mediteraneene, 
această plantă se găsește la noi numai în cultură; se folosesc nu- 
mai părţile aeriene atit în scopuri medicinale, cît si alimentare. 
Este un subarbust stufos, cu tulpini în 4 muchii, de culoare verde 
roșiatică, lemnoase în partea inferioară, ramificate, înalte pînă la 
30 cm; frunzele, opuse, sînt sesile, mici lineare, cu marginea răsu- 
cită, avînd fața superioară netedă, lucioasă, iar cea inferioară pă- 
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roasă. Florile mici pentamere, de culoare violaceu-roză, cu corola 
bilabiată asemănîndu-se cu cele de cimbrișor, sînt dispuse terminal 
la subţioara frunzelor superioare în inflorescențe sub forma de 
spic. Înflorește în lunile de vară. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri medicinale se utilizează 
părţile aeriene nelignificate, recoltate înainte de înflorire completă 
(Herba Thymi) cînd conţin cantitatea maximă de ulei volatil şi se 
usucă la umbră. 

Principii active: ulei volatil bogat în timol, tanin, acid cafeic, 
substanţe flavonoide si triterpinoide şi un principiu amar. 

Acţiune farmacologică. Datorită uleiului volatil, cimbrul de cul- 
tură are acțiune calmantă asupra tusei; de asemenea mai posedă 
şi proprietăţi sialagoge, coleretice, antihelmintice şi antiseptice de 
care, în bună parte, este răspunzător timolul. 

Intrebuinfäri. Infuzie 1—2 g%; se administrează cel mult o cană 
de ceai (50—200 ml) pe 2%, în mai multe reprize în tusea convul- 
sivă, spastică şi astmatică, în anorexia anemicilor, în dispepsii 
ușoare, cît şi în tratamentul enterocolitelor. Extern produsul se fo- 
loseste în băi aromatice. 

Trebuie atrasă atenţia că tot din cauza uleiului volatil produsul 
utilizat în cantități supradozate provoacă tulburări gastrointesti- 
nale şi excitafii nervoase. 


e Ciresul și visinul 


Cerasus avium (L) Mnch. sin: Prunus avium L. și Cerasus vulgaris 
Mill sin: Prunus cerasus L. (Fam. Rosaceae) 

M.: Cseresnyefa; Meggyfa; G.: Vogelkirsche; Sauerkirsche; R.: Viş- 
nia pticia, Vişnia abiknavennaia 


Sînt pomi fructiferi foarte răspîndiți si cunoscuţi la noi folosin- 
du-se în scopuri terapeutice coditele (pedunculii) fructelor coapte, 
cunoscute sub denumirea de cozi de cireș (Stipites Cerasorum). 
Sînt lungi de 4—5 cm, subţiri de 0,5—1 mm, cilindrice, cu extremi- 
tatea care se prinde de fruct lărgită brusc în formă de pernifä, iar 
cealaltă sub forma unei mici excrescente striată circular. Culoarea 
este brun-verzuie, cu miros slab caracteristic, iar gustul este amărui 
şi astringent. 

Principii active: săruri de potasiu, saponine, flavonoide şi ta- 
ninuri. | 

Acţiune farmacologică: datorită sinergismului dintre sărurile de 
potasiu, saponine și flavonoide, cozile de cireş au acţiune diureticä 
accentuată. 
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Intrebuinfäri. Sub formă de decoct 3—5%, ca diuretic in afec- 
tiunile catarale ale tractului urinar; se prepară astfel: un pumn de 
codițe de cireș sau de visin se fierb într-un litru de apă, timp de 
30 de minute, apoi după răcire se filtrează (se poate îndulci) și se 
bea tot lichidul extractiv cäldut; se administrează 3—4 ceaiuri pe zi. 


Intră în compoziţia ceaiului diuretic nr. 3. 


e Ciuboţica cucului — fig. 13 


Primula officinalis (L) Mill. si Primula elatior (L.) Grufb. (Fam. Pri- 
mulaceae) 

M.: Orvosi kankalin; G.: Frühlings-Schlusselblume; R.: Pervotvet 
vesenîi 


Descrierea speciilor. Aceste plante, foarte räspindite în ţara 
noastră, poartă denumiri populare care variază de la provincie la 
provincie; în Moldova și Oltenia sînt cunoscute sub numele de 
ciubofica cucului, în Transilvania anglicel sau anclicel, iar în Mun- 
tenia tita oii si tita vacii. Ambele specii sînt plante erbacee, vivace, 
care au în pămînt un rizom scurt, gros şi cilindric, de culoare brun- 
închisă la exterior, albicioasă la interior, din care pornesc nume- 
roase rădăcini lungi pînă la 20 cm. În primele zile ale primăverii 
apare o rozetă de frunze ovale, sbircite, păroase si mult ingustate 
la bază; din mijlocul acestei rozete foliare iese în luna aprilie tul- 
pina floriferă, uneori catifelat-păroasă, înaltă pînă la 20 cm, lipsită 
de frunze (tulpina scapiformă) terminîndu-se cu o inflorescenţă 
umbeliformă, multifloră. Fiecare floare, hermafrodită, pentameră 
și regulată are un caliciu campanulat, corola gamopetală tubu- 
loasă, în partea superioară cu petalele libere și orizontale și cu 
pete portocalii la baza lor; androceul este alcătuit din 5 stamine 
fixate pe corolă. Florile sînt de culoare galben-aurie la Primula 
officinalis și galben sulfuriu (galben-deschis) la Primula elatior. 
Fructul este o capsulă; înfloresc în lunile aprilie si mai, în funcție 
de altitudine. 

Produsul vegetal folosit, De la ambele specii se utilizează în 
scopuri medicinale atît rizomul cu rădăcini (Rhizoma cum radicibus 
Primulae), cît şi florile (Flores Primulae). Primul produs se recol- 
lează fie primăvara devreme, fie toamna tirziu, iar cel de-al doi- 
lea în timpul înfloririi, îndepărtîndu-se pedunculii florali. 

Principii active: saponozide triterpenice (primulozida) vita- 
mina C şi flavonozide. 
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Acţiune farmacologică. Datorită saponozidelor pe care le conțin 
florile si in special rizomul și rădăcinile de ciubofica cucului au 
acţiune expectorantä, emetică și secretoliticä. 

Intrebuinfäri. Infuzia şi decoctul: pentru adulţi 1—3%, iar pen- 
tru copii 0,5—1%; se administrează de 2—3 ori pe zi în bronşite. 
Părţile subterane intră în compoziţia ceaiului antibronșitic nr. 2, 
iar florile în a ceaiului pectoral nr. 2. 


e Ciumăfaia sau Laurul porcesc — fig. 14 


+ Datura stramonium L. (Fam. Solanaceae) 
M.: Nadragulya; G.: Gemeiner Stechapfel; R.: Durman abiknavennii 


Descrierea speciei: Plantă anuală, erbacee, robustă, care trăieşte 
în locuri necultivate şi cultivate, pe lîngă locuințe si pe cîmp. Tul- 
pina înaltă pînă la 1,50 m este bogat ramificată în partea supe- 
rioară, fără spini și fistuloasă; poartă frunze mari dispuse altern, 
de un verde-închis, ovale sau oval triunghiulare, pefiolate cu mar- 
ginea inegal sinuat-lobată, cu lobi ascuţiţi. Florile albe, solitare, 
regulate, pentamere, scurt pedunculate, sînt mari cu caliciul tubu- 
los, dilatat la bază, cu 5 dinţi în partea superioară, iar corola în 
formă de pilnie este alcătuită din 5 petale unite; androceul format 
din 5 stamine inserate pe tubul corolei. Fructul este o capsulă mare 
ovoidală, la început verde, prevăzută cu numeroşi peri, apoi de 
culoare brună, avînd în interior numeroase seminţe mici de cu- 
loare brun-închisă la completa lor maturitate. 

Produsul vegetal folosit. În medicină se utilizează frunzele (Fo- 
lium Stramonii) recoltate cu pețiol în timpul înfloririi. Din cauza 
marii lor toxicitäfi, în timpul recoltării frunzelor trebuie luate 
aceleași măsuri de precauţie ca şi în cazul recoltării mătrăgunei. 

Principii active: alcaloizi, a căror totalitate mai este denumită 
si daturină, hiosciamina si scopolamina fiind alcaloizii principali. 

' Acţiune farmacologică. La fel ca aceea a frunzelor de mătră- 
gună (Folium Belladonnae), însă prezenţa scopolaminei în cantități 
mici îi comunică și acţiune calmantă asupra sistemului nervos 
central. 

Întrebuinţări. Sub formă de pulbere 0,05 g pentru o dată și 
0,2—0,6 g in 24 de ore, sau decoct 0,5—1/200 în 24 de ore se ad- 
ministrează ca antiasimatic, antispasmodic și parasimpaticolitic. 
Se va folosi numai cu avizul medicului. Intră în compoziţia țigări- 
lor antiastmatice. 
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e Coacăzul negru 


Ribes nigrum L. (Fam. Saxifragaceae) 
M.: Fekete ribizke; G.: Gichtbeere; R.: Smaradina ciornaia 


Descrierea speciei. Arbust fără spini, înalt pînă la 1,5 m, crește 
atît spontan prin pădurile montane și subalpine, cît și cultivat pen- 
tru fructele sale. Are frunzele împărţite in 3—5 lobi triunghiulari, 
cu marginea dinţată, puțin păroase pe partea inferioară şi cu nu- 
meroase punctuaţii galben-strălucitoare (glande). Florile, pe tipul 5, 
cu corola regulată, de culoare roșie spre interior și galben verzuie 
la exterior, sînt grupate cîte 5—10 în strugure care atîrnă. Fructele 
sferice, cu diametrul 0,5—1 cm, la maturitate sînt de culoare neagră 
si au gust plăcut, aromatic. Înflorește în lunile aprilie si mai. 

Produsul vegetal folosit. Pentru medicină interesează atît frun- 
zele (Folium Ribes nigri) recoltate în mai-iunie şi uscate în strat 
subţire, la umbră și în curent de aer, cît si fructele mature (Fructus 
Ribes nigri). 

Principii active: Frunzele conţin: tanin, vitamină C, rutozidă, 
săruri de potasiu și un ulei volatil, iar fructele: vitamina C, însă în 
cantități mult mai mari, vitamine din complexul B, flavonoide și 
antocianozide. 

Acţiune farmacologică. Frunzele au acţiune diuretică, iar fruc- 
tele datorită vitaminei C au acțiune reconfortantă. Sinergismul din- 
tre vitamina C şi antocianozide le comunică proprietăţi în preve- 
nirea accidentelor vasculare şi mărește acuitatea vizuală, 

Intrebuinfäri. Frunzele se utilizează sub formă de infuzie 2—3 % 
(100 ml dimineața, 100 ml seara) ca diuretic, iar fructele sub formă 
de extract — preparat cu apă fierbinte din fructe proaspete sau 
uscate —, se recomandă în stările incipiente gripale, în răceli și 
pneumonie, precum si în stadiul de convalescentä după boli infec- 
tioase. Consumate ca atare fructele se utilizează în prevenirea ac- 
cidentelor vasculare si măresc acuitatea vizuală. 


e Coada calului 


Equisetum arvense L. (Fam. Equisetaceae) 
M.: Mezei zsurlö; G.: Acker-Schachtelhalm; R.: Hvosci palevoi 


Descrierea speciei. Este o plantä perenä, erbacee, care creste 
prin lunci umede și nisipoase, pe marginea riurilor din regiunea 
de cîmpie pînă la munte. Tulpinile sînt de două feluri: unele fer- 
tile care apar cele dintii si înalte pînă la 40 cm, și altele sterile 
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care apar mai tirziu şi sînt mai înalte pînă la 60 cm. Cele fertile 
apar primăvara, sînt de culoare brun-deschisă, fără ramuri, cu 
frunze brune, concrescute in vagine si se termină cu un spic spori- 
fer oval. Tulpinile sterile apar la începutul verii, sînt de culoare 
verde-deschis, cu coaste evidente (6—19), aspre si tari, mult rami- 
ficate verticilat; tulpina în secţiune prezintă o lacună centrală, iar 
ramurile sînt pline la interior și brăzdate de patru muchii la ex- 
terior. 

Produsul vegetal folosit. Oficinale sînt tulpinile sterile (Herba 
Equiseti) recoltate vara, începînd din luna iulie pînă în septembrie. 
Uscarea lor se face repede în poduri bine aerisite, în strat subțire 
şi întoarse în fiecare zi, deoarece produsul înnegrit pierde proprie- 
täfile sale terapeutice. Produsul nu are miros, iar gustul este dul- 
ceag. 

Principii active: ulei volatil (în stare solidă), substanţe mine- 
rale bogate în bioxid de siliciu (dintre care 10—20% sub formă 
solubilă în apă), săruri de potasiu, saponozide de natură triterpe- 
nică (ecvisetonozidă) și flavonoide. 


Acţiune farmacologică. Produsul are acţiune diuretică, ușor ex- 
pectorantä şi reminelarizantä. 

Intrebuinfäri. Decoctul 1—2/100 (100—200 ml în 24 de ore) se 
administrează ca diuretic, iar pulberea 1—2 g în 24 de ore ca mi- 
neralizant în tuberculoza pulmonară. 


Intră în compoziţia ceaiurilor antireumatic şi diuretic. 


e Coada racului — fig. 15 


Potentilla anserina L. (Fam. Rosaceae) 
M.: Libapimpö; G.: Gänselfingerkraut; R: Rapciatka guşinaia 


Descrierea speciei. Este o plantä erbacee, vivace care creste 
prin locuri umede, nisipoase, pe marginea şanţurilor, a lacurilor, 
izlazurilor si riurilor de la cîmpie pînă la munte. Are tulpina groasă 
şi scurtă care dă naștere la numeroase tulpini laterale, tiritoare şi 
înrădăcinate la noduri, la locul de plecare al tulpinilor se află o 
rozetă de frunzi lungi, pînă la 20 cm, compus-penate cu 15—20 fo- 
liole dinţate pe margini, verzi pe faţa superioară și cenusiu-argin- 
tiu pe cea inferioară. Florile regulate, pe tipul 5, sînt solitare, au 
caliciul dublu, corola cu petalele libere de culoare galbenă fru- 
moasă și sînt de două ori mai lungi decît sepalele, iar androceul 
este format din 20 de stamine. Înflorește din luna mai pînă în 
august. 
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Produsul vegetal folosit. De la această plantă se întrebuinţează 
numai părţile aeriene (Herba Anserinae) recoltate în timpul înflo- 
ririi și alcătuite din tulpinile laterale și frunzele bazilare. 

Principii active: tanin și flavonozide. 

Acțiune farmacologică. Datorită cantităţii mari de tanin, acest 
produs are acţiune astringentă și hemostatică, iar flavonozidele 
sînt răspunzătoare de proprietăţile lui spasmolitice. 

Intrebuinfäri. Intern, infuzie 1,5—2%, se administrează (două 
căni de ceai pe zi din 2 în 2 ore) ca antidiareic, stiptic şi hemosta- 
tic in diverse hemoragii. Extern: decoctul 2—3% se folosește sub 
formă de spălături locale in leucoree (poală albă), în ulceratiile 
pielii și în inflamaţiile gingiilor. 


e Coada șoricelului — fig. 16 


Achillea millefolium L. (Fam. Compositae) 


M.: Közönséges cickafarkfü; G.: Schafgarbe; R.: Tisiacielistnic 
obîknovennîi 


Descrierea speciei. Este o plantă erbacee, vivace, stoloniferă, 
care creşte prin locuri cultivate si necultivate, înaltă pînă la 80 cm, 
avînd două feluri de tulpini aeriene; unele mai groase florifere, 
foliate, ramificate la partea superioară şi terminîndu-se cu capitule 
formate din flori mici si altele sterile purtind numai frunze. Frun- 
zele sînt alterne, penat-sectate, mai mult sau mai puțin păroase și 
cu miros slab aromat si gust amar astringent. Florile sînt grupate 
în capitule ovoide reunite la rîndul lor în corimb la extremitatea 
tulpinii. Fiecare capitul conține 5—6 flori marginale pentamere, 
ligulate, tridinţate de culoare albă, uneori roză pînă la roşie şi flori 
interioare regulate tubuloase cu 5 stamine (sînt mai numeroase); 
fructul este o achenă. Înflorește din luna iunie pînă în septembrie. 

Coada șoricelului este una din plantele medicinale folosite încă 
din antichitate pe scară largă. Deşi domnește părerea că numele 
științific al acestui gen de plantă ar aminti pe cel al eroului legen- 
dar al războiului troian Achille, totuși se pare după cum a susținut 
Plinius, că este vorba de un medic Achille care a descoperit cel 
dintîi proprietăţile medicinale ale speciei, adică de a grăbi cicatri- 
zarea rănilor. 

Produsul vegetal folosit. Atît părţile aeriene (Herba Millefolii), 
cât şi florile (Flores Millefolii) constituie părţile de plantă utilizate 
în terapeutică; ele se recoltează în timpul înfloririi şi se usucă în 
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straturi subțiri în locuri aerisite, in special în poduri acoperite cu 
tablă. 

Principii active: ulei volatil de culoare albastră, bogat în azu- 
lene (şi in special in chamazulenä), proazulene (M,, Mo si C, achi- 
lină) taninuri, flavonozide, colină şi unele substanţe, încă neiden- 
tificate, înzestrate cu acţiune antibiotică. 

Acţiune farmacologică. Proprietăţile majore ale produsului şi 
anume stomahice, astringente, antiinflamatorii, calmante și uşor 
antiseptice și tonic-amare se datorează uleiului volatil şi proazu- 
lenelor. 

Intrebuinfäri. Intern: infuzie 2—5% (200—300 ml pe zi) se ad- 
ministreazä în diferitele afecțiuni ale stomacului, in enterocolite 
si gastrite si anorexii; infuzia 10% ușurează eliminarea viermilor 
intestinali; se bea dimineaţa pe stomacul qol. 

Extern: infuzie 10%, sub formă de băi sau comprese, se folo- 
seste ca antiinflamator, dezinfectant și calmant în arsuri, plăgi pu- 
rulente, hemoragii etc. Intră în compoziţia ceaiurilor: gastric, con- 
tra colicilor, hepatic şi laxativ-antihemoroidal. 


e Coriandrul 


Coriandrum sativum L. (Fam, Umbelliferae) 
M.: Kerti Koriânder; G.: Garten-Koriander; R.: Koriandr pasevnoi. 


Descrierea speciei. Originar, dupä unii din Asia, dupä altii din 
regiunea mediteranä de est, coriandrul este o plantä care la noi se 
cultivä pe suprafete mari. Are o tulpinä cilindricä, dreaptä, lucioa- 
să, fin bräzdatä, înaltă de 30—60 cm si ramificată la partea supe- 
rioară; frunzele inferioare sînt divizate în segmente ovale, iar cele 
superioare profund dinţate. Florile grupate în umbele compuse, 
elegante, sînt actinomorfe pe tipul 5, de culoare albă sau roz vio- 
laceu, florile centrale fiind mai mici decît cele marginale. Fructele, 
diachene subglobuloase, cu diametrul de 4—5 mm și prezentind 
8 coaste proeminente drepte (cîte 4 pe fiecare jumătate de fruct 
sau mericarp), sînt de culoare galben-brun-deschisă la maturitate, 
cu gust și miros aromat. 

Produsul vegetal iolosit. Fructele de coriandru (Fructus Corian- 
dri) recoltate la completa maturitate sînt folosite în medicină pen- 
tru proprietăţile lor multiple. 

Principii active. Constituentul principal activ este uleiul volatil. 

Acţiune farmacologică. Are proprietăţi stomahice, carminative, 
stimulent-aromatice, bactericide și fungicide. 
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Intrebuinfäri. Infuzie 0,5—1,5% (1—2 cäni de ceai pe zi după 
mesele principale) se administrează în dispepsii digestive și ca sti- 
mulent al poftei de mîncare. Intră în compoziţia ceaiurilor: contra 
colicilor pentru copii, gastric nr. 2 și tonic aperitiv. 


e Crefisoara 


Alchemilla vulgaris L. (Fam. Rosaceae) 
M.: Palästfü; G.: Frauenmantel; R.: Manjetka abiknavennaia 


Descrierea speciei. Plantă erbacee, vivace, care creşte prin pă- 
suni începînd din regiunea dealurilor pînă în zona alpină. În pă- 
mînt are un rizom din care iau naştere frunze bazilare, lung petio- 
late, cu limbul palmat-lobat și marginea dinfatä; tulpina aeriană 
înaltă de 10—40 cm, subțire, cilindrică, cu nuanțe de albăstrui, 
poartă frunze mult mai mici, reuiforme palmat-lobale şi se ter- 
mină cu numeroase flori mici, apetale galben-verzui, dispuse 
în corimb și cu două rînduri de sepale, adică un calicul și un cali- 
ciu propriu-zis, fiecare din cite 4 piese; androce-ul,este format din 
4 stamine; fructul o achenä. Infloreste din luna mai pînă în sep- 
tembrie. 

Produsul vegetal folosii. În scopuri terapeutice se recoltează în 
timpul înfloririi părțile aeriene ale plantei (Herba Alchemillae). 

Principii active: substanţe de natură taninică. 

Acţiune farmacologică: astringentă, antidiareică. 

Intrebuinfäri. Intern: infuzie 2—3% ca antidiareic, iar extern 
infuzia se foloseşte pentru gargară in stomatite şi pentru cicatri- 
zarea rănilor. 


© Crefusca 


Filipendula ulmaria (L) Maxim. sin. Spiraea ulmaria L (Fam. Rosa- 
ceae) ' 
M.: Réti legyezőfű; G.: Echtes Mädesüss; R.: Labaznik viazolistnii 


Descrierea speciei. Plantă erbacee, perenă, care are în pămînt 
un rizom lignificat din care ia naștere tulpina aeriană, dreaptă, 
unghiulară, ramificată la partea superioară și înaltă pînă la 1,50 m. 
Frunzele mari sînt imparipenat-compuse cu 5-9 perechi de foliole 
inegale, foliolele terminale sînt palmat cordate. Florile hermafro- 
dite, regulate, pe tipul 5—6, sînt mici, reunite în corimb de culoare 
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alb-gălbuie, avînd periantul alcătuit din 5—6 septale și 5—6 petale 
libere, iar androce-ul=androceul din numeroase stamine. 

Înflorește din iunie pînă la sfîrșitul lunii august. Crește prin 
locuri umede, prin păduri de munte sau pe malul apelor. 

Produsul vegetal folosit. Produsul este constituit din părți 
aeriene, fără părți lemnoase (Herba Ulmariae) recoltate în timpul 
înfloririi; are miros si gust caracteristic, iar florile proaspete prin 
frecare degajă miros de salicilat de metil. 

Principii active: flavonozide, gaulterozidă, spireină şi tanin. 


Acţiune farmacologică. Datorită gaulterozidei şi spireinei, ai că- 
ror agliconi sînt derivați ai acidului salicilic, produsul are acţiune 
antireumatismală, iar flavonozidele sînt răspunzătoare de acţiunea 
lui diuretică. 

Intrebuinfäri: Sub formă de infuzie 3—5% şi în special asociat 
cu coaja de salcie, se întrebuinţează ca adjuvant în tratamentul 
reumatismului articular acut (500 ml pe zi) si ca diuretic si diafo- 
retic. 


e Crusinul sau Pafachina — fig. 17 


Rhamnus frangula L. (Fam. Rhamnaceae) 
M.: Kutyabenge; G.: Faulbaum; R.: Kruscina olhavidnaia 


Descrierea speciei. Crusinul este un arbust înalt de 1—3 m pe 
care-l întîlnim în zonele de cîmpie, deal și munte, pe malurile riu- 
rilor, prin luminisurile de pădure și prin cringuri. Are frunze ca- 
duce, alterne, întregi cu vîrful ascuţit, de culoare verde-închis pe 
fața superioară si mai deschis pe cea inferioară prezentind 8—12 
perechi de nervuri laterale paralele si proeminente. Florile mici 
hermafrodite, tetramere de culoare alb-verzuie sînt grupate în 
buchete la subtioara frunzelor, unele persistînd alături de fructe 
imature și chiar pînă la începutul maturizării lor. 

Fructele, mai multe pe aceeași codifä, de formă sferică, cu dia- 
metrul de 6—8 mm, la început sînt verzi, apoi roşii, iar la maturi- 
tatea lor completă sînt de culoare negru-violaceu. Infloreste în 
luna mai și iunie. Atit pe scoarţa tulpinii, cît si a ramurilor se ob- 
servă prezența unor pete mici, ovale, albe sau alb-cenusii (lenti- 
cele). 

Produsul vegetal folosit. De la această plantă se întrebuinţează 
scoarța (Cortex Frangulae) recoltată primăvara de pe ramurile și 
tulpinile tinere, de cel puţin 2—3 ani. Uscarea materiei prime se 
poate face fie la soare, în care caz nu se poate folosi decît după 
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un an de conservare, sau la 100°C in care caz se poate utiliza 
imediat. 

Principii active: antracenozide (gluco-frangulozidä si frangulo- 
zidä) si agliconii lor. | 

Acțiune farmacologică: laxativă şi purgativă în funcţie de doză 
si colagogä. Acţiunea laxativä se manifestă la aproximativ 10 ore 
de la administrare. 

Intrebuinfäri. Scoarța de crusin se foloseşte fie sub formă de 
pulbere (în casete) 1—3 g pe zi, sau de decoct 2—5% ca laxativ si 
purgativ, mai ales în constipaţiile cronice. Decoctul se prepară ast- 
fel: o lingură de coajă mărunțţită se opărește cu 250 ml apă, apoi, 
după 15—30 de minute se fierbe la un foc încet timp de 30 de mi- 
nute; se filtrează fierbinte, iar ceaiul obţinut se bea seara la cul- 
care. Intră în compoziția ceaiurilor: hepatic, laxativ, laxativ-anti- 
hemoroidal și a pulberii laxativ-purgativă. 


© Degetelul linos 


+ Digitalis lanata Ehrh. (Fam. Scrophulariaceae) 
M.: Gyapjas gyüszüvirág; G.: Wölliger Fingerhut; R.: Naperstianka 
serstistaia 


Descrierea speciei. Plantă vivace, erbacee, crește spontan prin 
finete, tufișuri, în locurile pietroase și calcaroase în special din 
sudul ţării, la noi cultivîndu-se în prezent în forme ameliorate. În 
primul an de vegetaţie dă naștere unei rozete de frunze bazale, 
alungit lanceolate, la bază ușor atenuate în pețiol, iar în al doilea 
an şi în anii următori la o tulpină floriferă dreaptă si înaltă pînă 
la 1,50 m acoperită cu peri în părțile terminale si puţin ramificate 
spre extremitatea superioară. Frunzele tulpinale sînt fără pețiol, 
oval alungite, ascuţite spre vîrf, lucioase şi dispuse altern. 

Florile, hermafrodite, zigomorfe, sînt numeroase și grupate în 
raceme terminale; caliciul este alcătuit din 5 sepale lanceolate, li- 
bere, iar corola gamopetală tubuloasă și bilabiată, îngustată către 
gură ca un ulcior, este de culoare alb-gălbuie, cu vinișoare brune 
la interior si are labiul superior scurt si obtuz, alcătuit din doi lobi, 
iar cel inferior trilobat și alungit; androceul este format din 4 sta- 
mine, 2 mai mari și 2 mai mici. Axul floral, bracteele și caliciul sînt 
păroase (alb-lanate). Fructul este o capsulă; înflorește în lunile 
iunie şi iulie. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri medicinale se întrebuințează 
numai frunzele (Folium Digitalis lanatae) recoltate la maturitatea 
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lor tehnică, adică după trei luni de la apariţia lor, cînd conţin can- 
titatea cea mai mare de principii active. 

Principii active: heterozide cardiotonice, și flavonoide. 

Acțiune farmacologică: cardiotonică (datorită heterozidelor car- 
diotonice frunzele de degetel linos se bucură de proprietatea de a 
produce o creștere a puterii de contracție a miocardului, urmată de 
o rărire a bătăilor inimii) și diuretică. 

Intrebuinfäri. Sînt folosite numai ca materie primă de industria 
de medicamente pentru extras heterozidele cardiotonice. 


© Degeţelul roșu — fig. 18 


+ Digitalis purpurea L. (Fam. Scrophulariaceae) 
M.: Piros gyüszüviräg; G.; Purpurroter Fingerhut; R.: Naperstianka 
krasnaia 


Descrierea speciei. Plantä erbacee, bianualä, albicios-tomen- 
toasä, robustä care la noi se gäseste numai in culturä. In primul an 
produce o rozetä de frunze bazilare mari, oval lanceolate, iar in al 
doilea an tulpinä floriferä, dreaptä, neramificatä si inaltä pinä la 
1,5 m, acoperită cu peri; frunzele tulpinale sînt dispuse altern şi 
din ce în ce mai mici spre vîrful tulpinii. Frunzele sînt oval lanceo- 
late, întregi, cele inferioare au limbul îngustat spre bază si ascu- 
tite spre vîrf, iar marginea este crenelatä dințată; pe faţa supe- 
rioară frunzele sînt mai închise la culoare și aproape glabre, pe 
cea inferioară sint tomentoase şi de culoare mai deschisă. Limbul 
este îngustat spre bază şi se prelungeşte în tot lungul nervurii 
principale, care devine un fals pețiol aripat. Nervura mediană este 
mult dezvoltată, iar nervurile secundare formează o reţea deasă, 
alcătuită din mici ochiuri poligonale. 

Florile, așezate în vîrful tulpinii, sînt mari, hermafrodite, nere- 
gulate, cu corola de culoare roșie-purpurie la exterior, roză la inte- 
rior, cu peri si cu pete punctiforme brune, înconjurate de un cer- 
culet alb. Alcătuirea florală este aceeași ca la degeţelul lînos. În- 
florește din luna iunie pînă în august. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri terapeutice se întrebuin- 
teazä numai frunzele (Folium Digitalis purpureae) recoltate atit în 
primul an, cît si în al doilea an de vegetaţie. Produsul are miros 
slab și gust amar. 

Principii active: heterozide cardiotonice și flavonoide, sapono- 
zidele de natură steroidică din frunze, deși sînt lipsite de activitaie 
terapeutică, joacă totuși un rol important deoarece măresc resorb- 
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ţia heterozidelor cardiotonice la nivelul intestinelor, potenfind ast- 
fel acţiunea lor. : 

Acţiune farmacologică: ca şi în cazul degetelului linos, hetero- 
zidele cardiotonice produc o creștere a puterii de contracție a mio- 
cardului, care este urmată de o rărie a bătăilor inimii, prelungirea 
conducerii influxului nervos prin miocard și o ușoară creştere a 
excitabilității centrilor heterotropi cardiaci avînd astfel loc o ame- 
liorare a circulaţiei generale a singelui, cu creșterea oxigenärii ţe- 
suturilor, înlăturarea stazei și edemelor și creșterea puternică a diu- 
rezei. 

Intrebuinfäri: pulberea de degetel roșu, titrată biologic (0,10— 
1 g în 24 de ore) in comprimate sau maceraţia la rece (în aceeași 
doză) se administrează ca tonic cardiac în insuficiența cardiacă 
cronică. Administrarea se va face numai sub supravegherea medi- 
cului, iar prepararea maceratului de frunze va trebuie efectuată 
numai în farmacie. 


© Dovleacul sau Bostanul 


Cucurbita pepo L. (Fam. Cucurbitaceae) 
M.: Uritök, G.: Feldkürbis; R.: Tikva abiknavennaia, 


De la aceastä plantä de culturä, folositä mai mult in scopuri 
furajere, se utilizeazä in scopuri terapeutice semintele ajunse la 
completa lor maturitate si decorticare (Semen Curcubitae). 

Principii active: substante de naturä rezinoasä. 

Acţiune farmacologică: vermifugä si tenifugă. 

Intrebuinfäri: la copii se administrează 30—40 g de seminţe de- 
corticate şi pulverizate groscior, iar la adulți 60—80 g, în ambele 
cazuri pe stomacul gol. După 1/2—2 ore de la administrare se ia 
un. purgativ, de preferinţă ulei de ricin. 


e Dracila sau Lemnul galben 


Berberis vulgaris L. (Fam. Berberidaceae) 
M.: Söska; G.; Sauerdorn; R.: Barbaris abiknavenii 


Descrierea speciei. Arbust, inalt pinä la 2—3 m, destul de räs- 
pindit prin tufisuri, in locuri pietroase, are tulpina dreaptä, ghim- 
pată. Frunzele, unele sînt alterne, ovale, scurt pefiolate si cu mar- 
ginea dintatä, iar altele transformate în spini. 
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Florile sînt hermafrodite, regulate, hexamere, de culoare gal- 
benă şi cu miros displăcut: fructul este o bacă roșie; înflorește în 
lunile mai şi iunie. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri farmaceutice se recoltează, 
în lunile aprilie si mai, scoarfele de pe rădăcini și tulpini (Cortex 
Berberidis) uscîndu-se fie la soare, fie în poduri aerisite. Produsul, 
lipsit de miros, are gust amar. 

Principii active: numeroși alcaloizi, dintre care cel mai impor- 
tant este berberina, apoi oxiacantina si berbamina. 

Acţiune farmacologică: datorită berberinei produsul are pro+ 
prietäfi coleretice, colagoge, stomahice şi febrifuge, iar datorită 
oxiacantinei are şi proprietăţi vasodilatatoare și hipotensive. 

Intrebuinfäri: se folosește ca materie primă în industria de me- 
dicamente pentru prepararea tincturii si extractului folosite în tra- 
tamentul afecţiunilor biliare și obținerea principiilor active în stare 
pură. 


e Dudul alb şi Dudul negru 


Morus alba L. şi Morus nigra L. (Fam. Moraceae) 


M.: Feher eperfa; Fekete eperfa; G.: Weisser Maulbeerbaum, 
Schwarzer Maulbeerbaum; R.: Tut belii, Tut ciorniîi 


Denumite si agud alb şi negru, aceste două specii de arbori fru- 
mosi si falnici sînt foarte răspîndiţi si cunoscuţi, primul fiind origi- 
nar din China, iar cel de al doilea din Persia. La noi acești arbori 
au fost aclimatizati în al doilea mileniu al erei noastre, la început 
pentru fructele lor comestibile, apoi pentru frunzele lor care au 
constituit pînă în zilele noastre hrana principală a viermilor de 
mătase. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri terapeutice se utilizează 
frunzele (Folium Mori) fără pețiol, recoltate în lunile mai și iunie, 
de asemenea și fructele mature şi proaspete (Fructus Mori). 

Principii active: în frunze se găsesc: taninuri, provitamina A (ß- 
carotenă), acid folic și un aminoacid (arginina); în fructe: tanin, 
antocianozide şi vitamina C. 

Acţiune farmacologică. Frunzele au proprietăţi astringente si 
antidiabetice, iar fructele proaspete sînt laxative. 

Intrebuinfäri. Frunzele sub formă de infuzie 10%, cîte 3—4 lin- 
guri pe zi, se administrează în tratamentul enteritelor acute. Infu- 
zia obţinută din frunze de dud asociate cu frunze de afin, cu teci de 
fasole şi frunze de urzică (10%) se utilizează ca adjuvant în trata- 
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mentul “diabetului zaharat. Intră în compoziţia ceaiului dietetic. 
Fructele proaspete, sub formă de sirop, au efect laxativ şi ușor diu- 
retic. 


e Fasolea 


Phaseolus vulgaris L. (Fam. Leguminosae) 
M.: Közönséges bab; G.: Bohne; R.: Fasoli abiknavennaia 


De la această specie erbacee, originară din America de Sud; 
care se cultivă pe scară întinsă si la noi în scopuri alimentare, se 
folosesc numai păstăile fără semințe (Fructus Phaseoli sine semi- 
nibus) recoltate la maturitatea lor completă, în special de la soiurile 
cu păstaia albă sau alb-gălbuie. 

Principii active: aminoacizi (arginină, asparagină, tirozină și 
triptofan) şi substanțe minerale. 

Acțiune farmacologică: diuretică, datorită sărurilor minerale şi 
antidiabetică datorită aminoacizilor și argininei în special. 

Intrebuinfäri. Decoctul 3—5 g% (consumindu-se 250—300 ml in 
24 de ore (v. pg. 147) se administrează în cistite normalizind uri- 
narea în afecţiuni ale rinichilor și vezicii urinare şi ca adjuvant în 
tratamentul diabetului zaharat. Intră în compoziţia ceaiurilor anti- 
reumatic şi dietetic. 


e Feciorica sau Säpunasul 


Herniaria glabra L. (Fam. Caryophyllaceae) 
M.: Kis porefü; G.: Kahles Bruchkraut; R.: Grijnik gladchii. 


Descrierea speciei. Plantä micä erbacee, bianualä, cu tulpinile 
culcate, alcätuind tufe mici, glabre sau scurt päroase si lungi pinä 
la 30 cm. Frunzele, dispuse opus, sint mici, eliptice sau lanceolate. 
Florile mici, grupate in glomerule la subfioara frunzelor, sînt de 
culoare verzuie si alcätuite din 5 sepale libere, glabre, färä petale 
şi cu androceul format din 5 stamine libere. Planta este foarte räs- 
pinditä prin locurile nisipoase si pietroase de la noi şi înfloreşte 
din luna iulie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit: părţile aeriene (Herba Herniariae) re- 
coltate în timpul înfloririi. 

Principii active: saponozoide, flavonoide, derivați cumarinici si 
ulei esenţial. 


61 


Acţiune farmacologică. Produsul are proprietăţi diuretice și mă- 
reste excretia clorului şi ureei. 

Intrebuinfäri. Sub formă de infuzie si decoct 2—3% (3—4 cea- 
iuri pe zi) se utilizează ca diuretic, antilitiazic în cistite şi în albu- 
minurie. 


e Feniculul sau Molura 


Foeniculum vulgare Mill. (Fam. Umbelliferae) 
M.: Edes Kömeny; G.: Gemeiner Fenchel; R.: Fenheli abiknavennii 


Descrierea speciei. Această plantă erbacee, bianuală sau pe- 
renă, originară din sudul Europei, se găseşte la noi numai în cul- 
tură. Are tulpina dreaptă, înaltă pînă la 2 m, cilindrică, fin striată 
longitudinal, fistuloasă și ramificată începînd de la bază. Frunzele, 
prevăzute la bază cu o teacă dezvoltată, sînt alungit-triunghiulare 
şi multipenat-partite, cu segmente lungi, lineare, filiforme. Florile, 
de culoare galben-auriu, sînt mici, regulate, pentamere si dispuse 
în umbele mari, terminale. Fructele eliptic alungite, lungi pînă la 
1 cm și late de 1,5—4 mm, la maturitate sînt de culoare cenușie sau 
brun-verzuie, cu miros plăcut, caracteristic aromat, și gust dulceag, 
ușor arzător. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri terapeutice se utilizează 
fructele (Fructus Foeniculi) recoltate la completa lor maturitate. 

Principii active: ulei volatil bogat în anetol (50—60 %). 

Acţiune farmacologică (determinată de uleiul volatil): antispas- 
tică, carminativă, sedativă, galactagogă și expectorantă. 

Intrebuinfäri: pulbere 1—4 g pe zi în cașete sau infuzie 1% (2— 
3 ceaiuri pe zi) care se pot prepara în casă astfel: 5—6 fructe la 
o cană de apă pentru sugari şi o jumătate de linguriţă de fructe la 
250 ml apă pentru adulţi; se foloseşte în spasme uşoare ale tubului 
digestiv și ca expectorant în bronsite. Intră în compoziţia ceaiuri- 
lor: anticolitic, contra colicilor nr. 2, contra colicilor pentru copii, 
gastric nr. 2, pectoral nr. 2 și a pulberei laxativ purgativă. 


e Fragul de pădure 


Fragaria vesca L. (Fam. Rosaceae) 
M.: Erdei szamóca; G.: Wald-Erdbeere; R.: Zemlianka lesnaia 


Descrierea speciei. Plantă erbacee, vivace, foarte răspîndită la 
noi, prin poienile din păduri și coline, are în pămînt un rizom ci- 
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lindric, din care iau naștere primăvara tulpina aeriană ce poartă nu- 
mai flori, precum și tulpini tîrîtoare (stoloni), care produc la noduri 
rădăcini; frunzele pornesc direct din rizom, formînd o rozetă ba- 
zală, sînt trifoliate, lung petiolate cu foliole cu marginea dinţată. 
Florile regulate, pe tipul 5 și prevăzute cu calicul sînt albe, iar 
fructele la maturitate roșii și cärnoase constituie partea comesti- 
bilă cu gust dulce acrisor si foarte aromatic. 

Produsul vegetal folosit. În medicină se utilizează numai frun- 
zele recoltate în timpul înfloririi (Folium Fragariae) avînd un gust 
astringent. 

Principii active: cantităţi mari de tanin, flavonoide, vitamina C, 
săruri minerale. 

Acțiune farmacologică: astringentă, antidiareică, diureticä. 

Întrebuinţări. Infuzie 1,5—2% se folosește în tratamentul dia- 
reei şi ca diuretic. 


Intră în compoziţia ceaiului aromat. 


è Frasinul 


Fraxinus excelsior L. (Fam. Oleaceae) 
M.: Magas Köris; G.: Esche; R.: Iaseni visokii 


Descrierea speciei. Arbore care poate atinge înălțimea de 35— 
40 m, se găseşte la noi atît în stare spontană prin păduri, zăvoaie 
şi in special în zona de cîmpie, cît și cultivat. Tulpina sa, dreaptă, 
prezintă în partea tînără scoarţa de culoare cenușie-verzuie, iar în 
cea bazalä cenusiu-negricioasä cu crăpături ondulate. Frunzele, 
opuse, sînt imparipenat-compuse cu 7—11 foliole sesile, oval-lan- 
ceolate, de culoare verde-inchis pe fata superioarä si verde-cenu- 
$iu pe cea inferioară. Florile care apar în luna aprilie înaintea frun- 
zelor, nu au nici caliciu, nici corolă, iar androceul este redus la 2 
stamine; sînt poligame, adică pe același individ se găsesc flori 
mascule, femele şi hermafrodite. Fructul este aripat (sămară). 

Produsul vegetal folosit. De la această plantă se utilizează nu- 
mai foliolele (Folium Fraxini) recoltate în lunile mai-iunie și us- 
cate la umbră în strat subţire în poduri aerisite. Produsul are gust 
dulceag amărui, ușor astringent. 

Principii active: tanin, substanţe flavonoidice, fraxozidă (gluco- 
zidă de natură cumarinicä), manitol si vitamina C. 

Acţiune farmacologică: produsul are proprietăţi diaforetice, 
diuretice Si laxative. 
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Intrebuinfäri. Sub formă de decoct 3 g% (2—3 cäni de ceai pe 
zi) foliolele de frasin se utilizează ca diuretic si diaforetic în trata- 
mentul reumatismului si gutei; ceaiul (decoctul) mai are și acțiune 
uşor laxativă. Intră în compoziţia ceaiului antireumatic și a pul- 
berii laxativ-purgativă. 


e Gălbenele — fig. 19 


Calendula officinalis L. (Fam. Compositae) 
M.: Kerti Körömvirág; G.: Ringelblume; R.: Kalendula lekarstven- 
naia 


Descrierea speciei. Cunoscută în popor şi sub numele de fili- 
mică, această plantă, originară din sudul Europei, la noi în țară se 
cultivă încă de mult timp ca plantă ornamentală; prin cultură 
această specie a produs o serie de varietăți decorative, însă pentru 
scopuri medicinale se folosește numai varietatea caracterizată prin 
flori duble de culoare galben-portocalie. 

În pămînt are o rădăcină pivotantă, iar tulpina, înaltă pînă la 
75 cm, este puternică, ramificată și păroasă; frunzele oblung-lan- 
ceolate sînt alterne, sesile, iar florile grupate în capitule terminale 
mari alcătuite din flori ligulate tridinfate pe margini de culoare 
galben portocalie și flori centrale tubuloase de culoare galbenă. 
Înflorește din luna mai pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit. Se utilizează fie numai florile margi- 
nale (Flores Calendulae sine receptaculis), fie întregul capitul (Flo- 
res Calendulae cum receptaculis). Ambele produse au miros slab 
aromat, gust amărui sărat. 

Principii active. Saponozide (triterpenice), carotinoide, flavo- 
noide, substanțe amare. 

Acţiune farmacologică: coleretică, emenagogă, cicatrizantă, an- 
tiinflamatoare, bactericidă și antitrichomonazică. 

Intrebuinfäri. Intern: infuzie 2% (două căni de ceai) în ulcerul 
gastric și duodenal și calmant al durerilor menstruale. Extern: in- 
fuzie 10% sub forma de spălături vaginale pentru distrugerea pro- 
tozoarului Trichomonas vaginalis şi ca cicatrizant și antiinflamator 


în tratamentul plăgilor, „arsurilor, degerăturilor si al ulceraţiilor. 


Intră în compoziţia ceaiurilor gastric şi gastric nr. 2. 
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è Ghinfura sau Enfura — fig. 20 
M.: Tärnics; G.: Enzian; R.: Goreciavka 


Această denumire include trei specii: Gentiana lutea L sau 
ghinfura galbenă; Gentiana punctata L sau ghintura pătată si Gen- 
liana asclepiadea L sau lumînărica pămîntului (Fam. Gentiana- 
ceae). 

Descriere. Toate aceste trei specii sînt plante erbacee, vivace, 
care cresc prin pajiștile alpine ale țării; în pămînt au un rizom din 
care pleacă numeroase rădăcini. Tulpina este dreaptă, cilindrică, 
neramificată, glabră, fistuloasă cu frunze opuse, mari, ovale, cele 
bazilare pețiolate, cele tulpinale sesile, cu excepția speciei Gen- 
tiana asclepiadea care are numai frunze tulpinale. Florile, dispuse 
la subtioara frunzelor, sînt regulate, hermafrodite, gamopetale, cu 
periant și androceu pentamer. Florile sînt lung pedunculate și colo- 
rate în galben la G. lutea; sesile, cu corola galben-deschisă, cu 
puncte roşii brune la G. punctată şi lung pedunculate, dar cu co- 
rola albastră-azurie în formă de clopot la G. asclepiadea. Înflo- 
resc: G. lutea din luna iunie pînă în august, G. punctata din iulie 
pînă în septembrie şi G. asclepiadea din august pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit. Se utilizează rizomii si rădăcinile (Ra- 
dix Gentianae), recoltarea făcîndu-se din luna august pînă toamna 
tîrziu; se spală și se usucă în strat subţire la soare sau în poduri 
acoperite cu tablă. 

Deşi altădată în flora ţării noastre G. lutea creştea din belșug, 
astăzi, din cauza unei recoltări necontrolate, această specie este 
pe cale de dispariţie, încît rădăcina de ghinfurä din farmacie pro- 
vine de la G. lutea de import, sau de la G. punctata și G. asclepia- 
dea indigene. 

Principii active. Gentiana lutea şi Gentiana punctata conţin ace- 
leasi principii active și anume: gentiopicrină (gentiopicrozidă), gen- 
liamarinä care se pare că este gentiopicrinä impurificatä, amaro- 
gentina — de 5000 de ori mai amară dacît gentiopicrina — un al- 
caloid gentianina și tanin. 

Acţiune farmacologică. Rădăcina de Gentiana lutea și punctata 
are proprietăți de stomahic și tonic amar, dînd naștere la reflexe 
condiționate de creștere a apetitului; mai are și acțiune febrifugă 
și antihelmintică; rădăcina de Gentiana asclepiadea în afară de 
această activitate mai are și acţiune coleretic-colagogă. 

Intrebuintäri. Utilizarea majoră a acestui produs este ca eupep- 
lic amar în anorexia de origine variată, administrîndu-se în special 
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la convalescenti si la febricitanfii cronici sub formă de pulbere 
0,20—2 g în 24 de ore (în cașete). Intră în compoziţia ceaiului tonic 
aperitiv. 


e Hameiul 


Humulus lupulus L. (Fam. Cannabinaceae) 
M.: Felfuto Koml6; G.: Hopfen; R.: Hmeli abiknavennii 


Descrierea speciei: Denumit frecvent și hemei, această specie 
este o plantă erbacee, vivace, dioică, volubilă, care crește spontan 
prin lunci, cringuri şi păduri și în cultură. Tulpina lui lungă de 
3—5 m, poartă frunze opuse, cu 3—5 lobi dinfati, cordate la bază. 
Florile mascule, dispuse în ciorchine ramificate, sînt formate din 
5 sepale și 5 stamine, iar cele femele grupate cîte 2 la baza unei 
bractei alcătuind o inflorescenfä aproape globuloasä; fiecare floare 
femelă este formată dintr-un ovar cu 2 stiluri lungi și protejat de 
o bracteolă. Fructificaţiile sînt false conuri formate din bractee 
galben-verzui, reunite în jurul unui ax central, alcătuind un con 
globus denumit ştiinţific strobil, fiecare bractee avînd la baza sa 
cîte o achenă; atît bracteea cît și achena sînt acoperite cu nume- 
roase glande rezinoase (peri glandulari), lucitoare si de culoare 
galben-aurie. Înflorește în lunile iulie-august. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri medicinale se intrebuin- 
țează numai conurile femele (Strobuli Lupuli) recoltate cînd au cu- 
loarea galben-verzuie, la sfirsitul lunii august si inceputul lunii 
septembrie si uscate la umbră la temperatura camerei. Produsul 
are miros aromatic pătrunzător şi gust amar. Dacă conurile femele 
după uscare se bat, perii glandulari se desprind de pe bacteele lor 
sub forma unei pulberi groscioară, ușor lipicioasă, de culoare gal- 
benă pînă la galben-auriu, denumită lupulină (Glandulae Lupuli sau 
Lupulinum). 

Principii active: o oleorezină localizată în perii glandulari, al- 
cătuită dintr-un ulei volatil și rezină care conține două principii 
amare de natură floroglucinică: humulona și lupulona. 

Acţiune farmacologică: tonică, amară, stomahică și aromati- 
zantă datorită celor două principii amare; tot lor li se datorează și 
acţiunea bactericidă, în special tuberculostatică. Uleiul volatil co- 
munică produsului acțiune sedativă centrală, psihotropă, favorabilă 
în stări de excitație şi insomnii. 
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Intrebuinfäri. Se recomandă sub formă de infuzie 1—1,5% ca 
eupeptic-amar si calmant în eretismul genital, administrîndu-se o 
cană de ceai seara la culcare. Intră în compoziţia ceaiurilor cal- 
mant şi sedativ. 


e Hreanul 


Cochlearia armoracia L. Fries. sin Armoracia rusticana G. M. Sch. 
(Fam. Cruciferae) 


M.: Orrfacsar6 tornia; G.: Meerrettig; R.: Hren derebenski 


Descrierea speciei. Originar de pe țărmurile Mării Negre, 
această plantă are în pămînt un rizom puternic, care prin rupere 
emană un miros de esență de muștar; tulpina ramificată si înaltă 
pînă la 1 m, are la bază frunze mari oval-oblungi, crenelate pe mar- 
gini si avînd un pețiol lung, frunzele superioare sînt sesile Si în- 
tregi. Florile sînt mici, albe, avînd un caliciu si corola formate fie- 
care din 4 piese dispuse în cruce, iar androceul din 6 stamine, din- 
tre care două cu filamente mai scurte; fructul este o siliculă glo- 
buloasă. | 

Produsul vegetal folosit. În medicina populară si mai puțin în 
cea științifică se folosesc părțile subterane (Radix Armoraciae) re- 
coltate primăvara şi toamna. 

Principii active: o glicozidă (sinigrozida) care prin hidroliză 
pune în libertate un aglicon volatil (izosulfocianat de alil) identic 
cu esența de muștar; ulei volatil, vitaminele B, şi C. 

Acţiune farmacologică. Deşi folosit de mult timp în medicina 
populară, totuși proprietăţile sale terapeutice au fost fundamen- 
tate recent, confirmind in parte utilizarea acestui produs vegetal 
în medicina tradițională a diverselor popoare. Astfel, datorită vita- 
minelor și în special vitaminei C are acţiune antiscorbutică. Uleiul 
volatil, prin componentele sale şi sinigrozida îi comunică proprie- 
täti revulsive si rubefiante; de asemenea tot acestor produși, care 
se elimină atît pe cale respiratorie cît și renală, hreanul mai are și 
proprietăţi diuretice şi antiseptice. 

Intrebuinfäri. Sub formă de pulbere (2—4 g pe zi) se folosește 


„ca antiscorbutic; ca vin, obţinut prin macerarea a 20 g de hrean 


mare ie 


ras in 100 ml vin, se administrează in inflamaţiile ganglionare, 
bronşite si în catare pulmonare; extern sub formă de oţet de hrean 
se utilizează ca revulsiv şi rubefiant sub formă de cataplasme. 
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Observaţie. Chinezii, bazîndu-se pe o veche tradiție a medicinei 
lor populare, folosesc pe scară largă „cura apiterapeuticä de miere 
cu hrean“ în combaterea bolilor de inimă. 

Redăm după lucrarea: „Apiterapia azi“, elaborată de Apimon- 
dia în 1976 modul de preparare şi administrare al acestui produs: 

„Se rade hrean proaspăt atît cît cuprinde o lingură de miere de 
salcîm pînă obținem o pastă omogenă. Apoi se consumă cu o lingu- 
ritä, treptat, în fiecare dimineaţă, înainte de masă pînă la termi- 
narea dozei preparate zilnic. Cura nu trebuie să depășească 
30 de zile”. 


e Iarba mare sau Omanul — fig. 21 


Inula helenium L. (Fam. Compositae) Li 
M.: Örvenygyöker; G.: Echter Alant; R.: Deviasii visokii 


Descrierea speciei. Plantä erbacee, robustä, vivace, are tulpina 
dreaptä, inaltä pinä la 1,50 m si este päroasä si puternic ramifi- 
catä la partea superioarä. Frunzele sint mari, eliptice, dintate pe 
margini, cele inferioare lung peţiolate, cele superioare sesile. În 
pămînt are un rizom cilindric, cărnos, acoperit cu rădăcini groase 
pînă la 2—3 cm. Florile galbene, dispuse în capitule terminale în 
vîrful tulpinei și ramurilor, cele marginale femele fiind ligulate, 
lungi și înguste, iar cele centrale tubuloase, hermafrodite cu corola 
cu 5 dinţi. Înflorește din iunie pînă în septembrie și creşte prin fi- 
nete umede, pe lîngă pîraie și marginea pădurilor. 

Produsul vegetal folosit. Se utilizează părţile subterane (Rhizo- 
ma cum radicibus Inulae) recoltate toamna tîrziu, iar după spălare 
se usucă în strat subțire și cît mai repede posibil, în camere în- 
călzite. 

Principii active: inulină, ulei volatil, în constituţia căruia intră 
trei sescviterpene biciclice: alantolactona (elenina) izoalantolac- 
tona si dihidro-izoalantolactona. 

Actiune farmacologicä: calmant al tusei si modificator al secre- 
tiillor bronsice, expectorant, coleretic, colagog, diuretic si antihel- 
mintic. 

Intrebuinfäri: Sub formă de pulbere 2—10 g în 24 de ore sau 
de decoct 15% (consumindu-se 1—2 ceaiuri pe zi) ca expectorant 
si calmant al spasmelor bronsice; ca diuretic, colagog si antihel- 
mintic. Inträ in compozitia ceaiului antibronsic nr. 2. 


68 


o Ienupärul — fig. 22 


Juniperus communis L. (Fam. Cupressaceae) 
M.: Közönséges boróka; G.: Gemeiner Wacholder; R.: Mojjevelnik 
abiknavennii 


Descrierea speciei. Este un subarbust, totdeauna verde, drept si 
ramificat, cunoscut si sub numele de anaper, inibahar și jneapän. 
Are frunze lineare ascufite la virf si grupate cite 3 in verticil la 
acelasi nivel. Are douä feluri de flori care iau nastere pe ramurile 
din al doilea an. Florile femele sint sferice, formate din trei solzi 
carpelari verticilaţi, fiecare purtind cite un ovul, iar cele mascule 
sînt ovoide, galbene, cu numeroase stamine. Fructele, mai corect 
pseudofructele, sînt globuloase, scurt pedunculate, prezentind la 
un pol (cel terminal), o adinciturä în formă de stea cu trei braţe si 
cu diametru de 6—8 mm); la maturitate au culoare neagrä-albäs- 
truie, miros aromat, gust dulceag-amar aromatic, caracteristic. În- 
florește în mai-iunie. lenupărul crește izolat sau în pilcuri prin 
pădurile stîncoase și pășunile pietroase din zonele muntoase. 

Produsul vegetal folosit. Fructele mature (Fructus Juniperi sau 
Baccae Juniperi) recoltate începînd din luna octombrie, se usucă 
în strat subţire resfirindu-se din cînd în cînd. 

Principii active: ulei volatil, un principiu amar numit iuniperină. 

Acţiune farmacologică: Fructele de ienupăr datorită uleiului vo- 
latil au proprietăţi diuretice, sudorifice și carminative. 

Intrebuinfäri. Infuzia 1—5 g/250 se administrează in mai multe 
reprize pe zi în stări reumatismale, în tratamentul edemelor și re- 
tenţiilor de lichid, mai ales ale ciroticilor si în tratamentul infec- 
țiilor urinare. 

Fructele luate în cantități mari irită căile urinare şi provoacă 
hematurii. Intră în compoziţia ceaiului antireumatic. 


e Inul 


Linum usitatissimum L. (Fam. Linaceae) 
M.: Házi len; G.: Echter Lein; R.: Len abîknavennii 


Descrierea speciei. Inul — plantă erbacee, originară din cîte se 
pare din Caucaz — se cultivă la noi pe suprafețe întinse, în sco- 
puri industriale. Această specie anuală, are o tulpină înaltă pînă 
la 1 m, care în treimea superioară se ramifică în ramuri subțiri ce 
se termină cu cîte o frumoasă floare albastră, regulată, pe tipul 5, 
cu corola dialipetală si androceul format din 5 stamine fertile 
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şi 5 stamine sterile. Fructul la maturitate este o capsulă cu 5 loji, 
în fiecare lojă găsindu-se cîte 2 seminţe ovale, comprimate lateral, 
de culoare brună strălucitoare; semințele au gust uleios și mucila- 
ginos. 
Produsul vegetal folosit. În scopuri terapeutice se folosesc nu- 
mai semințele ajunse la maturitate completă (Semen Lini). 
Principii active: mucilagii, săruri de potasiu şi de magneziu. 
Acţiune farmacologică: datorită mucilagiilor seminţele de in au 
acțiune purgativă (de natură mecanică), emolientä si revulsivä. 
Intrebuinfäri. Semințele de in ingerate întregi, cite 2 linguri pe 
zi, sînt folosite în tratamentul dispepsiei și constipatiei. Sub formă 
de infuzie 4% se administrează ca băutură emolientă și răcoritoare 
contra inflamaţiilor tubului digestiv. Extern se utilizează făina de 
in, singură sau asociată cu făina de muștar negru sub formă de 
cataplasme ca emolient și ușor revulsiv. Cataplasma de făină de 
in se prepară din făină de in care se amestecă cu apă caldă în por- 
tiuni mici pînă la consistenţa dorită; în cazul cînd se asociază și 
cu făina de muștar se folosește apa care'are temperatura camerei, 


e Ipcarigea sau Gipsarifa — fig. 23 


Gypsophila paniculata L. (Fam. Caryophyllaceae) 
M.: Fehér szappangyökär; G.: Rispiges Gypskraut; R.: Kacim me- 
telciatii 


Descrierea speciei. Specie erbacee şi vivace, care crește spon- 
tan prin cimpii, pe coline si prin locurile nisipoase din regiunea 
sesurilor, fiind iubitoare de lumină si căldură. În pămînt are un 
rizom gros pînă la 8 cm, cu numeroase rădăcini cilindrice. Tulpina, 
ramificată de la bază, are la noduri (care sînt mai umflate) cîte 
2 frunze lanceolate ce se subtiazä de la bază spre vîrf și dispuse 
opus; florile albe, uneori rozee, regulate pe tipul 5, cu caliciu for- 
mat din 5 sepale, corola din 5 petale mai lungi ca sepalele şi an- 
droceul din 10 stamine, sînt mici și numeroase, grupate în inflo- 
rescente; înflorește din iulie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit. De la această plantă se utilizează ră- 
dăcinile si rizomii (Radix Gypsophilae sau Radix Saponariae albae), 
recoltate din luna august pînă în noiembrie. 

Principii active: saponozide de natură triterpenică. 

Acţiune farmacologică: saponozidele comunică acestui produs 
proprietăţi expectoranie şi depurative. 
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Intrebuintäri: Infuzia si decoctul 0,5—1,5% preparate după o 
prealabilă macerare de 6—8 ore se foloseşte intern ca expectorant 
{150—200 ml ceai pe zi); decoctul 5% se utilizează in gargarisme 
| (în tratamentul faringitelor granuloase). 


e Isopul 


Hyssopus officinalis L. (Fam. Labiatae) 
M.: Izsöp; G.: Ysop; R.: Issop lekarstvennii 


Descrierea speciei. Subarbust, originar din regiunile calcaroase 
si aride ale Europei meridionale, la noi creste numai in culturä. 
Are aspect tufos, cu tulpini lemnoase la bază, erbacee și patrun- 
ghiulare în partea superioară ce poartă frunze opuse întregi li- 
neare cu vîrful ascuţit. 

Florile mici, albastre sau albastru-violaceau, bilabiate sînt re- 
unite în spice unilaterale în regiunile terminale ale ramurilor; ca- 
liciu este gamosepal cilindric cu 5 dinţi aproape egali, corola bila- 
biată are labiul superior scurt, bilobat, iar labiul inferior trilobat, 
androceul este format din 4 stamine; fructul tetranuculă. Înflorește 
din iulie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit. Se recoltează în timpul înfloririi nu- 
mai părţile aeriene nelignificate (Herba Hyssopi) şi se usucă la 
umbră. 

Principii active: ulei volatil, flavonozide, o substanță amară 
(hisopina) şi tanin. 

Acţiune farmacologică: expectorantă, tonic-amară, uşor astrin- 
gentă şi antiseptică. 

Intrebuintäri. Sub formă de infuzie 2—3%, se dau intern cite 
200 ml pe zi ca expectorant și antisudorific, mai ales in bronșite 
cronice si în astmul bronsic, iar extern ca cicatrizant al rănilor. 

Intră în compoziţia ceaiurilor: antiastmatic, pectoral nr. 2 şi su- 
dorific. 


+ Izma bună sau Izma de grădină sau Menta — fig. 24 


Mentha piperita L. (Fam. Libiatae) 
M.: Borsoz menta; G.: Pfefferminze; R.: Miata perecinaia 


Descrierea speciei. În realitate nu este o specie, ci un hibrid 
(a cărui origină este mult controversată, majoritatea admitind că 
ar rezulta din încrucișarea: Mentha aquaticax Mentha viridis); 
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această plantă, originară din vestul Europei şi din America de 
Nord, se cultivă la noi în scopuri industriale și farmaceutice pe 
suprafeţe relativ mari. În pămînt are un rizom din care își iau naş- 
tere tulpinile aeriene, înalte pînă la 1 m, patrunghiulare, drepte, 
ramificate, verzi la unele soiuri, rosiatic-violete la altele. Frunzele, 
dispuse opus, sînt petiolate, cu limbul lanceolat, ascuţit și nere- 
gulat dintat pe margini, de culoare verde-închisă pe faţa superioară 
şi mai deschisă pe cea inferioară. 

Florile de culoare roz-violacee sînt grupate în verticile foarte 
apropiate; sînt uşor zigomorie şi scurt pedicelate. Caliciu cilindric 
se termină cu 5 dinţi, corola aproape regulată prezintă 4 lobi, din- 
tre care unul este mai dilatat; androceul este alcătuit din 4 sta- 
mine iar fructul — tetra nuculă — înflorește din iunie pînă în 
septembrie. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri medicinale se recoltează în 
perioada de înflorire frunzele (Folium Menthae piperitae) care se 
usucă în strat subțire, în încăperi bine aerisite sau la soare. 

Produsul are miros caracteristic, pătrunzător, iar gustul este 
aromatic lăsînd senzaţie de rece. 

Principii active: ulei volatil bogat în mentol, acelat și valerianat 
de metil, taninuri, flavonoide, polifenoli și un principiu amar. 

Acţiune farmacologică. Frunzele de mentă, datorită uleiului vo- 
latil, au proprietăți stimulente, stomahice, coleretice, antispastice 
și antiseptice, iar datorită taninurilor și polifenolilor au proprietăţi 
colagoge şi spasmolitice. 

Intrebuinfäri. Sub formă de infuzie 0,5—1,5%, se administrează 
cîte 300—500 ml pe zi în diaree, dispepsii, greață, spasme pilorice 
si gastrointestinale si dischinezii biliare. Intră în compoziţia ceaiu- 
rilor: antiastmatic, anticolitic, antidiareic, gastric şi hepatic nr. 2. 


e Lăcrămioarele sau Mărgăritarul 


+ Convallaria majalis L. (Fam. Liliaceae) 
M.: Gyöngyvirág; G.: Maiglöckhen; R.: Landis maiskii 


Descrierea speciei. Mărgăritarul, foarte cunoscut la noi și în- 
drăgit pentru florile sale în formă de clopoțel și plăcut mirositoare, 
crește prin locurile umede și umbroase din lunci si din pădurile 
de stejar; adeseori se culiivă ca plantă ornamentală. Este o specie 
erbacee, perenă care are în pămînt un rizom lung, tiritor ramificat, 
cu numeroase rădăcini subțiri si din care îşi iau naştere din loc 
în loc tulpinele aeriene, avînd două frunze bazilare, lung petiolate, 
eliptice, de culoare verde — cu nervatiune paralelă. Tulpina flori- 
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feră nu are frunze şi se termină cu un racem unilateral de flori 
albe, plăcut mirositoare, în formă de clopoțel cu 6 dinţi recurbafi 
în afară si cu androceul alcătuit din 6 stamine. Înflorește, in func- 
ție de altitudine, din aprilie pînă în iunie. 

Produsul vegetal folosii. În scopuri farmaceutice se recoltează 
în perioada înfloririi frunzele pe cît posibil fără pețiol (Folium 
Convallariae) şi se usucă în strat subţire prevenind îngălbenirea 
lor. 

Principii active: heterozide cu acţiune cardiotonică: convalo- 
toxozida si convalozida, saponozide-convalarina si convalamarina. 

Acţiune farmacologică: Prezenţa celor două heterozide și a sa- 
ponozidelor comunică produsului proprietăţi cardiotonice cu efecte 
rapide şi de scurtă durată; de asemenea are și acţiune diuretică. 

Intrebuinfäri: ca tonic-cardiac, recomandat în cazul de intole- 
rantä a digitalei sau în tratamentul digitalic, sub formă de infuzie 
6—10/180 (1 lingură de 3—4 ori pe zi). Se utilizează numai cu avi- 
zul medicului. 


e Lemnul dulce 


Glycyrrhiza glabra L. (Fam. Leguminosae) 
M.: Edesgyöker; G.: Süssholz; R.: Salodka golaia 


Descrierea speciei. Aceastä plantä spontanä, cu aspect de sub- 
arbust, se gäseste mai mult in culturä. In pämint are un rizom pu- 
ternic din care își iau naștere rădăcini lemnoase, lungi de 1—2 m 
și groase de aproape 2 cm, galbene la interior, brune la exterior, 
cu gustul dulce ceea ce justifică denumirea populară a acestei 
plante. Tulpina aeriană, înaltă pînă la 1,5 m, are frunze alterne, 
imparipenat compuse cu 4—8 perechi de foliole întregi si ovale. 

Florile de culoare albastru-violaceu palid, pentamere, sînt zigo- 
morfe si scurt pedicelate, dispuse în struguri spiciformi, puţin mai 
scurți decît frunzele. Structural florile prezintă următoarele. carac- 
teristici: caliciu tubulos, ușor bilabiat, păros; corola în formă de 
fluture (papilonată) petala posterioară sau superioară (stindardul) 
acoperă cele 2 petale laterale (aripile) și acestea acoperind pe cele 
două anterioare (carena); androceul alcătuit din 10 stamine, dintre 
care cele 9 inferioare sînt unite, iar cea superioară liberă (andro- 
ceu diadelf). Fructul este o păstaie turtită şi nepăroasă; înflorește 
în iunie şi iulie. 

Produsul vegetal folosit. De la această plantă se recoltează în 
scopuri terapeutice părţile subterane, adică rizoamele si rădăcinile 
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(Radix Liquiritiae) fie primăvara, fie toamna, însă de la indivizi 
care au cel puţin 3—4 ani. 

Principii active: glicirizină care prin hidroliză pune în libertate 
acid gliciretic, flavonoide și un hormon estrogen de natură ste- 
roidică. 

Acţiune farmacologică: antispasmodică, slab diuretică, ușor ex- 
pectorantă prin fluidificarea secreției traheo-bronsice și faringiene, 
ușor laxativă, estrogenă, antiulceroasă şi antidismenoreică. 

Intrebuinfäri: Pulberea se administrează ca laxativ, intrind în 
compoziţia pulberii de liquiriție compusă și ca expectorant în com- 
poziția comprimatelor expectorante şi contra tusei. Maceratul 2% 
(circa 200 ml pe zi) se administrează ca antidismenoreic. 

De asemenea intră în compoziţia ceaiurilor antireumatic şi la- 
xativ nr. 2 şi a speciei pectorale. 


e Leväntica 


Lavandula angustifolia Mill. (L. officinalis Chaix, L. vera DC). (Fam. 
Labiatae) 
M.: Szagos levendula; G.: Echter Lavendel; R.: Lavanda kalasovaia 


Descrierea speciei. Originară din regiunile calcaroase și mun- 
toase mediteraneene, levänfica se găsește la noi numai în culturi. 
Este un subarbust, înalt pînă la 70 cm, cu aspect de tufă globuloasă 
din cauza ramificaţiilor abundente de la baza tulpinilor. Tulpinile 
patrunghiulare pe măsură ce imbätrinesc se lignifică; ele poartă 
frunze opuse, întregi, lineare, cu vîrful ascuţit. Florile bilabiate, de 
culoare violet-albastră, cu corola bilabiată, aproape sesile, sînt gru- 
pate în 3—8 verticile, dispuse la rîndul lor sub formă de spic pe 
porțiunile terminale ale ramurilor florifere; au caliciu tubulos, ușor 
lätit la partea terminală, cu 4 dinţi scurți si unul mai dilatat; corola 
bilabiată, cu labiul superior adînc bilobat, iar cel inferior trilobat; 
androceul este alcătuit cu 4 stamine. Înflorește toată vara. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri medicinale se utilizează fie 
numai florile detasate de pe axul inflorescentelor, fie întreaga in- 
florescenţă, cînd corola nu este complet deschisă (Flores Lavan- 
dulae). Se usucă la umbră în strat subţire. 

Principii active: ulei volatil, tanin si un principiu amar. 

Acţiune farmacologică: diuretică, coleretică, antispastică, anti- 
septică, carminativă şi stimulentä. 
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Inirebuinfäri: sub formă de infuzie 1—2% cîte 200 ml/zi levän- 
tica se administrează intern ca aromatizant, carminativ, in tulbu- 
räri digestive şi ca stimulent general. Intră in compoziţia figärilor 
antiastmatice. 


e Limba mielului 


Borago officinalis L. (Fam. Boraginaceae) 


M.: Kerti borago; G.: Boretsch; R.: Ogurecinaia trava lekarstven- 
naia 


Descrierea speciei. Plantă originară din Africa de Nord, se gă- 
sește cultivată la noi ca plantă ornamentală. Tulpina înaltă pînă 
la 70—80 cm este cilindrică, cărnoasă, ramificată. Frunzele bazale 
sînt lung petiolate, cu limbul oval sau alungit, cele tulpinale sînt 
scurt petiolate sau sesile. Întreaga plantă este acoperită de peri- 
sori. Florile dispuse în cime, sînt hermafrodite, regulate, pe tipul 5 
şi au corola rotată cu petalele unite la bază într-un tub scurt și 
libere pe restul lungimei lor; sînt de culoare roșie la începutul în- 
floririi, apoi devin albastre. Înflorește în tot timpul verii. 

Produsul vegetal folosit. Se utilizează părţile aeriene (Herba 
Boraginis) recoltate în timpul înfloririi. 

Principii active: flavonoide, alantoină, săruri de potasiu. 

Acţiune farmacologică: diuretică, datorită sărurilor de potasiu 
si cicatrizantă datorită alantoinei. 

Intrebuinfäri. Infuzia 5% ca diuretic si sudorific în stări de ră- 
ceală si în bronşite luînd 3—4 cești de ceai cälduf zilnic; extern 
ca cicatrizant al rănilor. 


e Luminärica — fig. 25, 26 


Verbascum phlomoides L; V. thapsiforme Schrad; (V. thapsus L) 
(Fam. Scophulariaceae) 
M.: Ökörfarkkör6; G.: Königskerze; R.: Koroviac 


Descrierea genului. Plante erbacee bianuale, foarte räspindite 
la noi in terenurile uscate, pietroase, necultivate, la marginea pä- 
durilor etc. În primul an dau naștere la o rozetă de frunze bazilare, 
păroase si petiolate, iar în al doilea an la tulpina floriferă, cilin- 
drică, dreaptă, acoperită cu peri lungi, pislosi de culoare cenușie, 
înaltă pînă la 2 m și terminîndu-se cu flori galbene, regulate, pe 
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tipul 5, cu corola gamopetală la bază, în rest rotată şi cu andro- 
ce-ul format din 5 stamine inegale; sînt dispune într-un spic lung, 
compact. Înflorește începînd din iunie pînă la sfîrșitul lui august. 

Produsul vegetal folosit. Oficinale sînt florile (Flores Verbasci) 
recoltate dimineața, fără caliciu și uscate în strat subțire la soare. 
Produsul are miros plăcut de miere si gust dulceag mucilaginos. 

Principii active: mucilagii şi sapnozoide. 

Acţiune farmacologică: emolientă, expectorantă (fluidifică se- 
cretiile bronsice) și diaforetică. 

Intrebuinfäri: Infuzie 2% (2 lingurite de flori la o cană de apă), 
se administrează în inflamaţiile acute şi cronice ale bronhiilor și 
ca sudorific. Intră în compoziţia speciilor pectorale. 


e Mäciesul — fig. 27 


Rosa canina L. (Fam. Rosaceae) 
M.: Gyepii rozsa; G.: Hunds-Rose; R.: Roza sabacia 


Descrierea speciei: Mäciesul, numit popular și răsură, este un 
arbust înalt pînă la 3 m, mult ramificat la bază, foarte răspîndit în 
flora ţării noastre pe marginea pădurilor de foioase, pînă la zona 
celor rășinoase, la marginea drumurilor etc. Pe tulpini și pe ramuri 
se găsesc numeroși spini, lati la bază și recurbafi la vîrf. Frunzele 
sînt alterne, imparipenat-compuse formate din 2—3 perechi de fo- 
liole ovale. Florile mari, rozee sau rar albe, sînt dispuse cîte 2—3 
în vîrful ramurilor. 


Structural florile se caracterizează printr-un receptacul dezvol- 
tat, urceolat, persistent şi cărnos la maturitate; caliciu din 5 se- 
pale înserate pe marginea orificiului receptaculului; corola este 
alcătuită din 5 petale, iar androceul din numeroase stamine dis- 
puse pe mai multe verticile. Fructele (în realitate pseudo-fructe re- 
zultînd din receptaculul care devine cărnos) sînt globuloase sau 
elipsoidale și au în interior numeroase achene, denumite impropriu: 
semințe, de culoare verde la început, apoi portocalie, iar la ma- 
turitate completă roșu-cărămizie. 

Produsul vegetal folosit. Se utilizează pseudo-fructele (Fructus 
Cynosbati), recoltate înainte de căderea brumei. 

Principii active: vitamina C si acid dehidroascorbic, B-carotenă, 
vitaminele B, Bə, K, P şi PP (în urme), flavonoide. 

Acțiune farmacologică. Datorită conţinutului ridicat in vita- 
mina C si acid dehidroascorbic, fructele au acţiune importantă în 
procesele de oxido-reducere și respiratorii celulare; datorită flavo- 
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noidelor scad permeabilitatea si fragilitatea capilarelor normali- 
zînd circulația sanguină. Mai au și acţiune diuretică. 

Intrebuintäri. Sub formă de decoct 3—5 g% se utilizează în tra- 
tamentul stărilor de avitaminoză C si în afecțiunile hepatice şi re- 
nale, iar ca diuretic, se administrează 2—3 ceaiuri pe zi. 

Din pulpa pseudo-fructelor se pot prepara siropuri și vinuri fo- 
losite în același scop ca și decoctul. Intră în compoziţia ceaiurilor 
aromat, hepatic nr. 2, şi tonic aperitiv. 

Trebuie menţionat că fructele de Rosa pendulina L. (mäciesul 
de munte) au un conținut mult mai mare în vitamine și in special 
în vitamina C. 

Observație. Deşi în ţara noastră s-au introdus în cultură fie în 
scopuri ornamentale, fie pentru industria parfumurilor o serie de 
specii de trandafir ca Rosa damascena Mill, Rosa centifolia L etc., 
totuși aceste plante nu sînt suficient de valorificate terapeutic. În- 
tr-adevăr medicina empirică, cît și medicina științifică de altădată 
au folosit pe scară mai largă petalele florilor de trandafir recol- 
tate de la aceste specii (Flores Rosarum, Flores Rosae, Petalae Ro- 
sae) care datorită uleiului volatil, taninurilor și antocianozidelor 
ce le conţin au proprietăţi astringente și antiseptice şi chiar an- 
timicotice. 

Cercetările efectuate la noi au demonstrat convingător că mie- 
rea de albine în care se macerează petale de trandafir, recoltate de 
la speciile de cultură (Oxymel rosatum de altădată), dă rezultate 
bune în tratamentul micozelor bucale în special la sugari, care o 
suportă uşor datorită gustului ei dulce si mirosului aromatic plä- 
cut. Această formă se poate prepara în casă macerind 10 g de pe- 
tale de trandafir în 90 g miere de albine. 


ə Macul de cîmp sau Macul roșu — fig. 28 


Papaver rhoeas L. (Fam. Papaveraceae) 
M.: Vetesi pipacs; G.: Feuer Mohn; R.: Mak samaseika 


Descrierea speciei. Este o plantă erbacee, anuală, acoperită cu 
peri aspri; crește prin semănături de cereale si pe marginea dru- 
murilor. Tulpina înaltă pînă la 70—80 cm, uneori ramificată, cu 
frunze alungite, adînc penat-divizate, se termină cu o floare cu ca- 
liciu format din 2 sepale mari verzi care cad cînd bobocul se des- 
chide, corola din 4 petale de culoare roșu aprins, in general pătate 
în negru la bază, și androceul din numeroase stamine. Fructul este 
o capsulă terminată cu un disc stelat. Înflorește din mai pînă în 
iunie. 
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Produsul vegetal folosit. De la această plantă se utilizează nu- 
mai petalele (Flores Rhoeados) denumite și paparoane. 

Principii active: mucilagii, antocianozide și doi alcaloizi: rea- 
dina şi reagenina. 

Acţiune farmacologică: ușor sedativă și bechică. 

întrebuințări: sub formă de infuzie 0,5—1% se administrează 
ca pectoral. În casă infuzia se poate prepara vărsînd peste o lin- 
guriță de petale 250 ml apă clocotită; după răcire ceaiul se îndul- 
ceste cu zahăr sau miere de albine şi se bea cäldut in mai multe 
reprize pe zi. Se poate asocia cu flori de tei, și cu frunze de pätla- 
gină. 


e Macul sau Macul de grădină — fig. 29 


+ Papaver somniferum L. (Fam. Papaveraceae) 
M.: Termesztett mák; G.: Garten Mohn; R.: Mak snatvornîi 


Descrierea speciei. Este o frumoasă plantă erbacee, care se cyl- 
tivă în scopuri alimentare, ornamentale și medicale. În pămînt are 
o rădăcină pivotantă, iar tulpina înaltă de 1 m pînă la 1,5 m este 
dreaptă, puţin ramificată în partea de sus, de culoare verde-albăs- 
truie (glaucă), glabră sau numai cu puțini peri în partea supe- 
rioară. Frunzele sînt mari, glauce, alterne, cele superioare întregi, 
alungit-ovale, cu marginea neregulat-dinţată, iar nervura proemi- 
nentă pe faţa inferioară, frunzele inferioare sînt oblungi și penat- 
seciate. Florile sînt mari, albe, roze, roşii sau liliachii, găsindu-se 
cîte o floare în vîrful tulpinei si ramurilor. Caliciu este format din 
2 sepale care cad cînd se deschide floarea, corola din 4 petale ro- 
tunde sau obovat-ovale, șifonate în boboc, și androceul din sta- 
mine numeroase. Fructul este o capsulă ovoidă sau sferică uneori 
alungită, prezentind la partea superioară discul stigmatic multi- 
lobat, iar la partea inferioară o umflătură inelară care reprezintă 


locul de inserţie al periantului. De culoare verde-cenusie și acope- - 


rite cu un strat de ceară la început, fructele devin galben-brune 
la maturitate. Întreaga plantă conţine un suc lăptos (latex). Prin 
cultură această specie a dat naştere la numeroase varietăți, însă 
Papaver somniferum var. album si P. s. var. nigrum D.C. prezintă 
importanţă din punct de vedere medicinal. Înflorește din iunie 
pînă în august. 

Produsul vegetal folosit. Oficinale sînt numai capsulele (Capita 
Papaveris immaturi sau Fructus Papaveris immaturi) recoltate îna- 
inte de maturitatea lor, cînd au dimensiunile maxime; fiind încă 
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verzi, se usucă la temperatură moderată, întregi, sau tăiate în ju- 
mätäfi si în acest caz li se îndepărtează semințele; prin uscare 
iau culoarea gălbuie pînă la brun deschis. Produsul astfel obţinut 
are miros slab-narcotic, gust amar, mucilaginos. 

Principii active: alcaloizi (morfină, narcotinä, narceină,, papa- 
verină etc.). 

Acţiune farmacologică: sedativă, hipno-analgetică, variabile din 
cauza conţinutului diferit în morfină al capsulelor. 

Intrebuintäri: se utilizează numai extern, sub formă de decoct 
sau infuzie 1%, ca ușor analgetic si calmant, în spălături și garga- 
risme; intern nu se administrează deoarece din cauza conținutului 
diferit în morfină al produsului poate produce accidente mortale. 

La copii nu se poate folosi nici extern. 

Capsulele de mac intră în compoziţia ceaiurilor: anticolitic, con- 
tra colicelor nr. 2, sedativ si a ceaiului pentru gargară, folosindu-se 
în acest scop un produs vegetal avînd în prealabil stabilit conți- 
nutul lui în morfină de către laboratoarele de specialitate ale Mi- 
nisterului Sănătăţii. 


e Măghiranul 


Majorana hortensis Moench (Fam. Labiatae) 
M.: Majoranna; G.: Wurstkraut; R.: Maioran sadovii 


Descrierea speciei. Plantä erbacee, pläcut mirositoare, originarä 
din Arabia si Egipt, care la noi se cultivă pe suprafeţe mari ca spe- 
cie condimentară. Are tulpina dreaptă, tetragonală, înaltă pînă la 
20—30 cm și mult ramificată la bază; frunzele dispuse opus, sînt 
mici, eliptic-ovale, scurt petiolate cu marginile întregi, de culoare 
cenușiu-verzuie pe ambele feţe din cauza numerosilor peri ce le 
acopăr. Florile de culoare roșietică, sînt mici dispuse în spice 
drepte, cu caliciu pislos, redus la o singură foliolă obovatä, cu co- 
rola bilabiată și androceul alcătuit din 4 stamine mai lungi decît 
corola. Înflorește din iulie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri medicinale se intrebuin- 
teazä partea aeriană a plantei (Herba Majoranae), recoltată în tim- 
pul înfloririi şi uscată la umbră la 35—40°C. 

Principii active: ulei volatil, tanin, principii amare, si ß-caro- 
tenä. 

Acţiune farmacologică: stomahicä, carminativä si sedativä. 

Intrebuinfäri: Infuzie 0,5—2%. Se administreazä cite 2—3 cea- 
iuri pe zi in dispepsiile stomacale, ca antiseptic si carminativ si in 
stări nervoase — mai ales în insomnii. 
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e Mäselarita — fig. 30 


+ Hyoscyamus niger L. (Fam. Solanaceae) 
M.: Bolonditó beléndek; G.: Schwarzes Bilsenkraut; R.: Belena 
ciornaia 


Descrierea speciei. Plantă anuală sau bianuală foarte răspîndită 
prin locuri cultivate și necultivate care are în pămînt o rădăcină 
pivotantă, gălbuie sau brun-deschisă la exterior, albă la interior. 
Tulpina, înaltă pînă la 1 m, este rareori ramificată, slab muchiată, 
acoperită cu peri lungi și lipicioşi avînd miros neplăcut pătrun- 
zător. Frunzele alterne, sesile sau ușor amplexicaule, sînt în gene- 
ral eliptice sau triunghiulare, neregulat penat-lobate, cu lobii un- 
ghiulari obtuzi sau ascuţiţi; sînt moi şi viscoase la pipăit. Florile, 
sesile sau scurt pedunculate, sînt dispuse la extremitatea tulpinei; 
sînt hermafrodite, regulate, pentamere, cu caliciu tubulos acoperit 
de perișori, corola infundibuliformă, ușor bilateral-simetricä, de 
culoare galben murdară, violetă la gît, cu vinisoare care formează 
o rețea violacee, iar androceul din 5 stamine, 2 fiind mai scurte. 
Fructul este o capsulă ce se deschide printr-un căpăcel. Înflorește 
din iunie pînă în august. 

Produsul vegetal folosit: Se utilizează frunzele (Folium Hyos- 
cyami) recoltate în al doilea an de vegetaţie la începutul înfloririi, 
iar în primul an prin luna august, întotdeauna pe vreme uscată. 
După recoltare este necesar să se spele mîinile cu apă şi săpun, din 
cauza toxicității frunzelor. 

Principii active: alcaloizi: hiosciamina si scopolamina care au 
activitate predominantă. 

Acţiune farmacologică. Este aceeași ca şi a frunzelor de mătră- 
gună. 

Intrebuintäri: Uneori se administrează pulbere de frunze de mă- 
selariță: 0,05—0,10 g pentru odată si 0,20—0,50 g în 24 de ore (în 


casete) în tratamentul durerilor legate de nevrite, al nevrozelor Si. 


alienatiei mintale si în boala Parkinson, însă numai la recoman- 
darea medicului specialist. 
Intră în compoziţia figärilor antiastmatice. 


e Mătăciunea 


Dracocephalum moldavica L. (Fam. Labiatae) 
M.: Kerti sârkânyfi; G.: Turkische Melisse; R.: Zmeegalovnik mal- 
davskîi 
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Descrierea speciei. Este o plantă anuală, cultivată sau sălbăti- 
cită, care crește în toate regiunile țării, exceptind Dobrogea, avînd 
tulpina dreaptă, ramificată, în 4 muchii, înaltă pînă la 60 cm si 
ramificată. Frunzele sînt dispuse opus, pefiolate, au limbul alungit, 
dintat pe margini, acoperit cu peri, iar pe faţa inferioară prezintă 
glande punctiforme. Florile în număr de 6—10, sînt așezate la baza 
frunzelor spre vîrful tulpinei si al ramurilor, de culoare albasträ- 
violacee, uneori albă, au caliciu bilabiat, cu lobul median al buzei 
superioare mai dezvoltat, iar corola, tot bilabiată, are buza supe- 
rioară în formă de cască, androceul didinam; înflorește din iulie 
pînă în august. 

Produsul vegetal folosit: se întrebuinţează părțile aeriene (Her- 
ba Dracocephali) recoltate la începutul înfloririi si se usucă la 
umbră în strat subţire; produsul are miros plăcut aromat. 

Principii active: ulei volatil bogat în citral, acid cafeic și un 
principiu amar. 

Acţiune farmacologică: acest produs are acțiune antispasiică, 
colereticä, antiseptică, carminativä si stomahică. 

Intrebuinfäri: Se administreazä sub formä de infuzie 1—2% 
(1—2 ceaiuri pe zi) dupä mesele principale in indigestie; inträ in 
compoziţia unor ceaiuri medicinale in locul frunzelor de melisa. 


e Mătrăguna — fig. 31 


+ Atropa belladonna L. (Fam. Solanaceae) 
M.: Maszlagos nadragulya; G.: Tollkirsche; R.: Krasvka belladonna 


Descrierea speciei. Plantă robustă (înaltă pînă la 2m), lem- 
noasă la bază, bogat ramificată, creşte prin pădurile umbroase, prin 
poienile și tăieturile de fag din regiunile muntoase. În pămînt are 
un rizom cilindric, gros, ramificat cu numeroase rădăcini lungi 
pînă la 1 m si groase pînă la 4 cm, de culoare galben-brunä des- 
chisă. Tulpina aeriană, de asemenea ramificată, de culoare verzuie 
sau în nuanţe violet-roscate, poartă frunze, cele de la bază alterne, 
petiolate, oval acuminate, mari, iar cele superioare sînt dispuse 
cite două, una fiind mai mare. Limbul are marginea întreagă, iar 
suprafața glabră sau slab păroasă. Florile sînt de obicei solitare, 
sau rar cite două la un loc, apar la subtioara frunzelor, sînt pedi- 
celate, regulate, pentamere, hermafrodite și atirnä ca niște clopoței 
pe un peduncul de 1—1,5 cm. Florile au caliciu cu sepalele unite 
la bază şi despărțit în 5 lobi spre vîrf, corola gamopetală, în formă 
de clopoțel cu 5 lobi triunghiular-ovali, de culoare brun-violetă 
sau roșcată la exterior și brun-gălbuie cu vinisoare violete la in- 
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terior, androceul din 5 stamine fixate pe corolă. Fructul o bacă, 
la maturitate de mărimea unei cireși, este de culoare neagră luci- 
toare. 

Întreaga plantă este foarte otrăvitoare; înflorește din iunie pînă 
in august. 

Produsul vegetal folosit. Pentru scopurile terapeutice intere- 
sează atît părţile subterane (Radix Belladonnae) recoltate fie in 
luna aprilie, fie din septembrie pînă la primul îngheț, cît si frun- 
zele (Folium Belladonnae) culese cu pețiol înainte si în timpul în- 
floririi. Pe timpul recoltării, cît și în timpul manipulării acestor 
produse se vor lua măsuri de protecţie spălîndu-se mîinile cu apă 
şi săpun după fiecare operaţie. Se va evita ducerea miüinilor la 
ochi, gură sau nas. 

Principii active. Principiile active ale celor două produse sînt 
alcaloizii cu nucleu tropanic, 1-hiosciamina fiind alcaloidul princi- 
pal si belaradina cu nucleu pirolidinic. 

Acţiune iarmacologică. Datorită acestor alcaloizi ambele pro- 
duse inhibă terminatiile nervoase parasimpatice; excită sistemul 
nervos central; accelerează ritmul cardiac, provoacă midriază, di- 
lată bronhiile, diminuează secrețiile si peristaltismul intestinal. 

Intrebuinfäri: pulberea de frunze de beladonä se administrează 
în pilule (0,05 odată și 0,30 g în 24 de ore) în astm, în bronșite 
astmatiforme, ca antispastic intestinal, pentru a scădea secrețiile 
digestive și ca antivomitiv. De asemenea, frunzele se mai adminis- 
trează și în parkinsonismul postencefalic, datorită conținutului lor 
în belaradinä. Se va folosi numai sub prescripţie medicală, refetele 
efectuîndu-se în farmacie. Frunzele intră în compoziţia tigärilor 
antiastmatice. y 

Rădăcinile de mătrăgună servesc ca materie primă atît În far- 
macie, cît și industrie pentru obținerea de diverse produse medica- 
mentoase galenice și tipizate. 


e Merisorul — fig. 32 


Vaccinium vitis idaea L. (Fam. Ericaceae) 
M.: Vörös âfonya; G.: Preisselbeere; R.: Brusnika 


Descrierea speciei. Merisorul este un mic arbust, tufos care 
crește din abundentä prin pajistile alpine din întregul lanţ carpa- 
tic; are tulpina cilindricä, mult ramificatä, inaltä pinä la 25—30 cm; 
frunzele sînt dispuse altern, întotdeauna verzi, rigide, obovate, ob- 
tuze cu marginea räsfrintä în jos și cu puncte negre pe faţa in- 
ferioară. Florile de culoare albă cu nuanţe rosietice, gomopetale, 
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regulate pe tipul 5, sînt reunite în ciorchine terminale, aplecate în 
jos și apar din mai pînă în iulie; caliciu este campanulat cu 5 lobi 
triunghiulari, corola urceolată pentameră, iar androceul format din 
10 stamine; fructele, bace sferice, la maturitate au culoare roşie, 
sînt comestibile și numite în popor coacăze de munte. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri terapeutice frunzele se re- 
coltează toamna, în lunile septembrie, octombrie (Folium Vitis 
idaeae) si se usucă la umbră în straturi subțiri. 

Principii active: arbutozidă (6—8%), metil-arbutozidă, vita- 
mina C, flavonoide, taninuri și acid chinic. 

Acţiune farmacologică. Arbutozida şi metilarbutozida, care pe 
traiectul căilor urinare se dedublează în hidrochinonă și respectiv 
metil-hidrochinonă, alături de flavonoide, sînt răspunzătoare de ac- 
tiunea diuretică si dezinfectantă a acestui produs vegetal; mai po- 
sedă și o slabă acţiune antidiabetică. 

Intrebuinfäri. Infuzia (2—3%) si pulberea (2—6 g pe zi) se ad- 
ministrează ca diuretic și antiseptic în tratamentul bolilor căilor 
urinare şi în special în stări inflamatorii.purulente (catar vezical, 
cistite, pielite, uretrite). Datorită taninurilor ce le conţine, produsul 
se poate folosi și în tratamentul diareelor şi hemoragiilor. Nu se 
vor folosi mai mult de 1—2 căni de ceai pe zi şi nu se va admi- 
nistra în timpul sarcinii. 


Frunzele de merișor, care constituie un înlocuitor al frunzelor 
de Arbutus Uva Ursi (strugurii ursului), intră în compoziţia ceaiu- 
lui diuretic. 


e Mesteacänul 


Betula verrucosa Ehrh. (sin. B. alba, L, B. pendula Roth) (Fam. Be- 
tulaceae) 


M.: Közönséges nyir; G.: Birke; R.: Bereza pavislaia 


Descrierea speciei. Arbore înalt (25—30 m), destul de răspîn- 
dit la noi din zona dealurilor pînă în cea sub-alpină, alcătuieşte 
uneori mici masive numite mestecänisuri; tulpina puternic ramifi- 
cată, are scoarța albă și netedă, care se exfoliază transversal; mu- 
gurii foliari sînt ovoid-conici, viscosi. Frunzele sînt petiolate, dis- 
puse altern, cu limbul triunghiular-romboidal, ascuțit la vîrf și din- 
tat pe margini; frunzele tinere sînt lipicioase datorită glandelor ce 
elaborează o räsinä cu miros balsamic. Florile sînt monoice, r>u- 
nite în amenji cilindrici; cei masculini apar înaintea frunzelor, iar 
cei femeli apar și ei înaintea frunzelor, însă se dezvoltă în timpul 


0 83 


înfrunzirii. Floarea masculă este formată dintr-un periant cu două 
piese şi 2 stamine, iar cea femelă dintr-un ovar, neprotejat de 
periant. 

Produsul vegetal folosit. Frunzele tinere formează produsul ofi- 
cinal (Folium Betulae); ele se recoltează începînd din mai pînă la 
sfîrșitul lui iulie, cînd sînt lipicioase și conţin cea mai mare canti- 
tate de rezine; se usucă în strat subțire, la umbră. Produsul astfel 
obținut are miros caracteristic, gust slab amărui. 

Principii active: taninuri, acid cafeic, flavonoide, ulei volatil, 
substanţe triterpinice (saponine), alantoină. 

Acţiune farmacologică: frunzele de mesteacăn au acţiune diure- 
tică, fără a produce iritafii renale și diaforetică. Mai au şi proprie- 
täti coleretice si antiseptice și favorizează eliminarea acidului uric 
si a colesterolului din organism. 

Intrebuinfäri: Infuzia 1—5% se administrează ca diuretic în 
edeme de natură cardiacă și renală; ea se prepară în condiţii obiș- 
nuite astfel: la o cană de apă se adaugă o lingură de produs, iar 
cînd temperatura apei a atins 40°C se mai adaugă un vîrf de cuţit 
de bicarbonat de sodiu și se filtrează după 6 ore de repaus; se beau 
cîte 2—3 ceşti de ceai pe zi. 

Frunzele de mesteacăn intră în compoziţia ceaiurilor antireu- 
matic şi diuretic nr. 2. 


e Murul 


Rubus fruticosus L. (Fam. Rosaceae) 
M.: Hamvas szeder; G.: Brombeere; R.: Ejevika. 


Descrierea speciei. Arbust viguros, inalt pinä la 3m, este con- 
stituit din numeroase tulpini, drepte sau curbate, acoperite de 
ghimpi incovoiafi în formă de ghiarä. Frunzele, alterne, sînt 3—5 
foliate, plisate, verde pe fața superioară, mai palid pe cea infe- 
rioară și prevăzute cu ghimpi curbați pe nervuri și pețiol. Florile 
de culoare albă apar pe tulpinele de cel puţin doi ani şi sînt gru- 
pate în struguri; sînt regulate, pe tipul 5, iar fructele (polidrupe) la 
început roșii, la deplina maturitate, negre brumate, cu miros și gust 
dulce acrișor. Crește prin păduri și tufișuri si înfloreşte în iunie și 
iulie. 

Produsul vegetal folosii. Medicina utilizează frunzele tinere 
(Folium Rubi fruticosi) recoltate înainte şi în timpul înfloririi și 
început roșii, la deplina maturitate negre, brumate, cu miros și gust 
astringent. 

Principii active: tanin, flavonoide, vitamina C. 
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Acţiune farmacologică: astringentä, antidiareică, dezinfectantä. 

Întrebuinţări: Intern sub formă de infuzie si decoct 1—3% (2—3 
ceaiuri pe zi) ca astringent, tonic şi în tratamentul diareei, ca ad- 
juvant în tratamentul diabetului se folosește un ceai preparat din 
părţi egale de frunze de mur, fintaurä, coada șoricelului si de afin. 
Decoctul 3—5% se utilizează extern în gargarisme, iar local în fi- 
surile anale și în tratamentul hemoroizilor. 


ə Mușeţelul — fig. 33 


Matricaria chamomilla L. (Fam. Compositae) 
M.: Orvosi szekfü; G.: Echte Kamille; R.: Romaska aptecinaia 


Descrierea speciei. Plantä erbacee, anualä, spontanä, foarte räs- 
pinditä pe lingä drumuri, pe marginea ogoarelor si pe lingä locuin- 
tele oamenilor și cultivată în zonele favorabile din Transilvania, 
Banat, Muntenia si Moldova. 

Este o specie relativ scundă, atingind înălțimea de 0,2—0,6 m, 
mult ramificată si cu frunze 2—3 ori penat-sectate, cu segmente 
lineare. Începînd din luna mai înflorește continuu pînă la sfîrşitul 
lui iulie. Florile sînt grupate în capitule terminale. Marginea fie- 
cărui capitul este ocupată de flori albe ligulate femele, în timp ce 
în regiunea lui centrală se găsesc numeroase flori tubuloase, her- 
mafrodite, galben-aurii avînd corola cu 5 dinți si androceul din 
5 stamine cu anterele concrescute. Receptaculul capitulului, plan 
la începutul înfloririi, devine apoi conic și gol la interior, ceea 
ce permite să deosebim florile de musefel adevărat de florile re- 
coltate de la specii înrudite și lipsite de proprietăţi terapeutice. 

Produsul vegetal folosit. Oficinale sînt capitulele florale cu pe- 
dunculul lung de cel mult 1 cm, recoltate pe timp însorit după ce 
s-a ridicat roua şi cînd florile lor ligulate sînt dispuse orizontal, 
mai tîrziu răsfrîngîndu-se (Flores Chamomillae). Ele se usucă la 
umbră în strat subţire, iar produsul obţinut are miros specific, aro- 
mat puternic, iar gustul este amărui aromatic. 

Principii active: ulei volatil bogat în chamazulenă, ce ia naștere 
din proazulene (matricină si matricarină: substanțe amare de na- 
tură sescviterpenică), flavonozide, substanţe de natură cumarinică, 
colină și mucilagii. 

Acţiune farmacologică. Datorită principiilor active, atît de va- 
riate chimic pe care le conţin, florile de musetel au proprietăţi far- 
macodinamice multiple şi anume: antispastice, antiinflamatoare, 
cicatrizante, stomahice, analgezice, antiseptice și antihistaminice. 
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Studiile de laborator efectuate în special în ultimele două de- 
cenii au precizat că activitatea antiinflamatoare a florilor de muşe- 
tel se datorează chamazulenei, cea spasmoliticä cumarinelor și fla- 
vonelor, iar cea antihistaminică proazulenelor. 

Intrebuinfäri. Intern, sub formă de infuzie 1—5 g% florile de 
musetel se folosesc ca sedativ, carminativ, antispasmodic si stimu- 
lent, în cistitele purulente dovedindu-se analgezice, antiseptice și 
antiflogistice. Se beau 1—2 căni de ceai pe zi după mesele princi- 
pale. Extern, infuziile şi decoctiile (5%) se utilizează în dermatolo- 
gie, în tratamentul paradentozelor (sub forma de gargare), ca vul- 
nerar sub formă de cataplasme și în spălături şi clisme. 

În arsuri florile de mușeţel se utilizează sub formă de ulei obţi- 
nut în modul următor: 10 g de flori (două linguri) se îmbibă cu o 
lingură de alcool şi se lasă în repaus în vas astupat circa 4—5 ore, 
apoi peste amestec se toarnă 100 ml ulei de floarea soarelui și to- 
tul se menţine 3—4 ore într-un vas metalic în care fierbe apă, 
amestecînd din cînd în cînd. În sfîrşit, după scurgerea acestui timp 
se filtrează, iar uleiul.rezultat se păstrează la rece în sticle colo- 
rate şi se foloseşte sub formă de comprese puse pe răni. 


e Mustarul negru 


Brassica nigra (L) Koch. sin. Sinapis nigra L. (Fam. Cruciferae) 
M.: Fekete mustár; G.: Schwarzer Senf; R.: Gorcita ciornaia. 


Descrierea speciei. Plantä anualä, inaltä pinä la 1,5 m, originarä 
din partea sud-estică a regiunii merliteraneene, la noi crește numai 
cultivată. Are rădăcina pivotantă, iar tulpina ramificată si acope- 
rită cu peri numai în regiunea bazală, poartă frunze alterne; cele 
bazilare, de forme diferite, sînt petiolate, iar cele superioare în- 
guste, de obicei întregi și sesile. Florile mici, reunite in inflores- 
cente terminale, sînt alcătuite din 4 sepale așezate în cruce şi 4 pe- 
tale de culoare galbenă, tot în cruce, iar androceul are 6 stamine, 
două cu filamente mai scurte și 4 mai lungi (tetradinam). 

Fructul este o silicvă lungă tetraunghiulară. Semințele la matu- 
ritate de culoare brun-rosieticä, aproape neagră, sînt globuloase 
cu diametrul de 1—1,5 mm. Înflorește în iunie-iulie. 

Produsul vegeial folosit. Oficinale sînt numai seminţele ajunse 
la completa lor maturitate (Semen Sinapis nigrae sau Semen Bras- 
sicae nigrae). Sînt lipsite de miros, iar gustul la început este amă- 
rui, apoi intepätor-arzätor. 

Principii active: sinigrozidă (tioglicozidă), care prin hidroliză 
sub acţiunea unei enzime mirozinaza ce se găsește în alte celule 
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ale semintei de muștar decît sinigrozida, pune în libertate alilsene- 
volul (aglicon) sau esența de muștar: mucilagii. 

Acţiune farmacologică. Semințele de muștar au proprietăţi ru- 
befiante datorită alilsenevolului ale cărui proprietăţi iritante sînt 
diminuate de prezența mucilagiilor din semințe. 

Intrebuinfäri. Semințele de muștar măcinate, cunoscute și sub 
denumirea de făină de muștar (Farina Sinapis) ce folosesc extern 
ca revulsiv sub formă de cataplasme de făină de muștar sau sina- 
pisme, băi de muștar și hîrtie de muștar (Charta Sinapisata). 

Cataplasmele se prepară astfel: făina de muştar se amestecă 
cu apă la temperatura camerei 20—30° și se obţine o pastă, care se 
lasă apoi în repaus 10—15 minute în care timp ia naștere esenţa 
(uleiul) de muștar care este principiul activ; după aceea pasta se 
aplică pe locul bolnav unde se menţine 10—15 minute cînd se pro- 
duce revulsia; se aplică de obicei în afecțiuni pulmonare. 

Cataplasmele nu se folosesc la copiii mici deoarece pot provoca 
intoxicarea lor. 

Băile de muștar. Se obţin din pasta de făină de muştar după ce 
s-a format uleiul de muștar, care se amestecă cu apa caldă pentru 
baie. Hirtia de muștar se obţine tot din făina de muștar, însă de- 
zoleiată, care este fixată pe fisiile de hîrtie cu ajutorul unei soluții 
de cauciuc. 


ə Nalba sau Nalba de pădure — fig. 34 


Malva silvestris L. (sin. Malva hirsuta U. sin. M. vulgaris T.) 
(Fam. Malvaceae) 

M.: Erdei mälyva; G.: Wilde-Käsepappel; R.: Prasvivnik prenebre- 
jenü. 


Descrierea speciei. Plantä erbacee, bianualä sau vivace, ce 
creste prin locuri ruderale, pe lingä drumuri, garduri si pe lingä lo- 
cuinfe. Are rädäcinä pivotantä, iar tulpina este dreaptä, inaltä pinä 
la 1 m, ramificatä si acoperitä cu peri. Frunzele, dispuse altern, sint 
lung petiolate, palmat-lobate cu 5—7 lobi, cu marginea inegal din- 
tatä si acoperite cu peri. 

Florile sint mari, regulate, hermafrodite, pentamere, de culoare 
roz-violacee si cu vinisoare violete, grupate cite 2—3 şi iau naş- 
tere la baza petiolurilor frunzelor de pe ramuri si în vîrful tulpinei. 
Caliciul este dublu, cel extern-caliculul — este format din 3 piese 
libere, iar cel intern — caliciul propriu-zis — este alcätuit din 
5 sepale unite la bazä; corola este alcätuitä din 5 petale lungi in- 
gustate la bază, scobite la vîrf, de 3—6 ori mai lungă decît caliciul; 
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adroce-ul este constituit din numeroase stamine unite între ele prin 
filamentele lor (androceu monadelf). Înflorește toată vara. 

Produsul vegetal folosit. În terapeutică sînt întrebuințate frun- 
zele (Folium Malvae silvestris) recoltate înainte de înflorire şi flo- 
rile (Flores Malvae silvestris) recoltate în timpul înfloririi; ambele 
produse sînt uscate la umbră, sînt lipsite de miros şi au gust muci- 
laginos. 

Principii active: mucilagii. 

Acţiune farmacologică: emolientä (în tuse, bronșită, laringitä). 

Intrebuinfäri. Sub formă de infuzie 1% se utilizează intern cite 
1—2 cäni de ceai pe zi in bronşite ca behice, iar extern în garga- 
risme și sub formă de băi pentru tratarea furunculelor. Frunzele de 
nalbă intră în compoziţia speciilor pectorale si a ceaiului pectoral. 

În același scop şi avînd aceleași principii active se mai folo- 
sesc frunzele (Folium Malvae glabrae) şi florile (Flores Malvae 
glabrae) recoltate de la nalba de cultură — Malva glabra Devs; de 
asemenea şi frunzele (Folium Malvae neglectae) recoltate de la 
nalba mică sau caşul popii — Malva neglecta Wallr sin. M. rotun- 
difolia L. 


e Nalba mare — fig. 35 


Althaea officinalis L. (Fam. Malvaceae) 
M.: Orvosi ziliz; G.: Gebräuchlicher Eibisch; R.: Altei lekarstvennii 


Descrierea speciei. Este o plantă foarte răspîndită in țara noas- 
tră, prin locuri necultivate umede, în luncile rîurilor și pe margi- 
nea santurilor. În pămînt are o rădăcină puternic dezvoltată, fuzi- 
formă, gălbuie si cärnoasä, iar după îndepărtarea scoarței este albă 
si cu striuri longitudinale. Tulpina înaltă pînă la 1,5 m este dreaptă 
si cu frunze izolate, lung peţiolate, cu limbul mare, ușor lobat, cu 
marginea inegal dintatä. Atit tulpina cît şi frunzele sînt alb-catife-, 
late datorită perilor fini, scurţi si denşi ce le acopăr. La subfioara 
frunzelor şi la extremitatea ramurilor se găsesc florile mari, lung 
pedunculate, de culoare albă sau ușor roze. 


Florile sînt regulate, pentamere, cu organizaţia similară aceleia 
de nalbă, fructul capsulă turtită. Atiît frunzele, florile cît și rădă- 
cina au miros slab caracteristic și gust mucilaginos. Înflorește din 
iulie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri medicinale se utilizează 
rădăcinile decorticate (Radix Althaeae); frunzele (Folium Althaeae) 
şi florile (Flores Alihaeae). 
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Rădăcinile se recoltează toamna şi de obicei după spălare şi us- 
care la aer se decortică (Radix Althaeae mundata). 

Frunzele se recoltează înainte de înflorire, iar florile în timpui 
înfloririi și ambele se usucă la umbră. 

Principii active: mucilagii. 

Acţiune farmacologică: emolientä, behică, antidiareică şi anti- 
inflamatorie. 

Intrebuinfäri: rădăcina sub formă de macerat la rece 1—3% 
(1—2 căni de ceai pe zi în mai multe reprize) se administrează în 
tratamentul inflamatiilor mucoaselor căilor respiratorii şi digestive, 
iar extern tot pentru acțiunea lor antiinflamatorie, se folosesc ma- 
cerate la rece 20% în gargarisme. 

Frunzele şi florile sub formă de infuzie 1—3% (1—2 cäni pe zi) 
se administrează ca emolient și în gargarisme. Rădăcinile decor- 
ticate ţinute în gură favorizează apariţia dentifiei la copii. Frunzele 
de nalbă mare intră în compoziţia speciilor pectorale și a ceaiuri- 
lor pentru gargară și pectoral. 


e Nucul 


Juglans regia L. (Fam. Juglandaceae) 
M.: Diöfa; G.: Nussbaum; R.: Areh gretkii 


Descrierea speciei. Arbore cultivat prin livezi, vii, grädini si 
parcuri, este mult prea cunoscut pentru fructele și lemnul său încît 
apreciem că descrierea lui nu mai este necesară. 

Produsul vegetal folosit. Atit medicina ştiinţifică cît şi cea em- 
pirică utilizează frunzele acestui arbore (Folium Juglandis) recol- 
tate în luna iunie, cînd sînt tinere; după îndepărtarea petiolului fo- 
liolele se usucă în strat subțire în poduri acoperite cu tablă şi cît 
mai repede posibil. Produsul are miros aromat și gust astringent 
amărui. 

Principii active: taninuri, cantități mici de ulei volatil, un prin- 
cipiu amar-juglandina și o oxinaftochinonă-juglona. 

Acţiune farmacologică: astringentă, ușor hipotensivä, hipoglice- 
miantă şi antieczematoasă. 

Intrebuinfäri: sub formă de infuzie 2% (200—250 ml pe zi) se 
administrează ca astringent, ca antidiareic si ca hipoglicemiant, iar 

extern 10% în combaterea eczemelor şi în băi medicinale. Întră în 
compoziția ceaiurilor: dietetic şi antidiareic. 
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e Obligeana 


Acorus calamus L. (Fam. Araceae) 
M.: Orvosi Kälmos; G.: Kalamus; R.: Air 


__ Descrierea speciei. Plantă erbacee, vivace, originară din India, 
puţin răspîndită la noi, se găseşte în cantitate mai mare prin mlaș- 
tinile și prin apele stătătoare sau lin curgătoare din județul Timiș 
şi mai puţin în alte judeţe din Transilvania si nordul Moldovei. In 
pămînt are un rizom orizontal gros, lung de maximum 1 m, articu- 
lat, cu rădăcini adventive gălbui din care pleacă tulpina aeriană 
înaltă pînă la 1,5 m şi în 4 muchii, care poartă o singură frunză 
lungă de 20—80 cm, iar la subfioara ei se dezvoltă organul flori- 
fer sub forma unui stiulete (spadice). 

Spadicele poartă numeroase flori hermafrodite, avînd perigonul 
format din 6 piese verzui şi androceul din 6 stamine. Fructul este 
o bacă rosieticä. Înfloreşte în lunile mai şi iunie. 

Produsul vegetal folosit. Partea care se întrebuințează rizomul 
(Rhizoma Calami), uşor de recunoscut prin cicatricele triunghiu- 
lare de la suprafața sa. Este de culoare brun roșietică la exterior 
şi alb-roză, uneori gălbuie la interior, cu miros plăcut aromatic și 
gust amar aromat. 

Principii active: ulei volatil (bogat în azaronă), tanin şi o sub- 
stanță amară acorina. 

Acţiune farmacologică: stimulent al secreţiilor gastro-intesti- 
nale; prezența azaronei comunică produsului proprietăţi antibacte- 
riene si insecticide. 

Intrebuinfäri: Sub formă de macerat apos, si decoct 2—5% 
(3 linguri de ceai pe zi înaintea meselor principale) se adminis- 
trează ca eupeptic-amar şi stimulent gastric. 

Tot în scopul de a stimula pofta de mîncare se poate folosi şi 
vinul de rădăcină de obligeana preparat astfel: 100 g rădăcina mă- 
runfitä se lasă să macereze la rece timp de 8 zile în 1000 ml vin 
roşu, apoi se strecoară și se adaugă lichidului rezultat, completat 
la volumul initial tot cu vin, 100—200 g zahăr şi se bea cite un 
păhărel înaintea meselor principale. 

Întră în compoziţia ceaiului tonic aperitiv şi a Ulcerotratului. 


e Omagaul sau Aconitul — fig 36 
4 Aconitum tauricum Wulf si Aconitum callibotryon Rchb 
(Fam. Ranunculaceae) 
M.: Sisakviräg; G.: Eisenhut; R.: Aconit 
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Descrierea speciei. Cele două specii de omag sînt plante erba- 
cee, perene, ce cresc prin pajiștile montane și locurile siîncoase 
din regiunea alpină și subalpină; prezintă în pămînt cîte doi tuberi 
legaţi între ei printr-un pedicel orizontal, alungiti, napiformi, din 
care unul mai mare şi secătuit de materii de rezervă ce poartă tul- 
pina floriferă, iar altul mai mic, mai consistent ce va da naștere 
tulpinii anului viitor. Tulpina aeriană puţin ramificată, dreaptă, mai 
groasă la Aconitum tauricum si mai subţire la A. callibotryon, 
poartă numeroase frunze divizate in general în 5 diviziuni, fiecare 
fiind despărțită spre vîrf în 3 diviziuni mai mici. La extremitatea 
superioară a tulpinii se află grupate florile neregulate. Caliciul de 
culoare albastră închis pînă la violet este alcătuit din 5 sepale, din- 
tre care cea superioară are aspect de cască, cu un mic cioc la bază; 
petalele în număr de 6—8 sînt reduse dintre care două în formă 
de pinten nectarifer. Înflorește din iulie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit: În scopuri medicinale se utilizează tu- 
berii laterali, tineri (Tubera Aconiti) recoltati după înflorire; se 
spală si se usucă în poduri bine aerisite, feriți de alte plante medi- 
cinale. 

Principii active: alcaloizi (aconitine). 

Acţiune farmacologică: datorită aconitinelor (care constituie 
una din substanţele vegetale cele mai toxice pentru om) produsul 
este un modificator al sistemului nervos central; are acțiune anal- 
gezică în special la nivelul trigemenului si depresivă a centrilor 
bulbo-spinali. 

Intrebuinfäri: sub formă de pulbere, 0,01 odată sau 0,05 g în 
24 de ore, se administrează ca analgezic în nevralgiile trigemenu- 
lui pentru calmarea tusei in bronsite, tuse convulsivă, laringite şi 
pentru decongestionarea căilor respiratorii. 

Folosirea acestui produs trebuie făcută la indicajia medicului, 
iar refetele efectuate în farmacie. 


e Osul iepurelui — fig. 37 


Ononis spinosa L. (Fam. Leguminosae) 
M.: Tövises iglice; G.: Dornige Hauchechel; R.: Stalnik kaliucti 


Descrierea speciei. Această plantă erbacee și perenă ce crește 
prin pășuni, prin finete aride și pe soluri nisipoase, are în pămînt 
un rizom care se continuă cu o rădăcină lungă pînă la 30 cm, 
groasă de cca 1 cm şi de culoare cenușie. Tulpina aeriană înaltă 
pînă la 60 cm și ușor brunificată este lemnoasă, la baza mult ra- 
mificată în ramuri terminate cu spini, frunzele inferioare sînt trifo- 
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liate si mărunt dințate pe margini, cele superioare fiind simple; flo- 
rile de culoare roz, sînt solitare sau cîte două dispuse la subtioara 
unor bractee spre vîrful tulpinei. Caliciul tubuliform se termină cu 
5 dinţi, iar corola neregulată formată din 5 petale dispuse în formă 
de fluture (papilonată) înconjură androceul format din 10 stamine 
(monadelf); fructul o păstaie mică. Înflorește în lunile de vară. 

Produsul vegetal folosit. De la această plantă se întrebuințează 
numai părțile subterane (Radix Ononidis) recoltate fie toamna, fie 
primăvara devreme. Produsul are gust dulce acrișor la început, 
apoi amar astringent. 

Principii active: saponozide de natură triterpenică şi ononozidă 
(heterozidă de natură izoflavononică). 

Acţiune farmacologică: diuretică. 

Intrebuinfäri: Sub formă de decoct 3% se administrează 2—3 
ceaiuri pe zi ca diuretic adjuvant în tratamentul afecțiunilor 
renale. 


Osul iepurelui face parte dintre componentele ceaiului diuretic 
nr. 2. 


e Păducelul — fig. 38 


Crataegus monogyna Jacq. si Crataegus oxyacantha L. 
(Fam. Rosaceae) 
M.: Galagonya; G.: Weissdorn; R.: Boiarnisnik adnopesticinii 


Descrierea speciei. Arbusti, mai rar mici arbori (3—10 m inäl- 
time) cu lemn tare și cu ramuri spinoase. Frunzele la Crataegus 
oxyacantha au 3—5 lobi, puţin adinci, mai mult sau mai puţin ob- 
tuzi, iar cele de C. monogyna 3—7 lobi mai adinci si de un verde 
mai închis, ascuţiţi nedintafi pe toată marginea. 

Florile pentamere, hermafrodite, regulate, dispuse în corimb, de 
culoare albă sau slab rozee, au caliciul format din 5 sepale persis- 
tente, corola din 5 petale libere, androceul din 15—20 stamine cu 
antene roșii; fructul ovoid, roşu, cărnos conţine 2—3 sîmburi la 
C. oxyacantha şi un singur sîmbure la C. monogyna. înfloreşte în 
lunile mai şi iunie. 

Produsul vegetal folosit. De la aceste două specii de păducel te- 
rapeutica utilizează frunzele (Folium Crataegi), florile (Flores Cra- 
taegi) şi florile cu frunzele din imediata lor apropiere (Folium Cra- 
taegi cum floribus); toate aceste organe se recoltează în timpul 
înfloririi; de asemenea se mai întrebuinţează și fructele (Fructus 
Crataegi) recoltate la completa lor maturitate. 

Principii active: în frunze şi flori: flavonoide și proantociani- 
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dine, acizi triterpenici (acidul crategic din tratatele de specialitate 
mai vechi), acizi clorogenic şi cafeic, colină și derivați purinici 
(adenină, guanină). În fructe: flavonoide, antocianidine și acizi 
triterpenici, însă în cantitate mai mică decît în frunze și flori. 

Acţiune farmacologică. Sedativă, antispasmodică, vasodilatoare 
în special la nivelul vaselor coronariene, hipotensivă, de întărire și 
rărire a contractiilor inimii bolnave. 

Intrebuinfäri: infuzia 1—2% (2—3 g în 24 de ore, echivalent cu 
o cană de ceai) se administrează în dereglările cardiovasculare, în 
anghina pectorală, ca sedativ nervos, vascular şi hipotensiv. 

Frunzele cu flori intră în compoziţia ceaiurilor: antiastmatic și 
calmant, împotriva tulburărilor cardiace, iar fructele în ceaiul cal- 
mant. 


e Păpădia — fig. 39 


Taraxacum officinale Web. (Fam. Compositae) 
M.: Pongyola pitypang; G. Lowenzahn; R.: Aduvancik ekarstvennii 


Descrierea speciei. Plantă erbacee, perenă, foarte răspîndită la 
noi prin locurile necultivate si cultivate. În pămînt are un rizom 
scurt care se prelungește cu o rădăcină pivotantă, cărnoasă, lungă 
de 12—20 cm. Partea aeriană este formată dintr-o rozetă bazilară 
de frunze lanceolate, cu marginile divizate în lobi mari. Primăvara 
din mijlocul rozetei foliare ies 1—4 tulpini florifere, goale la in- 
terior, care poartă în partea terminală capitulele de culoare gal- 
benă, alcătuite numai din flori ligulate, ligula fiind prevăzută cu 
5 dinţi în partea superioară. Androceul este constituit din 5 sta- 
mine. Fructul este o achenă ce se termină cu o egretă lungă. Înflo- 
reste din luna aprilie pînă la sfîrşitul lui septembrie. 

Produsul vegetal folosii. De la păpădie în medicină se utili- 
zează: frunzele (Folium Taraxaci), rădăcina (Radix Taraxaci) si 
întreaga plantă (Herba Taraxaci cum radicibus). Rădăcina se recol- 
tează de obicei în iulie—august, frunzele primăvara, iar întreaga 
plantă tot primăvara, înainte sau în timpul formării bobocilor flo- 
rali. Toate produsele sînt lipsite de miros, dar au gust amar 
accentuat. 

Principii active: În părţile aeriene un principiu amar taraxacina, 
vitaminele B și C și steroli; în părţile subterane: alcooli triterpi- 
nici, fitosteroli, vitaminele A, B, C şi D și inulină. 

Acţiune farmacologică: colagogă, coleretică, diuretică, diafore- 
tică si tonic-amarä. 
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Întrebuinţări: Rădăcina, sub formă de decoct 2—3%, se admi- 
nistrează 1—2 căni de ceai pe zi timp de 1—2 luni în dispepsii, 
insuficiență hepatică si icter cataral. Planta întreagă märuntitä 
intră în compoziţia ceaiurilor: depurativ, dietetic și gastric, iar 
rădăcina în a ceaiului hepatic nr. 2. 


e Pătlăgina — fig. 40 


Plantago lanceolata L., Plantago media L. si P. major L. 
(Fam. Plantaginaceae) 
U.: Utifü; G.: Wegerich; R. Podarojnik 


Descrierea speciei. Toate aceste trei specii sint plante erboase, 
perene, bine cunoscute si intrebuintate atit in medicina empiricä 
cît si in cea ştiinţifică. Cresc în toate regiunile ţării de la ses pînă 
la cîmpie. În pămînt au un rizom scurt, care dă naștere primăvara 
la o rozetă de frunze bazilare si la tulpina floriferă care poartă 
flori grupate în spic cilindric. Forma frunzelor variază de la specie 
la specie astfel: la P. lanceolata (pătlagina îngustă) sînt linear lan- 
ceolate, lung peţiolate și vîrful limbului ascuțit; la P. media (pätla- 
gina moale) eliptice, scurt si lat petiolate și virful limbului tot 
ascuţit, iar la P. major (pătlagina mare) ovale, lung și aripat petio- 
late și vîrful limbului obtuz. Florile sînt mici (pînă la 2 mm) alcă- 
tuite din 4 sepale si 4 petale scarioase de culoare brună la P. lan- 
ceolata, albă la P. media şi galben albicioasă la P. major și andro- 
ceul din 4 stamine; fructul este o capsulă. Înfloresc din mai pînă 
în septembrie. 

Produsul vegetal folosit. De la cele trei specii se întrebuințează 
frunzele (Folium Plantaginis) recoltate înainte și în timpul înflo- 
ririi si uscate în strat subţire și repede la 40—50°C. Produsul este 
lipsit de miros specific, dar are gust acrișor amar. 

Principii active: mucilagii, o heterozidă aucubozida al cărei: 
aglicon este de natură terpenică, tanin și alantoină. 

Acţiune farmacologică: emolientă şi expectorantă datorită muci- 
lagiilor, cicatrizantă datorită alantoinei, bactericidă datorită aucu- 
bozidei. 

Intrebuinfäri. Intern, sub formă de infuzie (cîte o lingură la 
2 ore) 2—5% sau sucul proaspăt în bronşite cronice, iar extern 
fie sucul proaspăt, fie frunza ca atare în tratamentul furunculelor 
şi abceselor; infuzia şi decoctul în acest caz se dovedesc inactive. 

Intră în compoziţia ceaiului antibronșitic nr. 2. 
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o Pelinul — fig. 41 


Artemisia absinthium L. (Fam. Compositae) 
M.: Feher üröm; G.: Wermut; R.: Polini gorkaia 


Descrierea speciei. Este o plantä erbacee, vivace, comunä prin 
locuri insorite, uscate, pe coline si pe dealuri. In pämint are un 
rizom, care in fiecare primävarä dä nastere la o rozetä de frunze 
bazilare, din mijlocul cäreia ies douä feluri de tulpini, unele mai 
scurte sterile, iar altele inalte pinä la 1,50 m ramificate, florifere. 
Frunzele sînt mätäsoase, acoperite cu peri densi, in general tripe- 
nat-sectate in segmente lanceolate, de culoare cenusiu-verzuie pe 
faţa superioară si alb-cenusiu pe cea inferioară. 

Florile mici, galbene, sînt grupate în capitule globuloase aple- 
cate și reunite în panicule. Pe marginea capitulului se află puţine 
flori tubuloase femele, iar partea centrală este ocupată de nume- 
roase flori hermafrodite cu corola campanulată cu 5 dinţi. Înflo- 
rește din iulie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri terapeutice se utilizează 
părţile aeriene (Herba Absinthii) recoltate în timpul înfloririi. Pro- 
dusul are miros puternic aromat, caracteristic, gustul amar, aro- 
mat. 

Principii active: ulei volatil, substanțe amare si flavonoide. 

Acţiune farmacologică: datorită principiilor amari și uleiului 
volatil produsul excită secrețiile gastrice, favorizind secreția 
sucului gastric, mărește pofta de mîncare și normalizează scaunul. 
Tot datorită uleiului volatil are acţiune vermifugä însă după admi- 
nistrarea indelungatä în doze mari este emenagog. 

Intrebuinfäri: sub formă de infuzie 1% (cîte o ceascä de ceai 
cu o jumătate de oră înaintea meselor principale) sau pulbere 2— 
5 g pe zi (în cașete) se administrează ca stomahic amar în anore- 
xiile convalescenfilor și în dispepsii cu constipafii; nu se admi- 
nistrează femeilor gravide şi bolnavilor cu afecţiuni nervoase, 
sau cu afecțiuni acute intestinale. Intră în compoziţia ceaiului 
„tonic aperitiv. 


e Pinul și Jneapănul 


Pinus silvestris L. si Pinus montana Mill ssp. mughus, Willk. (Scop) 
(Fam. Pinaceae) 


M.: Erdei fenyö; G.: Gemeine Föhre; R.: Sosna lesnaia 
M.: Törpefenyö; G.: Berg-Föhre; R.: Sosna koha 
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Descrierea speciei. Pinus silvestris este un arbore înalt pînă la 
40 m cu coroana rară, neregulată, cu frunze semicilindrice, drepte 
sau puțin răsucite, rigide, ascuţite, de culoare verde închisă şi dis- 
puse cîte două în teci lipicioase de culoare brună. Mugurii foliari 
sînt ovoizi, lungi de 6—12 mm nerășinoși, iar primăvara se alun- 
gesc și devin lipicioși. 

Pinus montana ssp. mughus este un arbust înalt pînă la 3 m, 
ramificat și cu tulpinele culcate la pămînt, terminate cu ramuri 
drepte, mugurii sînt conici, ascuţiţi la vîrf, räsinosi, iar frunzele, 
la fel cîte două, cu teaca membranoasă. Ambele specii cresc în 
zona muntoasă, însă P. silvestris mai este cultivat în plantaţii fo- 
restiere si ca arbore ornamental. 

Produsul vegetal folosii. De la ambele specii se utilizează mu- 
gurii foliari (Turiones Pini, Gemmae Pini, Coni Pini sau Strobuli 
Pini) recoltaţi în februarie de pe ramurile laterale, cei terminali 
păstrîndu-se pentru a asigura dezvoltarea arborelui. 

Principii active: ulei volatil, tanin, rezine şi vitamina C. 

Acțiune farmacologică: diuretică și modificator al secretiilor 
bronșice, antiseptică și antiinflamatorie. 

Intrebuinfäri: se utilizează sub formă de infuzie 3—10% ca diu- 
retic, antiseptic, recomandindu-se în pielite, cistite si uretrite şi 
ca antiinflamator în inflamaţiile căilor respiratorii însoţite de tuse 
și bronșite. 

Se administrează două-trei ceaiuri călduţe în 24 de ore. 

Se mai poate folosi si extern ca antiseptic si cicatrizant. 

Intră în compoziţia ceaiului antibronșitic nr. 2. 


e Pirul 


Agropyron repens (L.) Beauv. (Fam. Gramineae) 
M.: Tarackbüza; G.: Quecke; R.: Pirei palzucii 


Descrierea speciei. Plantă spontană, perenă ce crește prin locuri 
cultivate și necultivate. În pămînt are rizom stolonifer lung de 
cîțiva metri, gros de 2—3 mm, ramificat cu internoduri lungi de 
cca 5 cm, goale, de culoare galbenă și cu suprafața netedă. Din 
rizom pornesc numeroase tulpini aeriene cilindrice înalte pînă la 
1,20 m cu noduri pronunţate; frunzele sînt lineare, cu teaca despi- 
cată care înconjură tulpina. Inflorescenfa este un spic lung, fiecare 
floare are 3 stamine pendule și un ovar ovoid. Înflorește din iunie 
pînă la sfîrşitul lui august. 
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Produsul vegetal folosit: oficinale sînt rizoamele cu resturile de 
rădăcini (Rhizoma Graminis) recoltate primăvara sau toamna în 
urma arăturilor. Produsul este fără miros, cu gust dulceag. 

Principii active: saponine, săruri de potasiu, mucilagii. 

Acţiune farmacologică: diuretică, diaforetică si depurativä. 

Intrebuinfäri: se folosește sub formă de infuzie și decoct 2% ca 
diuretic și diaforetic, administrîndu-se zilnic 3—4 ceaiuri indulcite 
si călduţe. 


e Pläminärica sau Mierea ursului — fig. 42 


Pulmonaria officinalis L. (Fam. Boraginaceae) 
M.: Pettyegetett tüdöir; G.: Lungenkraut; R.: Medunita lekarstven- 
naia 


Descrierea speciei. Plantä ierboasä, perenä, mult räspinditä in 
pädurile de foioase din fara noasträ. In pämint are un rizom cär- 
nos, din care ia nastere primävara tulpina aerianä, cilindricä 
neramificatä, cu frunze sesile, alungit-ovale care se termină cu o 
inflorescentä scorpioidalä — formată din 10—15 flori. 

Florile sint pentamere, hermafrodite, regulate, de culoare rosie 
la inceput, trecind apoi in violet-albastru si uneori chiar in alb; 
caliciu, gamosepal format din 5 lacinii, triunghiular, corola gamo- 
petalä, in formä de pilnie cu 5 lobi, androceul din 5 stamine su- 
date de corolä și fructul o tetranuculä. La puţin timp după înflo- 
rire apar frunzele bazilare, eliptice sau cordat-ovale, petiolate de 
culoare verde închis pe fața superioară, uneori prezentind pete 
albicioase și verde mai deschis pe faţa inferioară. Întreaga plantă 
este acoperită cu peri; înflorește din martie pînă în mai. 

Produsul vegetal folosit. De la această specie se recoltează in 
timpul înfloririi atît frunzele bazilare fără pețiol, cît si cele tulpi- 
nale (Folium Pulmonariae). Produsul nu are miros, iar gustul este 
slab mucilaginos. 

Principii active: saponozide, mucilagii, tanin, flavonoide, sub- 
stante minerale, vitamina C și provitamina A. 

Acţiune farmacologică: emolientă, expectorantă și astringentă. 

Intrebuinfäri: Infuzia 5—10/250, se administrează cäldutä în 
2—3 reprize pe zi (2—3 ceaiuri pe zi) ca reconstituant, diuretic si 
expectorant. 
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e Podbalul — fig. 43 


Tussilago farfara L. (Fam. Compositae) 
M.: Lokörmü martilapu; G.: Gemeiner Huflattich; R.: Mati-i ma- 
cieha-abikbiknavennaia 


Descrierea speciei. Plantä erbacee, vivace, caracteristicä locu- 
rilor argiloase, calcaroase si umede, pe lingä piraie, pe coastele si 
malurile abrupte ale riurilor. In pämint are un rizom cärnos, din 
care iau nastere primävara timpuriu tulpinile florifere cu frunze 
scuamiforme rosietice, inalte de 5—15 cm si terminate cu capitule 
florale galbene avînd florile femele marginale ligulate, numeroase 
și dispuse pe mai multe rînduri, iar cele centrale mai puţine, her- 
mafrodite și tubuloase. Mai tîrziu după ce florile s-au trecut apar 
frunzele bazale cu pețiol lung, cu limbul rotund şi adînc cordat, 
cu diametrul de 10—15 cm si marginea inegal dintatä. Înflorește 
din martie pînă în mai. 

Produsul vegetal folosit. Oficinale sînt frunzele fără pețiol (Fo- 
lium Farfarae) recoltate din aprilie pînă în iulie si inflorescentele 

(Flores Farfarae) culese fără peduncul la începutul dezvoltării lor. 

Principii active: mucilagii, inulină, tanin, substanțe amare și 
săruri minerale bogate în nitrat de potasiu și compuși ai zincului. 

Acţiune farmacologică: colagogă, diuretică, emolientă și ușor 
antispastică. 

Intrebuinfäri: infuzia si decoctul 3% (2—3 ceaiuri pe zi) se ad- 
ministreazä cite o lingurä la douä-trei ore in dischinezii biliare 
însoţite de tulburări ușoare dispeptice; se mai întrebuinţează si ca 
tonic aperitiv datorită substanţelor amare si ca adjuvant in tra- 
tamentul astmului bronșic. 

Intră în compoziţia ceaiurilor: antiastmatic, antibronșitic și în 
tigärile antiastmatice. 


e Porumbarul — fig. 44 


Prunus spinosa L. (Fam. Rosaceae) 
M.: Kökeny; G.: Schlehdorn; R.: Silva kaliuciaia 


Descrierea speciei. Denumit foarte frecvent popular märäcine 
si spin, porumbarul este un arbust destul de spinos si ramificat, 
inalt pinä la 1,5 m; creste prin locuri necultivate, prin tufisuri si 
pe marginea pădurilor. Tulpina are scoarța cenușie, puţin cräpatä 
si împreună cu ramurile poartă frunze eliptice, dințate pe margini 
cu petiolul avînd la baza sa două stipele. Florile de culoare albă 
şi mirositoare sînt regulate, pe tipul 5, cu androceul format din 
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numeroase stamine; apar înaintea frunzelor. Fructele sînt drupe 
globuloase, lung pedicelate de culoare negru-albastră și brumate 
la maturitate. Înflorește în aprilie şi mai. 

Produsul vegetal folosit: în scopuri terapeutice se folosesc flo- 
rile (Flores Pruni spinosi) şi fructele mature (Fructus Pruni spi- 
nosi). Florile uscate au miros slab caracteristic, gust dulceag as- 
tringent, fructele sînt lipsite de miros, iar gustul este dulceag as- 
tringent. 

Principii active: florile îşi datorează activitatea terapeutică gli- 
cozidelor cianogenetice si flavonozidelor pe care le conţin, iar 
fructele antocianozidelor, flavonozidelor, taninurilor și fosfaților 
de calciu și de magneziu. 

Acţiune farmacologică: florile au acţiune sedativă şi diuretic- 
depurativă, iar fructele astringentă. 

Intrebuinfäri: sub formă de infuzie 2% (2—3 g ceaiuri în 24 de 
ore) frunzele se administrează de 2—3 ori pe zi ca sedativ si diu- 
retic, iar fructele în decoct 1—2% (2—3 ceaiuri pe zi) în dureri de 
stomac, ca antidiareic si în afecţiuni renale și dischinezii biliare. 


e Porumbul 


Zea mays L. (Fam. Gramineae) 
. M.: Törökbuza; G.: Kukuruz; R.: Kukuruza 


În ţara noastră se cultivă pe suprafețe întinse numeroase so- 
iuri de porumb; considerăm că nu este cazul să mai descriem 
această plantă, ea fiind mult prea uşor de recunoscut. 

Produsul vegetal folosit: terapeutica utilizează numai stilurile 
și stigmatele (Stigmata Maydis) cunoscute și sub denumirea de 
mătase de porumb, recoltate în timpul înfloririi sau cel mult cînd 
porumbul este „în lapte“. Produsul uscat în strat subțire, se pre- 
zintă sub forma unor filamente lungi pînă la 20 cm, groase de 
aproape 0,5 mm, de culoare galben-deschisă sau brună, fără gust 
şi cu miros slab, caracteristic. 

Principii active: săruri de potasiu si de calciu, vitamina K şi 
alantoină. . 

Acţiune farmacologică: diuretică, datorită sărurilor de potasiu, 
hemostatică datorită vitaminei K, de asemenea mai posedă si pro- 
prietäti coleretice. 

Intrebuinfäri: sub formă de infuzie si decoct 2—5% se admi- 
nistrează ca diuretic și calmant în cistite cronice și metrite, luîn- 
du-se din 3 în 3 ore cite o lingură sau în cazul infuziei 1% cite 
2—3 căni de ceai pe zi. 
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e Răchitanul 


Lythrum salicaria L. (Fam. Lythraceae) 
M.: Reti füzeny; G.: Blut-Weiderich; R.: Derienik ivolistnii 


Descrierea speciei. Este o plantă erbacee ce crește prin finefele 
si tufisurile de pe marginea bălților, lacurilor și riurilor de la șes 
pînă la munte. Are tulpina dreaptă simplă sau ramificată în pariea 
superioară, înaltă pînă la 2 m, patrunghiulară la bază și acoperită 
cu peri scurţi. Frunzele bazilare sînt dispuse opus sau în verticile 
de 3, cele superioare alterne, au limbul triunghiular-lanceolat. Flo- 
rile relativ mari și de culoare roșie-violacee sînt grupate în spice 
lungi la vîrful tulpinei si ramurilor; sînt regulate, hexamere, avînd 
caliciu format din 6 sepale, corola din 6 petale și androceul din 
12 stamine; fructul este o capsulă. Infloreste din iunie pînă la sfir- 
șitul lui septembrie. 

Produsul vegetal folosit: oficinale sînt părţile aeriene (Herba 
Salicariae) recoltate în timpul înfloririi, la o distanţă de maximum 
25 cm, de la virf în jos. Produsul are gust uşor astringent și este 
lipsit de miros. 

Principii active: tanin, flavonozide, antoceanozide, fitoncide și 
urme de ulei volatil. 

Acţiune farmacologică: astringentă, antiseptică, hemostatică și 
cicatrizantä. 

Intrebuinfäri: sub formă de pulbere (1—4 g pe zi) și decoct 3— 
5% (300—500 ml pe zi) se utilizeazä ca astringent, antidiareic, 
antidizenteric si cicatrizant (in special in ulcere varicoase). 

Face parte din constituantele ceaiului antidiareic. 


e Reventul 


Rheum palmatum L. var. tanguticum Maxim si Rheum officinale 
Baillon (Fam. Polygonaceae). 
M.: Rebarbara (Reum); G.: Rhabarber; R.: Reveni tangutskii 


Descrierea speciei. Ambele specii sint originare din China, la 
noi cresc in culturä, sint erbacee, perene prin organele subterane 
si anuale prin cele aeriene. In pämint au un ax napiform (rizom) 
gros de 3—6 cm din care pornesc numeroase rädäcini, cärnoase, 
lungi si cu diametrul pînă la 5 cm. În primul an de vegetaţie se 
formează o rozetă de frunze cu pețiol glabru si sub-cilindric. La 
Rheum palmatum frunzele sint cordiforme, palmat-lobate cu 5 lobi, 
fiecare cu 1—2 dinţi, mai lungi decît late, iar la Rheum otficinale 
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mai late decît lungi, fiecare lob prezentind mai mulţi dinţi. Tulpi- 
nele înalte pînă la 2,5 m apar începînd din al 2-lea an de vegeta- 
tie, sînt cilindrice, goale, ramificate si cu frunze mici care pe lîngă 
teacă mai prezintă si o ochree dezvoltată. Florile sînt mici, grupate 
în inflorescențe la subtioara frunzelor tulpinale; au perigonul for- 
mat din 6 piese și androceul din 9 stamine, care la R. palmatum 
sînt colorate în brun roșcat, iar la R. officinale în alb-verzui. În- 
floresc în mai şi iunie. 

Produsul vegetal folosit: în scopuri medicinale se folosesc ri- 
zomul (axul napiform) si rădăcinile decorticate (Rhizoma Rhei 
mundatae) şi recoltate de la plante trecute de 6—8 ani primăvara 
sau toamna, spălate sub curent de apă, apoi curățate de suber și 
o parte din parenchimul cortical, tăiate în bucăţi cilindrice sau 
plate și apoi uscate. 

Produsul astfel obţinut este de culoare galben-portocalie, are 
miros caracteristic, gust astringent amar și colorează saliva în 
galben. 

Principii active: reoantracenozide cu agliconii lor și taninuri 
(reotanoide). 

Acţiune farmacologică: datorită reotanoidelor produsul în doze 
mici are proprietăţi tonice, deoarece excită secrețiile gastrice, da- 
torită reoantracenozidelor si agliconilor lor în doze mijlocii sînt 
laxative iar în doze mari purgative. 

Intrebuintäri: sub formă de pulbere se administrează ca tonic 
(0,05—0,10 g pe zi), ca laxativ (0,25—0,50 g pe zi) şi ca purgativ 
(1—3 g pe zi). Se poate folosi pe perioade mai lungi, neprezentînd 
vreun inconvenient, în schimb nu se administrează persoanelor 
predispuse constipaţiei, deoarece de multe ori după acţiunea pur- 
gativă se instalează constipafia. 


e Roiniţa sau Iarba stupului — fig. 45 


Melissa officinalis L. (Fam. Labiatae) 
M.: Citromszagu mehfă; G.: Citronen melisse; R.: Melissa lekarst- 
vennaia. 


Descrierea speciei. Este o plantă erbacee, vivace, stufos-ramifi- 
cată, înaltă pînă la 1 m și plăcut mirositoare, care crește prin 
locuri necultivate, prin luminișurile din pădurile de stejar și se 
cultivă ca plantă medicinală si meliferă. Are o tulpină aeriană 
patrunghiulară, acoperită cu peri pe care se observă frunzele opu- 
se, petiolate, cu limbul ovat, cordat la bază si dinfat pe margini. 
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Florile de culoare alb-gălbuie, alb sau alb-liliachie sînt scurt pe- 
dicelate si reunite în verticile axilare; caliciul este bilabiat, päros, 
iar corola, mai lungä decit caliciul, are labiu superior bilobat con- 
vex emarginat, iar cel inferior trilobat, curbat în jos, androceul 
din 4 stamine arcuite, întreaga plantă are gust şi miros aromat de 
lămlie. Înflorește din iunie pînă în august. 

Produsul vegetal folosit: în scopuri terapeutice se recoltează în 
perioada de înflorire frunzele (Folium Melissae) care se usucă în 
strat subţire în poduri acoperite cu tablă si bine aerisite. Produ- 
sul are miros plăcut de lămîie care devine mai puternic prin fre- 
carea frunzelor între degete. 

Principii active: ulei volatil bogat în citral, acid cafeic si un 
principiu amar. 

Acţiune farmacologică: Frunzele de roinitä datorită uleiului vo- 
latil au acţiune antispastică și sedativă, iar acidul cafeic, taninu- 
rile și principiile amare sînt răspunzătoare de acţiunile coleretice, 
carminative și stomahice ale acestui produs vegetal. 

Întrebuințări: infuzie 1% se administrează (circa 200—250 ml 
ceai pe zi) în special la copii, în tulburările digestive de după 
mese, în spasme și colici intestinale, în dischinezii biliare şi în 
colite cronice. 

Frunzele de melisă intră în compoziţia ceaiurilor: anticoliiie 
aromat, contra colicilor nr. 2, şi laxativ nr. 2. 


e Rostopasca sau Negelarifa — fig. 46 


Chelidonium majus L. (Fam. Papaveraceae) 


M.: Verehullö fecskefü; G.: Gemeines Schelekraut; R.: Cistatel 
balsoi 


Descrierea speciei. Este o plantä erbacee, perenä, erectä, foarte 
räspinditä pe lingä case, prin ruini si päduri umbroase si care 
conține un latex galben-portocaliu. Tulpina, înaltă pînă la 1 m, 
ramificată, poartă frunze mari, alterne, imparipenate, verzi pe par- 
tea superioară, cu nuanţe albăstrui pe faţa inferioară; frunzele 
bazale sînt peţiolate, cele din partea superioară a tulpinei sesile. 
Florile sînt galbene, regulate și reunite în umbele terminale la 
extremitatea ramurilor, fiecare floare are 2 sepale, 4 petale și nu- 
meroase stamine. 

Înflorește din aprilie pînă în septembrie. 


Produsul vegetal folosit: în scopuri terapeutice se utilizează 
părțile aeriene (Herba Chelidonii) adică ramurile si tulpinele ti- 
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nere recoltate în timpul înfloririi, uscate apoi la umbră, de prefe- 
rat în poduri acoperite cu tablă, și în strat subţire. 

Principii active: alcaloizi, dintre care cei mai principali sînt: 
chelidonina, sparteina si homochelidonina. 

Acţiune farmacologică: produsul datorită chelidoninei și homo 
chelidoninei are acţiune antispasmodică, analoagă papaverinei, 
fiind însă mai puţin toxic și sedativă; datorită totalului alcaloidic 
are acțiune colekinetică (de golire a vezicii biliare). 

fntrebuinfäri: infuzia de rostopască 0,5—1% se administrează 
cite 1—2 linguri la 3 ore in afectiunile biliare, colecistopatii (in- 
Flamaţii ale vezicii biliare), colelitiaze, spasme ale traiectului gas- 
tro-intestinal si în icterul cataral. Sucul proaspăt se folosește ex- 
tern în tratamentul negilor. Produsul vegetal intră în compoziţia 
ceaiului hepatic nr. 2. 


è Ruscuţa de primăvară — fig. 47 


+ Adonis vernalis L. (Fam. Ranunculaceae) 
M.: Tavaszi hérics; G.: Adoniskraut (Frühlings-Teufelsauge) R.: 
Adonic vesenii. 


Descrierea speciei. Este o plantă medicinală care își face apa- 
ritia încă din luna martie în regiunile de șes şi de dealuri de la 
noi, sub formă de mici tufe, mai multe la un loc. În pămînt are un 
rizom din care pleacă tulpini florifere și sterile drepte și înalte 
pînă la 40 cm. Frunzele tulpinale sînt de 2—3 ori penat-sectate în 
segmente foarte fine filiforme. În luna aprilie la vîrful tulpinilor 
apare cite o floare mare, cu diametrul de 4—5 cm, avînd caliciul 
alcătuit din 5 sepale, corola din numeroase (10—20) petale de cu- 
loare galben aurie, strălucitoare, în interiorul căreia se găsesc nu- 
meroase stamine; înfloreşte în aprilie şi mai. 

Produsul vegetal folosit: de la această specie se recoltează în 
scopuri medicinale numai părţile aeriene (Herba Adonidis) cînd 
planta este la deplina ei înflorire; se usucă în strat subţire în po- 
duri acoperite cu tablă şi bine aerisite. Produsul are gust amar. 

Principii active: heterozide cardiotonice (adonitoxinozida, ado- 
nidozida și adonivernozida), saponozide și flavonoide. 

Acţiune farmacologică: datorită principiilor active pe care le 
conţine, acest produs vegetal are proprietăţi cardiotonice de tip 
digitalic. Spre deosebire însă de digitala ruscufa de primăvară are 
acţiune de scurtă durată, însoţită și de activităţi diuretice, cal- 
mante, însă uşor hipertensive. 
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Intrebuinfäri: se administrează numai la prescripția medicului 
sub formă de infuzie 4—8 g/250 (1—3 g în 24 de ore) care se pre- 
pară folosind produsul märunfit peste care se adaugă apa în fier- 
bere, iar după 30 de minute cînd s-a răcit, se filtrează. Dă rezul- 
tate bune în tahicardii si extrasistole de natură nervoasă, în hi- 
pertensiunea arterială și tulburări neurovegetative. 


e Salcia sau Răchita albă 


Salix alba L. (Fam. Salicaceae) 
M.: Feher füz; G.: Silber Weide; R.: Iva belaia 


Descrierea speciei. Este un arbore răspîndit in toată ţara, atin- 
gînd pînă la 20 m înălțime, cu coroana bogată, formată din ramuri 
subțiri, cînd sînt tinere flexibile, de culoare galben-verzuie. Frun- 
zele sînt linear-lanceolate, ascuţite la vîrf, fin dinţate pe margini, 
la început acoperite cu peri pe ambele feţe comunicîndu-le o cu- 
loare alb-argintie, iar mai tîrziu cu peri numai pe partea inferi- 
oară a limbului. Florile sînt unisexuate grupate in amenti, cei 
masculi galbeni, cei femeli verzui. Fiecare floare se află la sub- 
tioara unei bractee; cele mascule sînt formate din 2 stamine şi 
2 glande nectarifere, iar cele femele dintr-un ovar globular cu un 
stil scurt și o glandă nectariferă. Înfloreşte odată cu apariţia frun- 
zelor în luna aprilie. 

Produsul vegetal folosit. Se utilizează scoarța ramurilor (Cor- 
tex Salicis) recoltată în martie-aprilie. Produsul obţinut după us- 
care, se prezintă sub formă de fisii sau jgheab, cu suprafaţa ex- 
ternă netedă, verde cenușie pînă la verde gălbui, cu gust astrin- 
gent amărui. 

Scoarța se poate recolta, în aceleași condiţii, si de la alte spe- 
cii ca Salix fragilis L. (răchita) și Salix purpurea L. (răchita roșie). 

Principii active: salicozidă (care prin hidroliză dă ca aglicon 
saligenina sau alcoolul salicilic), populozidă și alte heterozide cu 
aglicon tot de natură salicilică, taninuri mixte şi flavonozide. 

Acţiune farmacologică: Datorită salicozidei, populozidei și ce- 
lorlalte heterozide salicilice produsul are proprietăţi antireuma- 
tice, analgetice, febrifuge si sedativ-nervoase, iar taninurile sînt 
răspunzătoare de acţiunea tonică, astringentä, coagulantă şi uşor 
hemostatică. 

Intrebuinfäri: Se administrează, fie sub formă de pulbere 2— 
3 g între mese, fie în infuzie si decoct 2—4%, ca astringent, anti- 
febril, antinevralgic si antireumatic, luîndu-se 3—4 linguri pe zi. 

Intră în compoziţia ceaiului antireumatic. 


104 


e Salcimul 


Robinia pseudacacia L. (Fam. Leguminosae) 
M.: Fehér akác; G.: Gemeine Robinie; R.: Robinia lojnoakatia). 


Descrierea speciei. Arbore originar din America de Nord, înalt 
pînă la 25 m, cu tulpina dreaptă, cu frunze alterne, imparipenat- 
compuse, formate din foliole ovale şi rotunjite, cele două stipele 
de la baza lor fiind transformate în ghimpi rigizi, colorați în brun. 
Florile de culoare albă sînt dispuse în raceme lung-pedunculate 
atîrnînd pe ramuri şi au o alcătuire tipic papilonată; fructul este 
o păstaie. Înflorește în lunile mai si iunie. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri medicinale se utilizează 
florile (Flores Acaciae) recoltate în toată perioada de înflorire și 
uscate la soare, sau în poduri aerisite; au miros plăcut şi gust 
dulceag. 

Principii active. Flavonoide și ulei volatil. 

Acţiune farmacologică antispasmodică. 

Intrebuinfäri: sub formă de infuzie 2—3% (2—3 ceaiuri cäldufe 
pe zi) se administrează în boli de stomac şi în aciditate crescută. 
Intră în compoziţia ceaiului gastric calmant. 


è Salvia sau Jaleșul de grădină — fig. 48 


Salvia officinalis L. (Fam. Labiatae) 
M.: Orvosi szälya; G.: Edler Salbei; R.: Salfei lekarstvenni — 


Descrierea speciei. Considerată de greci si romani in special 
ca o plantă care le asigură sănătatea prin folosirea ei, ceea ce şi 
justifică denumirea genului, salvia este originară din ţinuturile 
mediteraneene, la noi cultivîndu-se ca plantă medicinală și orna- 
mentală. Are tulpina dreaptă, înaltă pînă la 70—80 cm, la bază 
lignificată şi mult ramificată, avînd aspect tufos de subarbust. 
Atit tulpina cît și ramurile sînt acoperite cu peri albi; frunzele 
opuse, sînt oval-lanceolate si fin dințate pe margini. Florile, re- 
unite în inflorescențe spiciforme, au caliciul tubulos de culoare 
verde-violacee; corola bilabiată, dublu mai lungă decît caliciu, cu 
labiul superior drept, iar cel inferior mai lung, trilobat, cu lobul 
mijlociu proeminent și aplecat în jos, este colorată în albastru-vi- 
olaceu, mai rar albă, androceul este alcătuit din 4 piese dintre 
care numai cele două anterioare sînt fertile (staminele propriu- 
zise) celelalte două posterioare fiind transformate în staminode. 
Înflorește în iunie și iulie. 
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Produsul vegetal folosit: Oficinale sînt frunzele (Folium Sal- 
viae) recoltate la începutul înfloririi şi uscate la umbră în strat 
subţire. Prezintă un miros caracteristic, puternic aromat, iar gus- 
tul este amar și astringent. s 

Principii active: ulei volatil, taninuri și un principiu amarpi- 
crosalvina. 

Acţiune farmacologică: colereticä, carminativä, antisepticä, 
antispasticä, astringentä, antisudoralä si usor hipoglicemiantä. 

Intrebuinfäri: Sub formă de infuzie 1—2% 2—3 ceaiuri pe zi, 
se administrează în afecțiunile cronice ale căilor biliare, si pentru 


“efectele carminative. Ceaiul de frunze de salvia se folosește de 


asemenea rece, de mai multe ori pe zi pentru a opri transpirafia 
nocturnă la tuberculoși; este recomandabil ca ceaiul să nu se ad- 
ministreze mamelor care alăptează deoarece scade cantitatea de 
lapte secretată. Extern se utilizează, sub formă de infuzie, ca dez- 
infectant local. Intră în compoziţia ceaiurilor: antiastmatic, pentru 
gargară si în figärile antiastmatice. 


e Säpunarifa — fig. 49 


Saponaria officinalis L. (Fam. Caryophyllaceae) 
M.: Közönséges szapponviräg; G.: Gemeines Seifenkraut; R.: Mil- 
nianka lekarsvennaia 


Descrierea speciei. Cunoscutä si sub denumirea de ciuin rosu 
si odogaci, säpunarifa este o specie erbacee, vivace, foarte räs- 
pîndită pe marginea riurilor, prin lunci, tufișuri și pe lîngă mar- 
ginea gardurilor. În pămînt are un rizom ramificat si tiritor cu 
numeroase rădăcini subţiri; primăvara din rizom iau naștere nu- 
meroase tulpini aeriene, drepte înalte pînă la 50—70 cm și rami- 
ficate la partea superioară. Frunzele, dispuse opus la nivelul no- 
durilor umflate, sînt oval-lanceolate și prezintă trei nervuri pro- 
eminente pe fața inferioară. Florile, de culoare albă sau roz, sînt 
grupate în inflorescențe terminale. Floarea regulată, pe tipul 5, 
are caliciu gamosepal, iar corola dialipetală; fiecare petală este 
prevăzută la interior cu cîte o expansiune foliacee (unguiculä) și 
androceul din 5 stamine; fructul este o capsulă. Înflorește din iu- 
nie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit. De la această plantă se întrebuințează 
părţile subterane (Radix Saponariae rubrae) recoltate în al doilea 
an de vegetaţie în luna august cînd conţin maximum de principii 
active. Produsul are miros slab şi gust dulceag mucilaginos, apoi 
amărui, iritant. 
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Principii active: saponozide de natură triterpenică, asemănă- 
toare structural cu cele din ciuinul alb (Radix Gypsophilae). 

Acţiune farmacologică: determină mărirea secreţiilor bronsice, 
biliare şi digestive; mai acționează și ca parasimpatomimetic. 

Intrebuinfäri: intern sub formă de extract apos preparat la rece, 
sau infuzie preparată după o prealabilă maceraţie de 6—8 ore 
(0,5—1,5%) se utilizează ca expectorant, administrîndu-se in am- 
bele cazuri 3—5 linguri pe zi, iar extern sub formă de decoct 5% 
în gargarisme (în faringite granuloase) si intrarectal in oxi- 
uriază. 


® Scaiul vinät 


Eryngium planum L. (Fam. Umbelliferae) 
M.: Kék iringó; G.: Flachblättrige Männertren; R.: Sinegolovnik 
ploskalistnîi 


Descrierea speciei. Denumită în popor și spin vînăt, această 
plantă erboasă, anuală, crește în toate regiunile din ţară, prin fi- 
nete, păşuni, locuri nisipoase, pe marginea drumurilor și a semă- 
oäturilor. Tulpina albasträ-verzuie, înaltă pînă la 1 m este rami- 
ficată în partea superioară. Frunzele bazilare au peţiolul lung, lim- 
bul întreg, oval-eliptic cordat la bază, cu marginea mărunt și as- 
cuţit dintatä; frunzele tulpinale sînt scurt peţiolate, iar cele supe- 
rioare sesile cu limbul divizat în 3—5 lobi dințaţi, spinosi pe mar- 
gini. Florile dispuse în umbele sub formă de capitule ovoide, 
multe la număr, sînt regulate, hermafrodite, au caliciul, corola şi 
androceul formate din cîte 5 piese fiecare; petalele, deci și inflo- 
rescentele fiind colorate în albastru; fructele sînt diachene ţe- 
poase. Înflorește în iulie si august. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri medicinale se întrebuin- 
ţează părțile aeriene ale plantei (Herba Eryngii plani) recoltate 
în timpul înfloririi. Produsul, lipsit de miros caracteristic, are gust 
uşor sărat amărui. 

Principii active: saponozide de natură triterpenicä (sanicula- 
saponozida). 

Acţiune farmacologică: produsul vegetal are proprietăți expec- 
torante și calmante asupra spasmelor tusei și diuretice. 

Intrebuinfäri: sub formă de infuzie si decoct 10/200 (o linguriţă 
de plantă märuntitä la o cană cu apă), îndulcită cu miere, luîn- 
du-se 4 linguri de ceai pe zi după masă, se administrează ca ex- 
pectorant, iar la copii în tusea convulsivă. Intră în compoziţia 
ceaiului pectoral. 
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e Schinelul — fig. 50 


Cnicus benedictus L. (Fam. Compositae) 
M.: Benedekfü; G.: Benedikterkraut; R.: Volciet kudriavii 


Descrierea speciei. Este o plantă medicinală de cultură origi- 
narä din Europa sud-estică, cunoscută și cultivată de mult timp 
şi la noi. În pămînt are o rădăcină verticală neramificată; tulpina 
dreaptă cu 5 muchii înaltă pînă la 1 m este simplă sau ramificată, 
acoperită cu spini si de culoare uneori rosie-brunä în partea su- 
perioară. Frunzele mari, dispuse altern, alungit-lanceolate, cu vir- 
ful ascuţit, au marginea sinuos dinfatä cu dinţii feposi; frunzele 
bazilare au peţiolul aripat, iar cele superioare sînt sesile. Florile 
galbene, hermafrodite, regulate, pentamere sînt toate tubuloase și 
reunite în capitule terminale prevăzute cu bractee cu spini. Înflo- 
rește din iunie pînă în august. 

Produsul vegetal folosit: în scopuri terapeutice se utilizează 
părţile aeriene (Herba Cardui benedicti sau Herba Cnici) recoltate 
în timpul înfloririi; sînt fără miros caracteristic, dar cu gust puter- 
nic amar. 

Principii active: onicina — substanță amară de natură secsvi- 
terpenică și benedictina, tot principiu amar, urme de ulei volatil. 

Acţiune farmacologică: datorită principiilor amare produsul 
determină o creștere lentă, dar persistentă a secreției gastrice 
imbunätäfind digestia. 

Intrebuinfäri: sub formă de infuzie 1,5—3% sau macerat apos 
la rece 5% se administrează cîte 250 ml cu 1/2 oră înaintea mese- 
lor principale, ca eupeptic amar, în anorexii si dispepsii de natură 
diferită. Intră în compoziţia ceaiului tonic aperitiv. 


e Socul — fig. 51 


Sambacus nigra L. (Fam. Caprifoliaceae) 
M.: Fekete bodza; G.: Schwarzer Holunder; R.: Buzina ciornaia 


Descrierea speciei. Socul este un arbust sau chiar mic arbore, 
înalt de obicei pînă la 5 m, mai rar pînă la 10 m, care crește prin 
sate, pe lîngă case și garduri și prin păduri. Trunchiul și ramurile 
bätrine sînt acoperite cu o scoarță cenușie sau brun cenușie, iar 
ramurile tinere sînt verzi; tulpina are o măduvă abundentă; frun- 
zele sînt opuse, imparipenat-compuse din 5—7 foliole oval-lan- 
ceolate, cu vîrf acuminat și marginea dintatä. Florile mici, albe 
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sau slab gălbui, sînt grupate în inflorescențe umbeliforme; sînt 
hermafrodite, pentamere, regulate, gamopetale, corola este rota- 
cee, iar fructul o drupă baciformă. Înflorește în iulie și august. 

Produsul vegetal folosit: de la soc se întrebuinţează florile 
(Flores Sambuci) recoltate la începutul înfloririi pe timp frumos și 
uscate la soare puternic. Produsul are miros plăcut aromatic, iar 
gustul este la început dulceag, apoi iute. 

Principii active: ulei volatil (urme), rutozidă, tanin, mucilagii 
și o heterozidă cianogenetică-sambunigrozida. 

Acţiune farmacologică:  sudorifică puternică, diuretică si 
emolientă. 

Intrebuinfäri: se folosește sub formă de infuzie 5—8 % (3 cești de 
ceai cäldut pe zi) în gripă, răceală, bronșită. Intră în compoziţia 
ceaiurilor: antireumatic, depurativ şi sudorific. 


e Sovirv — fig. 52 


Origanum vulgare L. (fam. Labiatae) 
M.: Szurokfü; G.: Wohlgemut; R.: Dusita abiknavennaia. 


Descrierea speciei. Este o plantă comună in întreaga ţară, care 
crește prin tufişuri, märäcinisuri, margini de păduri si poieni, de 
la șes pînă în zona subalpină. În pămînt are un rizom lignificat 
din care iau naștere atît tulpini sterile cît și florifere patrun- 
ghiulare, drepte, ramificate în partea superioară, înalte pînă la 
50 cm și colorate în brun roșcat. Frunzele, dispuse opus, sînt scurt 
petionale, ovale, păroase în special pe fața inferioară, cu baza 
cordată. Florile bilabiate de culoare roșietică-purpurie sînt gru- 
pate în inflorescențe bogate; sînt alcătuite dintr-un caliciu cam- 
panulat 5-dinţat, corola bilabiată, cu buzele aproape egale, cea 
inferioară fiind răsfrîntă în jos, androceul din 4 stamine drepte și 
fructul e tetranuculă. Întreaga plantă are miros aromatic carac- 
teristic, iar gustul este amar. Înflorește în iulie si august. 

Produsul vegetal folosit: în scopuri medicinale se intrebuin- 
teazä părțile aeriene superioare ale plantei (Herba Origani) recol- 
tate în timpul înfloririi și uscate la umbră, în locuri aerisite. 

Principii active: ulei volatil (bogat în timol și carvacrol) tanin, 
flavonoide și antocianozide. 

Acţiune farmacologică: Datorită uleiului volatil are acţiune an- 
tispastică asupra musculaturii netede și sedativă asupra sistemului 
nervos central şi mai ales asupra centrilor respiratori, antiseptică, 
stomahică; produce o ușoară dilatafie a bronhiilor. 
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Intrebuinfäri: infuzie 1—2% (3 pahare de ceai pe zi) se dä ca 
antispasmodic în tusea convulsivă, traheite si bronsite si în unele 
afecțiuni stomacale (gastrite acide). 

Intră în compoziţia ceaiurilor: antibronșitic nr. 2 şi sedativ. 


e Stejarul si gorunul 


Quercus robur L. sin. Q. pedunculata Ehrh. (stejar) și Quercus 
petraea (Matt.) Liebl. sin. Quercus sessiliflora Ehrh (gorun), (Fam. 
Fagaceae) 

M.: Kocsânyos tölgy; G.: Stiel-Eiche; R.: Dub 


Descrierea speciilor. Quercus robur este un arbore inalt pinä 
la 40—50 m, cu coroana largä, cu ramuri noduroase, puternice, 
răspîndit in pădurile de ses si de dealuri pînă la 600—650 m alti- 
tudine; ritidomul este brun-negricios si puternic bräzdat. Frunzele 
cäzätoare, aproape sesile, oblungi-obovale, penat sinuat-lobate, cu 
lobi inegali. Fructele sint ghinde grupate cite 2—5 pe un peduncul 
pînă la 10 cm lungime. Quercus petraea este un arbore mai puţin 
înalt, pînă la 40 m, cu trunchiul drept si ritidomul subţire; frunzele 
sînt puţin mai lung peţiolate decit cele de Q. robur și ghindele 
foarte scurt pedunculate, aproape sesile. 

Produsul vegetal folosit: de la ambele specii se foloseşte în 
terapeutică scoarța ramurilor tinere de 3—5 ani (Cortex Quercus) 
recoltată primăvara prin lunile martie și aprilie cînd se desprind 
ușor de pe ramuri şi se usucă la soare în aer liber, în strat subțire. 
Produsul nu are miros, iar gustul este astringent. 

Principii active: taninuri mixte (acizi galic, elagic şi cver- 
citanic). 

Acţiune farmacologică: astringentă, antiseptică și hemostatică. 

Intrebuinfäri: Intern: sub formă de decoct 1—3 g% (200 ml de 
ceai pe zi) ca antidiareic și ca antidot în otrăviri cu alcaloizi și 
unele metale; extern: tot sub formă de decoct 5—10% în garga- 
risme ca lofiuni hemostatice, ca antihemoroidal si in degerături. 
Inträ in compozitia ceaiului antidiareic. 

Observaţie. De la aceste specii se mai pot folosi si ghindele 
(Semen Quercus sau Glandes Quercus). În acest scop se îndepăr- 
tează învelișul (pericarpul) ghindelor, iar. ceea ce rămîne, adică 
embrionul se prăjește si se pulverizeazä obtinindu-se așa-zisa 
„cafea de ghindă“ (Semen Querqus tostum) care se utilizează ca 
antidiareic sub formă de decoct 1—3%. 
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e Sulfina sau molotru-galben 


Melilotus officinalis L. (fam. Leguminosae) 
M.: Orvosi somkörö; G.: Gelber-Steinklee; R.: Donnik lekarstvennii 


Descrierea speciei. Sulfina este o plantă erbacee, de obicei bi- 
anuală, foarte răspîndită prin locurile cultivate și necultivate, pe 
marginea drumurilor. În pămînt are o rădăcină pivotantă, iar 
tulpina este dreaptă, înaltă uneori pînă la 2 m, ramificată și 
poartă frunze cu 3 foliole obovate, dințate pe margini. Florile 
sînt galbene, cu miros de cumarină, grupate în struguri spiciformi 
axilari, mai lungi decît frunzele. Floarea este alcătuită dintr-un 
caliciu cu 5 dinţi triunghiulari, corola papilonată formată din 
5 petale dintre care cea posterioară (stindardul) mai lung decît 
cele două laterale (aripile) care la rîndul lor sînt mai lungi decît 
petala anterioară (carena) androceul diadelf (9 stamine sudate 
prin filamentele lor si una liberă). Fructul este o păstaie, atirnind 
de pe ramuri şi conținînd 2 seminţe. Înflorește toată vara. 

Produsul vegetal folosit: de la această specie se recoltează nu- 
mai florile (Flores Meliloti). 

Constituenfi chimici principali: cumarinä și alți derivați de 
natură cumarinică. 

Intrebuinfäri: datorită cumarinei produsul se folosește ca aro- 
matizant; intră în compoziţia „figärilor antiastmatice preparate de 
„Plafar“. 


e Sunătoarea sau pojarnita — fig. 53 


Hypericum perforatum L. (Fam. Hypericaceae) 
M.: Orbäncfü, G.: Echtes Johaniskraut; R.: Zveroboi pradiriav- 
lennii 

Descrierea speciei. Sunätoarea este o plantä medicinalä cunos- 
cutä si folositä din vechime de poporul nostru. Este o specie er- 
bacee, perenä cu tulpina dreaptä, ramificatä in partea superioarä, 
ușor lemnoasă în partea de jos, prevăzută în tot lungul ei cu două 
muchii, glabră şi înaltă pînă la 1 m. Frunzele, dispuse opus, sînt 
sesile, oval-eliptice, glabre si conţin multe pungi secretoare din 
care cauză dau impresia că prezintă puncte translucide — cînd sînt 
examinate prin transparență — de unde şi denumirea de „perfo- 
ratum“ ce se dă acestei specii. Florile sînt grupate în vîrful tulpi- 
nii și ramurilor, sînt hermafrodite, regulate, pentamere; periantul 
este format din 5 sepale şi 5 petale de culoare galben-aurie, pre- 
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văzute fiecare pe margini cu mici glande negre, iar androceul din 
stamine numeroase, grupate în 3 fascicole; fructul este o capsulă 
ovală; crește prin fineturi si locuri aride. 

Înflorește din iunie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit: părţile terminale (de 20—30 cm) îm- 
bobocite si înflorite (Herba Hyperici) care au miros caracteristic, 
gust aromatic-amar. 

Principii active: derivați antracenici (hipericină, pseudohiperi- 
cină), ulei volatil, flavonozide avînd ca aglicon hiperina, acizii ca- 
feic si clorogenic, tanin. 

Acţiune tarmacologicä: datorită hipericinei si pseudohipericinei, 
uleiului volatil si taninurilor produsul are acţiune antisepticä, 
astringentă și cicatrizantă. Flavonozidele sînt răspunzătoare de 
acţiunea vasodilatatoare si hipotensivă. Acizii clorogenici si cafeic 
explică proprietăţile antiinflamatoare şi colagoge ale sunătoarei. 

Intrebuinfäri: Intern sub formă de infuzie 2% (2—3 ceaiuri pe 
zi) se administrează în colite, diaree şi colecistopatii; iar extern 
în gargarisme (în inflamaţiile gingiilor) si ca cicatrizant în arsuri 
sub formă de cataplasme). In medicina populară se folosește pe 
scară largă maceratul în ulei, (ulei de sunâtoare) care se obține 
astfel: 20 g de sunătoare märunfitä se lasä la macerat timp de 
4—6 säptämini in 200 ml de ulei de floarea soarelui, agitind din 
cind in cind, apoi se filtreazä prin pinzä. De asemenea se mai fo- 
loseste si un procedeu mai rapid descris de C. Constantinescu; 20 g 
de sunătoare uscată si märunfitä se îmbibă cu 20 ml de alcool 
concentrat, iar după 12 ore se adaugă 200 g ulei de floarea soa- 
relui; amestecul obţinut se fine 3 ore pe baia de apă în fierbere, 
agitind din cînd în cînd. După 2—3 zile de repaus se filtrează, iar 
după alte 24 de ore se filtrează din nou. 

 Maceratul obţinut, cunoscut sub denumirea de ulei de sună- 
toare, se folosește în popor: intern în bolile de ficat şi ulcere 
gastrice, iar extern ca cicatrizant la vindecarea rănilor şi arsurilor. 

-Sunătoarea intră în compoziţia ceaiurilor: anticolitic, gastric 
nr. 2 şi hepatic nr. 2.5 


e Talpa gistii — fig. 54 

Leonurus cardiaca L. (fam. Labiatae) 
M.: Szuros gyöngyajak; G.: Löwenschwanz; R.: Pustirnik piatilo- 
pastnii 


Descrierea speciei. Plantä erbacee, vivace, foarte comunä pe 
lingä case la sate, pe lingä drumuri, prin locuri necultivate si 
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printre därimäturi, are în pămînt un rizom lignificat din care iau 
naștere primăvara părţile aeriene. Tulpina, înaltă pînă la 1,5 m, 
este patrunghiulară și păroasă; frunzele dispuse opus, cele infe- 
rioare sînt lung peţiolate cu limbul palmat-lobat cu 5 lobi, iar 
cele superioare sînt petiolate și trilobate, avînd aspectul unei labe 
de giscă. Florile de culoare roz sînt grupate în verticile axilare pe 
nodurile superioare ale tulpinii. Structural floarea se caracteri- 
zează printr-un caliciu tubulos, alcătuit din 5 sepale terminate 
prin 5 dinţi spinoși; corola bilabiatä, cu labiul superior puţin con- 
cav şi păros, iar cel inferior trilobat; în interior 4 stamine. Înflo- 
rește toată vara. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri terapeutice se utilizează 
părțile aeriene recoltate în timpul înfloririi (Herba Leonuri) si us- 
cate în strat subţire la umbră. 

Principii active: heterozide cardiotonice, alcaloizi, saponozide 
și substanțe amare. 

Acţiune farmacologică: acţionează ca sedativ nervos și cardiac 
si într-o oarecare măsură ca stomahic, hipotensiv si vasoconstric- 
tor periferic. 

Intrebuinfäri: sub formă de infuzie 2—3%, simplă sau asocia- 
tă cu alte produse vegetale cu acţiune similară, se adminis- 
trează în tratamentul simptomatic al stărilor depresive nervoase 
și în tulburările nevrotice cardiace, 1—2 căni de ceai pe zi, din- 
tre care una seara. 

Produsul intră ca un constituent vegetal în compoziţia ceaiuri- 
lor: antiastmatic, anticolic, calmant și calmant împotriva tulbură- 
rilor cardiace și în ceaiul sedativ. 


e Tătăneasa — fig. 55 


Symphytum officinale L. (Fam. Boraginaceae) 
M.: Fekete nadälytö; G.: Grosse Wallwurz; R.: Akopnik lekarst- 
vennii 


Descrierea speciei. Tătăneasa, specie perenă ierboasă cu tul- 
pina muchiată, erectă, înaltă pînă la 1,20 m, acoperită cu peri as- 
pri, este foarte răspîndită în flora țării noastre pe malurile rîuri- 
lor, pe marginea pădurilor și prin finefele umede. În pămînt are 
un rizom scurt, gros ramificat continuat cu rădăcini fuziforme şi 
cărnoase. Frunzele dispuse altern, lungi pînă la 20 cm, cele infe- 
rioare sînt oval lanceolate, înguste la bază, iar cele superioare 
lanceolate, cu limbul ondulat și mult päros pe faţa inferioară. Flo- 
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rile de culoare rosu-violaceu, sau roză, rar albă, sînt dispuse în 
cime scorpioidale, avînd caliciul format din 5 sepale; corola ga- 
mepetală, tubulos-campanulată, păroasă pe dinafară, se termină 
cu 5 dinţi recurbafi si androceul format din 5 stamine. Înflorește 
din mai pînă la sfîrșitul lui august. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri terapeutice se recoltează 
părţile subterane, adică rădăcina cu rizomul (Radix Symphyti sau 
Radix Consolidae majoris) din martie pînă în aprilie, sau din sep- 
tembrie pînă în octombrie. 

Principii active: tanin, mucilagii, alantoină, ulei volatil. 

Acţiune farmacologică: emolientă, expectorantă datorită muci- 
lagiilor, antiflogistică şi cicatrizantă (în special în arsuri) datorită 
alantoinei. l 

Intrebuinfäri. Intern: sub formă de infuzie și decoct (2—3 %) 
(2—3 ceaiuri pe zi) se administrează o dată sau de două ori pe zi 
ca emolient, expectorant și mai ales în tratamentul ulcerului 
gastric; extern: în tratamentul plăgilor si arsurilor se utilizează o 
infuzie mult mai concentrată (10—20 % ). 


e Teiul — fig. 56 


Această denumire generală se dă la trei specii de tei de la care 
se recoltează florile folosite în scopuri terapeutice și anume: 
Tilia platyphyllos Scop. (sin. T. grandifolia Ehr.): teiul mare; 
M.: Nagylevelü hârsfa; G.: Sommerlinde; R.: Lipa krupnolistnaia 
Tilia cordata Mill (sin. T. parvifolia Ehr., sin. T. europea L., 
sin. T. Silvestris Scop.): teiul pucios, teiul roșu, teiul pădureţ; 
L. M.: Kislevelü hársfa, G.: Winterlinde; R.: Lipa serdfevidnaia. 
Tilia tomentosa Mnch. (sin. T. alba Wet K.; sin. T. argentea 
Desf.): teiul argintiu, teiul alb. 
M.: Ezüstlevelű hársfa; G.: Silberlinde; R.: Lipa pusistaia (Fam. 
Tiliaceae). 


Descrierea genului. Teiul este arbore înalt pînă la 40 m cu o 
coroană deasă, globuloasă. Frunzele sînt pețiolate, ovate, asi- 
metrice la bază, cu vîrful ascuțit, dințate pe margini. Florile de 
culoare albă-gălbuie sînt plăcut mirositoare și reunite cîte 2—15; 
pedunculul floral este concrescut, aproape pe jumătate din lungi- 
mea lui, cu o bractee eliptică sau lanceolată de culoare verde- 
gălbuie. Floarea este hermafrodită, regulată pe tipul 5, androceui 
format din numeroase stamine libere, dar dispuse în 5 grupe. 
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Diferentierea speciilor descrise mai sus se face după urmätoa- 
rele criterii rezumate de Cucu: 


T. cordata T. platyphyllos T. tomentosa 
Frunzele pe faţa verde-albästrui verde deschis alb-cenusiu 
infer. de culoare: 
la ramificarea smocuri de peri | smocuri de peri | intreaga supra- 
nervurilor pre- ruginii albiciosi față des pă- 
zintä: roasă 
Inflorescenta: 3—15 flori 3—7 flori 7—9 flori 
Bracteea: glabră glabră tomentoasă 
Floarea: 5 petale 5 petale 5 petale şi 5 sta- 
minodii 


E r a Staminele mai 
Staminele mai lungi ca petalele | “scurte ca peta- 


sau egale lele 
Perioada de in- 10—15 zile dupä | Infloreste primul| Infloreste 
florire: T. platyphyllos ultimul 


Toate cele trei specii cresc prin pădurile noastre sau sînt cul- 
tivate ca arbori ornamentali. 

Produsul vegetal folosit. De la toate cele trei specii se utili- 
zează florile fără sau cu bractee (Flores Tiliae sine bracteis şi Flo- 
res Tiliae cum bracteis). Florile de T. plattyphyllos se recoltează 
la începutul lui iunie, iar cele de T. cordata după circa 2 săptă- 
mini, cînd o parte din flori sînt în boboc. Florile de T. argentea 
(tomentosa) se culeg la începutul lui iulie. Recoltarea se face pe 
timp frumos si uscarea se efectuează în strat subţire. Produsul 
astfel obţinut are mirosul plăcut de miere, gustul mucilaginos, dul- 
ceag și ușor astringent. 

Principii active: mucilagii, ulei volatil, flavonozide, farnesol 
(alcool sescviterpenic), tanin și colină. 

Acţiune farmacologică: emolientă datorită mucilagiilor, diafo- 
retică si spasmolitică datorită flavonozidelor si ușor sedativä 
asupra sistemului nervos central datorită farnesolului. 


& 115 


=> 


Intrebuinfäri: se administrează sub formă de infuzie 2—4% ca 
expectorant in bronşite, care însoțesc de obicei stările gripale și 
ca sedativ nervos în stări de tensiune psihică și în insomnii; se 
beau 2—3 ceaiuri pe zi, ultimul la culcare și, în cazul nediabetici- 
lor, îndulcite cu miere de albine. 

Intră în compoziţia ceaiurilor: calmant, calmant împotriva tul- 
burărilor cardiace, pectoral nr. 2, sedativ și sudorific. 


e Traista ciobanului 


Capsella brusa pastoris (L) Medik. (Fam. Cruciferae) 
M.: Päsztortäska; G.: Gemeines Hirtentăschel; R.: Pastușia sumka 
abiknavennaia 


Descrierea speciei: este o plantä erbacee, anualä sau bianualä, 
care creste din plin pe lingä drumuri, prin grädini, locuri cultivate 
si necultivate. In fiecare primävarä dä nastere la o rozetä de 
frunze bazilare penat-partite, din mijlocul märora pleacä tulpina 
aerianä, dreaptä, cilindricä, inaltä pinä la 50—60 cm si purtind pe 
ea numeroase frunze, cele superioare fiind intregi, sagitate si in- 
conjurind tulpina. Atit tulpina cit si frunzele sint acoperite cu 
peri. Florile mici, albe, sînt dispuse în inflorescențe terminale; 
fiecare floare este formată din 4 sepale ovale, corola din 4 petale 
egale dispuse în cruce, iar androceul din 6 stamine două cu fila- 
mentele mai scurte și 4 cu filamentele mai lungi. Fructul este o 
siliculă triunghiulară, semănînd cu o traistă, de unde și numele 
popular al acestei plante. Înflorește din primăvară pînă toamna. 

Produsul vegetal folosit: în scopuri medicinale, mai mult în 
popor, se utilizează părţile aeriene ale plantei (Herba Bursae pas- 
toris) recoltate în timpul înfloririi şi care după uscare au gust 
amărui iute. 

Principii active: colină, acetilcolină, tiramină, alcaloizi și flavo- 
noide. 

Acţiune farmacologică: hemostatică (produce contracția destul 
de energică a musculaturii uterine); de asemenea produsul mai are 
și proprietăţi ușor diuretice. 

Intrebuinfäri: folosită în prezent pe scară redusă, traista cio- 
banului sub formă de infuzie 2—3% (2—3 ceaiuri pe zi) se poate 
administra ca hemostatic mai ales în hemoragiile uterine. 
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© Trei-iraţi-pătaţi — fig. 57 


Viola tricolor L. (Fam. Violaceae) 


M.: Häromszinü ârvâcska; G.: Stiefmütterchen; R.: Fialka treht- 
vetnaia 


Descrierea speciei. Este o plantă anuală, înaltă de 8—40 cm, 
de culoare verde închis. Tulpinile sînt simple sau ramificate, 
unghiulare, acoperite cu peri scurţi, drepţi și distribuiţi uniform. 
Frunzele inferioare sînt lungi de 1—3 cm si late de 0,5—2 cm si 
au pe margini 2—6 dintisori obtuzi, iar cele superioare au petiolul 
mai scurt, cu limbul mai îngust. La baza frunzelor se observă pre- 
zenta unor stipele lungi pînă la 3 cm, penate, cu lobul terminal 
mai mare. Florile, hermafrodite, cu simetrie bilaterală, pe tipul 5, 
sînt lung pedunculate, cu caliciul din 5 sepale prevăzute fiecare 
cu cîte un apendice membranos la bază, corola din 5 petale, dintre 
care 4 sînt îndreptate în sus și a cincea în jos; petalele supe- 
rioare sînt de culoare violacee, petalele laterale de culoare gal- 
ben-deschis, iar petala inferioară galbenă; androceul este alcătuit 
din 5 stamine, iar fructul o capsulă. Planta este foarte răspîndită 
prin ogoare, islazuri, pe marginea locurilor cultivate, prin lunci 
umede si prin finete de munte. 

Înflorește din mai pînă la sfîrşitul lui august. 

Produsul vegetal folosit: se întrebuințează părţile aeriene (Her- 
ba Violae tricoloris sau Herba Jaceae sau Herba trinitas) recoltate 
în timpul înfloririi, uscate la umbră în locuri bine aerisite. Produ- 
sul nu are miros caracteristic, iar gustul este mucilaginos, amărui. 

Principii active: saponine triterpenice, flavonozide (viola-cver- 
cetinozida identică cu rutozida) ß-carotenä si mucilagii. 

Acţiune farmacologică: produsul are proprietăţi expectorante, 
diuretice și depurative. 

Intrebuinfäri: sub formă de infuzie 1% sau macerat la rece 
1—3% se administrează cite 2—3 ceaiuri pe zi ca expectorant si 
în special ca depurativ, mai ales în tratamentul dermatozelor de 
natură artritică. 

Intră în compoziţia ceaiurilor depurativ si pectoral nr. 2. 

Observaţie: În același scop se pot recolta și părţile aeriene de 
la Viola arvensis Murr. (panselufa de cîmp) specie la fel foarte 
comună în flora ţării noastre si ale cărei petale sînt de regulă toate 
colorate în galben. Herba Violae arvensis are aceleași principii 
active și proprietăţi farmacodinamice ca Herba Violae tricoloris. 
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® Trifoistea sau trifoiul de baltă 


Menyanthes trifoliata L. (fam. Gentianaceae) 
M.: Vidrafü, G.: Sumpf-Bitterklee; R.: Vahta trehlistnaia 


Descrierea speciei. Dupä cum dovedeste si denumirea ei 
populară, această plantă este o specie caracteristică luncilor 
umede, mlaștinilor și turbăriilor crescînd din Delta Dunării pînă 
în regiunea montană a ţării. În pămînt are un rizom dispus ori- 
zontal, ramificat și verde, din vîrful căruia se dezvoltă pe două 
rînduri frunzele. Frunzele la bază sînt prevăzute cu o teacă care 
înconjură rizomul și au un pețiol lung, cilindric, iar limbul este 
alcătuit din trei foliole mari, ovale. Florile, frumoase, albe-rozee, 
mai multe la un loc, sînt așezate la vîrful unui peduncul lung care 
pleacă de la baza frunzelor. Structural floarea este alcătuită pe 
tipul 5, regulată și hermafrodită, cu caliciul și corola gamosepală 
si gamopetală, iar cele 5 stamine au anterele rosii-violacee. Înflo- 
rește din aprilie pînă în iunie. 

Produsul vegetal folosit. Terapeutica utilizează de la această 
specie frunzele (Folium Trifolii fibrini sau Folium Menyantidis) 
recoltate în timpul înfloririi. 

Principii active: meniantozidă (o heterozidă amară) gențianină 
(alcaloid), derivați oxidihidrofenolici (acizi: oxicinamicocafeic, 
clorogenic si cafeic). 

Acţiune farmacologică: tonic-amarä, stomahicä si stimulatoare 
a functiilor hepatice. 

Intrebuinfäri: infuzie 1% se administreazä cite o canä de ceai 
inaintea celor 2 mese principale ca stimulator al poftei de mincare, 
cu rezultate bune in dispepsii de naturä diferitä. 


e Troscotul 


Polygonum aviculare L. (Fam. Polygonaceae) 
M.: Porcsin Keserüfü; G.: Vogelknöterich; R.: Gareţ pticii 


Descrierea speciei: Este o plantă ierboasă, anuală, mică, care 
crește pe întreg teritoriul ţării prin locuri necultivate și cultivate. 
Are rădăcina pivotantă, iar tulpina, adesea culcată pe pămînt sau 
ascendentă, este glabră, ramificată şi acoperită pînă la virf cu 
frunze alterne; frunzele sînt mici, eliptice sau lanceolate, cu mar- 
ginea ușor îndoită în jos, iar florile hermafrodite, regulate, penta- 
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mere, așezate cite 3—5 la subfioara frunzelor; sînt mici, scurt 
pedunculate, de culoare alb-verzuie sau rosieticä avînd un periani 
simplu, petaloid, cu 5 piese dispuse într-un singur verticil, iar 
androceul din 8 stamine, fructul este o achenă; înflorește din mai 
pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit: oficinale sînt părțile aeriene (Herba 
Polygoni avicularis, sau Herba Centumnodii, sau Herba Homeriana 
sau Herba Sanguinalis) recoltate în timpul înfloririi prin smulge- 
rea plantei și îndepărtarea rădăcinii; uscarea se face în strat sub- 
tire în poduri acoperite cu tablă şi aerisite. 

Principii active: flavonozide (avicularozidă) tanin și substanţe 
minerale bogate în acid silicic liber și combinat. 

Acţiune farmacologică: astringentä, antidiareică datorită tani- 
nului, diuretică și hipotensivă datorită flavonozidelor și minerali- 
zantă (ca adjuvant în tratamentul tuberculozei pulmonare) dato- 
rită acidului silicilic liber și combinat. 

Intrebuinfäri: infuzia şi decoctul 3—5% (1—2 ceaiuri pe zi timp 
îndelungat) se administrează ca hipotensiv. Intră în compoziţia 
ceaiului gastric nr. 2. 


e Turifa mare — fig. 58 


Agrimonia eupatoria L. (Fam. Rosaceae) 
M.: Patika parlöfü; G.: Echter Ackermmening; R. Repeinicek apte- 
cinîi 

Descrierea speciei. Este o plantă erbacee, vivace, acoperită cu 
peri abundenfi, ce crește la noi prin păduri, poieni, pe margini de 
drum, de la șes pînă la etajul montan. Are un rizom scurt, tiritor, 
iar tulpina aeriană este dreaptă, cilindrică sau cu coaste puţin 
proeminente și se termină cu inflorescențe neramificate. Frunzele 
dispuse altern, întrerupt imparipenate, lungi pînă la 15 cm, sint 
formate din 5—9 foliole dințate pe margini, între care se găsesc 
6—10 foliole mici. Florile, hermafrodite, regulate, pentamere sin! 
galben aurii. Fiecare floare are un caliciu dialisepal format din 
5 piese, corola dialipetală, tot din 5 piese, androceul din 10 sta- 
mine, fructul, o achenă prezentind la maturitate o coroană de 
ghimpi recurbaţi la vîrf. Înflorește din iunie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit: în scopuri medicinale se întrebuin- 
teazä părţile aeriene (Herba Agrimoniae) recoltate în timpul in- 
floririi. Produsul are miros slab, gust astringent, amărui. 
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Principii active: tanin, flavonoide, substanțe amare, bioxid de 
siliciu. a 

Acţiune farmacologică: astringentă, colagogă şi tonic-amară. 

Intrebuinfäri: sub formă de decoct și infuzie 3% se admi- 
nistrează în afecțiunile cronice stomacale, ca eupeptic amar și 
colagog. Este mult folosită în medicina populară în tratamentul 
tuberculozei. Intră în compoziţia ceaiurilor antidiareic și hepatic 
nr. 2. 


e Țintaura sau fierea pămîntului — fig. 59 


Centaurium umbellatum Gilib. (Fam. Gentianaceae) 
M.: Szäzforintos földepe; G.: Tausendgüldenkraut; R.: Zalatotisia- 
cinik malii 

Descrierea speciei. Este o plantä erbacee, bianualä, räspinditä 
în toată țara. Are tulpină dreaptă in 4 muchii, înaltă pînă la 40— 
50 cm și ramificată numai la partea superioară. Frunzele de la 
baza tulpinii sînt petiolate și dispuse în rozete, avînd limbul oval; 
cele superioare sînt opuse și sesile. Florile numeroase, de culoare 
roz viu, dispuse în inflorescentä corimbiformă, sînt hermafrodite, 
gamopetale, regulate avînd caliciul tubulos cu 5 lobi, corola hipo- 
crateriformă cu 5 petale, androceul din 5 stamine cu anterele ră- 
sucite în spirală; fructul o capsulă. Înflorește din iulie pînă în 
septembrie. 

Produsul vegetal folosit: de la această plantă se întrebuinţează 
părţile aeriene (Herba Centauri) recoltate în timpul înfloririi și us- 
cate în straturi subțiri. Produsul are gust amar și miros slab ca- 
racteristic. 

Principii active: o substanță amară (eritaurozida identică cu 
gentiopicrozida), un alcaloid (eritricina), rezine. 

Acţiune farmacologică: stimulentă a secrefiilor gastro-intesti- _ 
nale si slab febrifugă. 

Intrebuinfäri: sub formă de infuzie 1—2% (o linguriţă de plantă 
märunfitä la o cană de apă) se foloseşte ca tonic amar in anorexii 
de diferite origini, cîte o jumătate de pahar de ceai înaintea me- 
selor principale. Se mai poate folosi și vinul de fintaurä obţinut 
prin macerarea la rece timp de 8 zile a 60—70 g produs vegetal 
märunfit într-un litru de vin roșu, iar din maceratul obţinut, după 
îndulcire cu zahăr, se bea cîte un păhărel după fiecare masă prin- 
cipală. Intră în compoziţia ceaiurilor: gastric nr. 2 şi tonic aperitiv. 
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® Ungurașul sau Voronicul 


Marrubium vulgare L. sin. M. album Gilib. (Fam. Labiatae) 
M.: Orvosi pemetefü; G.: Gemeiner Andorn; R.: Sandra abikna- 
vennaia 


Descrierea speciei. Cunoscută si sub denumirea de balţatură, 
această plantă erbacee, vivace si erectă, înaltă pînă la 80cm, 
creşte prin locuri virane, pe marginea drumurilor și gardurilor. 
Tulpina, în 4 muchii, este goală la interior, puţin ramificată și 
acoperită cu peri lungi din care cauză are culoarea alb cenușie. 
Frunzele sînt opuse, cele inferioare lung petiolate și mari cu lim- 
bul oval, dințat pe margini şi îndreptate în jos, iar cele superioare 
scurt peţiolate nemaifiind aplecate; sînt de culoare verde-des- 
chis și cu numeroși peri alburii pe fața inferioară. Florile mici, 
de culoare alb-murdară, dispuse în verticile aproape globuloase, 
au caliciu în formă de tub cu 10 dinţi, alb păros, iar corola, mai 
scurtă decît caliciul, este bilabiată, aproape cilindrică, cu labiul 
superior îngust bilobat îndreptat în sus, cel inferior trilobat în- 
dreptat în jos; androceul din 4 stamine, două fiind mai scurte, 
înflorește din iunie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit: Terapeutica utilizează părţile aeriene 
recoltate în timpul înfloririi (Herba Marrubii) la o distanţă de cei 
mult de 20 cm de la vîrf în jos. Produsul uscat are gust puternic 
amar cu nuanţe de iute. 

Principii active: marubiina (substanţă amară) ulei volatil, acid 
marubic, tanin, saponine și mucilagii. 

Acţiune farmacologică: expectorantă, behică, febrifugä, tonic 
amară și colagogă. 

Intrebuinfäri: sub formă de pulbere 2—4 g pe zi sau infuzie 1— 
3 g% (1—2 ceaiuri pe zi) se administrează în mai multe reprize în 
bronşite cronice, adjuvant în tratamentul astmului bronsic și în 
afecţiuni hepatobiliare cronice. Esie un component al ceaiului 
antiastmatic. 


e Urzica sau urzica mare 


Urtica dioica L. sin. Urtica major Fuchs. (Fam. Urticaceae) 
M.: Nagy csalân; G.: Grosse Brennessel; R.: Krapiva dvudonnaia 


Descrierea speciei. Este o plantă erbacee, perenă, foarte răs- 
pîndită la noi pe lîngă garduri, în tăieturi de păduri etc. În pă- 
mint are un rizom tiritor, iar tulpina aeriană, înaltă pînă la 1,50 m, 
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este patrunghiulară, cu frunze opuse, ovale sau lanceolate, din- 
tate pe margini și cu numeroși peri urticanfi rigizi. Florile dioice 
de culoare verzuie sînt dispuse pe indivizi diferiţi: cele femele al- 
cătuite dintr-un ovar super înconjurat de 4 petale, iar cele mas- 
cule dintr-un perigon patrufoliat și 4 stamine. Ele sînt reunite în 
panicule la subfioara frunzelor superioare. Înflorește din iunie 
pînă toamna tîrziu. 

Produsul vegetal folosit: Oficinale sînt frunzele (Folium Ur- 
ticae) recoltate din mai pînă în octombrie și uscate în strat sub- 
țire la umbră, în locuri bine aerisite. 

Uneori se recoltează și rădăcina (Radix Urticae) toamna tîrziu. 

Principii active: provitamina A (ß-carotena) vitaminele Bə C 
şi K, clorofilă, flavonoide și mucilagii. 

Acţiune farmacologică: Frunzele de urzică datorită vitaminei K 
au proprietăți hemostatice, datorită mucilagiilor fluidifică secre- 
tiile bronșice, iar flavonoidele contribuie la acţiunea lor diureticä. 

Intrebuinfäri: sub formă de infuzie 4% (folosind 3 pahare de 
ceai pe zi) se administrează ca diuretic, antidiareic, în bronșite ca 
expectorant si calmant al tusei si în hemoragii ușoare ca hemo- 
static. S-a mai constatat că în stări de avitaminoză cura de urzici 
înviorează întregul organism. 

Decoctul de frunze și rădăcini de urzică împreună cu rădăcina 
de brusture se utilizează extern sub formă de băi pentru tonifica- 
rea părului, pentru combaterea seboreei și a mätrefei. 

Frunzele intră în compoziţia ceaiului antibronsitic nr. 2. 


e Urzica moartă 


Lamium album L. (Fam. Labiatae). 
M.: Feher ärvacsalän; G.: Weisse Taubnessel; R.: Iasnotka belaia . 


Descrierea speciei. Este o plantä erbacee, vivace, care are sto- 
3oni subterani din care pleacă tulpinile aeriene patrunghiulare, cu 
frunze opuse, peţiolate, limbul lor fiind oval şi dinfat pe margini. 
Florile mari albe, dispuse cîte 6—16 la subtioara frunzelor supe- 
rioare, cu corola bilabiată avînd tubul mai umflat în partea supe- 
rioară, buza superioară în formă de cască, este bilobată, sub care 
se află 4 stamine, iar cea inferioară trilobatä. Planta, care inflo- 
rește din aprilie pînă în august, este foarte răspîndită pe margi- 
nea pădurilor, în şanţuri umede, pe lîngă garduri şi păduri. 
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Produsul vegetal folosii: medicina folosește florile fără caliciu 
(Flores Lamii albi) în diverse maladii. Produsul are mirosul ca- 
racteristic și gustul dulceag mucilaginos. 

Principii active: mucilagii, flavonozide, saponozide. 


Acţiune iarmacologică: emolientä, expectorantä, vasoconstric- 
toare. 

Intrebuinfäri: infuziile de flori de urzicä moartä se utilizeazä 
extern mai mult in medicina popularä in metroragii, leucoree, in 
inflamaţiile prostatei, iar intern ca expectorant. Ceaiul, pentru uz 
intern, se prepară punind într-un vas ce conține 250 ml apă cloco- 
tită o jumătate de linguriţă sau o linguriţă de flori, și se lasă în 
repaus 15—30 minute, se filtrează și se bea 1—2 ceaiuri pe zi. 
Pentru späläturi vaginale se prepară în același mod o infuzie 
mai concentrată (5—8%) şi se întrebuințează seara la culcare. 


e Usturoiul 


Allium sativum L. (Fam. Liliaceae) 
M.: Fokhagyma; G.: Knoblauch; R.: Lukuaesnok. 


Această plantă, originară din Africa şi Asia centrală, a fost in- 
trodusă în cultură în Europa din antichitate și folosită în scopuri 
condimentare și terapeutice, fiind socotită ca un panaceu univer- 
sal. Este mult prea cunoscută spre a fi descrisă. 

Produsul vegetal folosit: atît în medicina tradițională cît si in 
cea științifică se folosesc bulbii compuși din bulbili (căţei) (Bulbus 
Allii). 

Principii active: ulei volatil (bogat în sulfuri de alil și de alii- 
propil), alicină, vitamine B și C. 

Acţiune farmacologică: vaso-dilatatoare si hipotensivă, antimi- 
crobiană, stimulentă și antihelmintică. 

Intrebuinfäri: intern se folosește pe scară redusă datorită mi- 
rosului persistent pe care îl lasă în cavitatea bucală, totuși se 
poate administra cu succes în tratamentul hipertensiunii, utilizînd 
în acest scop sucul obţinut prin presarea bulbilor (si se recomandă 
să fie stabilizat); de asemenea şi ca antihelmintic (cu rezultate 
bune în combaterea ascarizilor si oxiurilor). Consumul de 2—3 cä- 
tei de usturoi pe zi dă rezultate bune si în tratamentul faringite- 
lor, al infecțiilor intestinale, asigură o antisepsie bucală de lungă 
durată şi previne complicațiile gripale. Extern, sub formă de clisme 
(ca macerat de usturoi), se utilizează în tratamentul oxiurilor. 
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e Valeriana sau Odoleanul — fig. 60 


Valeriana officinalis L. (Fam. Valerianaceae) 
M.: Mezei macskagyökér; G.: Baldrian; R.: Valeriana lekartven- 
naia 


Descrierea speciei. Această plantă face parte din arsenalul te- 
rapeutic folosit pe scară întinsă încă din antichitate în special de 
romani, ceea ce justifică denumirea științifică a genului (valere= 
a fi sănătos, a fi puternic). Este o specie erbacee, vivace, destul 
de comună în flora ţării noastre; creşte de la cîmpie pînă în re- 
giunea muntoasă, prin fineţe, prin locuri. umede pe valea rlurilor 
şi pe marginea pădurilor. În pămînt are un rizom scurt cilindric, 
cu numeroase rădăcini de culoare cenusiu-brunä sau brun-gălbuie, 
cu miros caracteristic ce se accentuează după uscare. În primă- 
vară apar mai întîi frunzele bazilare în rozetă, din- mijlocul cărora 
mai tîrziu pleacă tulpina înaltă pînă la 2 m, dreaptă, fistuloasă, 
ramificată numai la partea superioară și prevăzută cu striafiuni 
longitudinale. Frunzele tulpinale sînt dispuse opus, cele bazale pe- 
tiolate, iar cele superioare sesile și adînc divizate in 5—11 perechi 
de segmente oval-lanceolate. Florile, cu structură asimetrică și 
miros plăcut, sînt reunite în inflorescențe terminale; au caliciul 
format din 10—15 lobi înguști, triunghiulari, păroși, räsucifi spre 
interior, iar corola gamopetală, de culoare roșiatică, roz-violacee 
sau albă, este tubuloasă, neregulată cu 5 lobi în partea superioară 
şi cu o ghebozitate bazilară; androceul este alcătuit din 3 sta- 
mine; fructul este o achenă. Înflorește din mai pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit: în scopuri medicinale se întrebuin- 
țează rizomul împreună cu rădăcinile (Rhizoma cum ridicibus Va- 
lerianae) recoltate toamna, după veștejirea părților aeriene. 

Principii active: ulei volatil, acizi cafeic și clorogenic. Cu toate 
că în ultimele decenii s-au făcut importanie cercetări spre a se 
preciza care sînt adevăratele principii active, totuși se poate afir- 
ma că această problemă nu este definitiv rezolvată. Aceste cer- - 
cetări consideră, ca factori terapeutici următorii produși elaborati 
de celulele plantei: uleiul volatil (cu o compoziţie chimică foarte 
complexă) a-metil-piril-cetonä, o serie de alcaloizi de natură acti- 
dinică, combinaţii terpenoidice denumite valepotriafi. Tinind 
seama că fiecare din substanţele specificate posedă proprietăţi fi- 
ziologice se admite: „existența unui fitocomplex, bazat pe siner- 
gisme ce se stabilesc între aceste substanţe“ cu atît mai mult cu 
cît izovalerianatul de bornil, considerat de mult timp ca principiu 
activ, nu există în uleiul volatil. 
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Acţiune farmacologică. Acţiunea principală este de sedatie a 
sistemului nervos și cardiac și antispastică. 

Intrebuinfäri: sub formă de pulbere 1—2 g/24 ore, cît si de in- 
fuzie 3% (o linguriţă de rădăcină märunfitä la un sfert de litru 
de apă clocotită) se administrează treptat, treptat în cursul zilei 
sau seara la culcare ca sedativ in diverse stări de excitație, cît 
si antispasmodic. Intră în compoziţia ceaiurilor: calmant, calmant 
împotriva tulburărilor cardiace, gastric şi sedativ. 


e Viscul 


Viscum album L. (Fam. Loranthaceae) 
M.: Fehér fagyöngy; G.: Vogelmistel; R.: Amela belaia 


Descrierea speciei. Plantă semiparazită ce se dezvoltă pe ra- 
murile unor arbori fructiferi (măr, prun) şi nefructiferi (mesteacăn, 
plop); are aspectul unor tufe cu tulpini scurte, cilindrice și groase, 
ramificate de mai multe ori în cîte 2 rămurele (dichotomic) şi 
lipsite de peri. Frunzele sînt persistente, dispuse opus, fără pețiol, 
groase, pieloase, străbătute de 5—6 nervuri paralele. La subțioara 
frunzelor si în vîrful ramurilor iau naștere florile, galbene, uni- 
sexuate, dioice sau monoice, grupate în mici capitule lipsite de 
peduncul. Fructele sferice, alb-translucide, cîte 2—3 la subtioa- 
rele ramurilor, conțin un suc vîscos şi zaharat. Întreaga plantă se 
fixează pe gazdă prin haustori. 

Produsul vegetal folosit. Ramurile tinere cu frunze (Folium 
Visci cum stipites) recoltate din noiembrie pînă în aprilie, se 
usucă în poduri, sau în încăperi aerisite și la adăpost de lumină 
pentru ca produsul să-și păstreze culoarea verde-gălbuie; au gust 
slab amărui acrișor. Se recomandă să nu se recolteze de pe sal- 
cie, tei și plop deoarece produsul este foarte toxic. 

Principii active: saponozide triterpenice, colină și acetilcolină 
și o polipeptidă: viscotoxina. 

Acţiune farmacologică: hipotensivă și diuretică. 

Intrebuinfäri: se folosește sub formă de macerat, preparat la 
rece (8—12 ore de maceratie din 1—2 g frunze şi tulpini, frag- 
mentate, la 100 g apă), administrîndu-se zilnic două-trei cesti de 
macerat, sau sub formă de pulbere 1—1,5 g/24 ore (1—3 virfuri 
de cuţit) ca declorurant si hipotensiv în stări de aterosclerozä si 
de hipertensiune. La administrarea acestui produs este necesară 
respectarea strictă a dozelor indicate, deoarece în cantităţi mai 
mari produce intoxicații manifestate prin încetinirea pulsului, 
aritmie și tahicardie. 


125 


e Volbura sau Rochifa rindunicii 


Convolvulus arvensis L. (Fam. Convolvulaceae) 
M.: Sövenyszulak; G.: Zaunwinde; R.: Viunok 


Descrierea speciei. Plantă erbacee, perenă, volubilă, putind 
atinge lungimea de 1 m, este destul de răspîndită prin ogoare, 
grădini şi pe lîngă drumuri. În pămînt are un rizom lung, subţire 
si ramificat, care poartă numeroase radicele si este de culoare al- 
bicioasă. Tulpina aeriană în 5 muchii este volubilă și poartă 
frunze dispuse altern, hastate sau sagitate, cu urechi mici la bază. 
Florile albe sau slab rozee sînt solitare, axilare, lung peduncu- 
late, cu organizare pe tipul 5, corola gamopetalä în formă de pil- 
nie; androceul izostemon, fructul este capsulă. Înflorește din mai 
pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit. În scopuri terapeutice se utilizează 
planta întreagă recoltată prin smulgerea ei cu rădăcină înainte de 
înflorire, sau în timpul înfloririi (Herba Convolvuli). Produsul este 
lipsit de miros, iar gustul este astringent, slab înţepător. 

Principii active: rezine de natură glucozidică, asemănătoare 
din punct de vedere chimic cu cele din produsul de import — tu- 
berile de Jalapa (Tubera Jalapae). 

Acţiune farmacologică: purgativă datorită rezinelor şi colagogă. 

Intrebuinfäri: se administrează numai sub formă de tinctură ca 
purgativ, în schimb planta intră în compoziţia ceaiurilor: hepatic 
nr. 2 şi laxativ nr. 2. 


e Zämosita 


Hibiscus trionum L. (Fam. Malvaceae) 
M.: Varjumâk; G.: Stunden-Ibisch; R.: Ghibiscus troiciatii 


Descrierea speciei. Zämosita este o plantä anualä erbacee, 
foarte räspinditä prin culturi; inaltä pinä la 80 cm, are tulpina si 
ramurile acoperite cu peri; frunzele inferioare sînt aproape ro- 
tunde, iar cele mijlocii și superioare 3—5 sectate. Florile solitare, 
scurt pedunculate, apar la subfioara frunzelor și prezintă un cali- 
cul format din 12 lacinii lineare, caliciul din 5 sepale verzi, co- 
rola din 5 petale galbene, iar la bază purpurii, androceul are sta- 
minele cu filamentele concrescute, de culoare roşie; înflorește din 
iunie pînă în septembrie. 

Produsul vegetal folosit: De la această plantă se utilizează în 
terapeutică numai părțile aeriene (Herba Trioni) recoltate la în- 
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eeputul înfloririi și uscate la umbră, în poduri aerisite; produsul 
are miros caracteristic şi gust mucilaginos. 

Principii active: mucilagii şi flavonoide. 

Acțiune farmacologică: diuretică si saluretică favorizind mult 
excrefia ionilor de clor si de sodiu, mai puţin pe acei de potasiu. 

Intrebuinfäri. Decoctul 5/200 se administrează în pielite, cistite 
si pentru eliminarea nisipului şi a calculilor renali. Rezultate mult 
mai bune se obţin dacă se asociază și cu alte produse vegetale cu 
acțiune diuretică, de preferinţă fie cu cozi de cireșe, fie cu mă- 
tase de porumb. 

Intră în compoziţia ceaiului diuretic nr. 3. 


Ceaiurile medicinale 


Din cele precizate atît în partea generală cît și în cea specială 
s-a putut constata că noţiunea de „ceai medicinal“ are două ac- 
cepţiuni și anume: 

— una științifică care definește amestecuri de plante sau părți 
de plante medicinale uscate și märunfite potrivit, amestecuri de- 
numite si „specii medicinale“ si 

— alta prin care în mod curent se definesc soluţiile extractive 
apoase, obţinute prin infuzarea, prin decoctia și prin macerarea 
diverselor organe de plante medicinale; altă dată aceste soluţii 
erau denumite prin termenul general de „tizane“ de la cuvîntul 
latin „tisana“ adică băutură apoasă pe bază de plante medicinale. 

În acest capitol, după cum va rezulta și din materialul inclus, 
noţiunea de ceai medicinal corespunde primei accepţiuni adică de 
specie medicinală. 

Se pare că folosirea în scopuri terapeutice a ceaiurilor se da- 


torează în largă măsură și medicinei științifice in special a celei 


din ultimii o sută de ani. 

Apreciem că nu este lipsit de interes dacă vom trece în re- 
vistă considerentele științifice care au condus și conduc la intro- 
ducerea în terapeutică a acestor forme medicamentoase. 

Din examinarea celor 130 monografii incluse în această lu- 
crare a reieşit pe de o parte că există numeroase specii de plante 
medicinale care ocupă poziţii sistematice diferite, însă au aceleași 
principii active, iar analizele de laborator au demonstrat că nu în 
toate cazurile ele se găsesc în aceeași cantitate în organul vege- 
tal folosit — iar pe de altă parte există specii de plante medici- 
nale cu aceeași acţiune terapeutică, însă cu principii active cu 
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altă structură chimică. De asemenea a mai rezultat că în unele 
organe de plante medicinale, în afară de principiile lor active, se 
mai află și alți compuși chimici care, fie că potenfeazä acţiunea 
terapeutică a principiului activ, fie că o moderează, aceste sub- 
stanfe fiind cunoscute sub denumirea de „substanțe adjuvante“. 
Trebuie subliniat că de multe ori prezenţa acestor substanțe ad- 
juvante explică superioritatea acţiunii terapeutice a unei plante 
medicinale, față de cea a principiului său. activ izolat în stare 
pură realizîndu-se astfel o acţiune farmacologică sinergică. 

Plecînd de la aceste date cercetările clinice au confirmat şi 
confirmă că într-adevăr în numeroase cazuri activitatea terapeu- 
tică a unui produs vegetal este mult mai eficientă dacă el se aso- 
ciază cu alte plante sau organe de plante medicinale, cu aceeași 
acțiune farmacologică, indiferent dacă principiile lor active au 
sau nu aceeași structură chimică, dar au aceeași activitate cu a 
principiului activ din produsul vegetal iniţial. 

Rezultatele acestor cercetări.au dovedit de asemenea valoarea 
ştiinţifică a unor ceaiuri folosite de medicina tradițională şi pre- 
luate mai tîrziu de medicina ştiinţifică, iar pe de altă parte au con- 
tribuit la îmbogățirea arsenalului terapeutic cu noi și noi forme 
medicamentoase pe bază de asocieri de produse, vegetale, multe 
dintre ele găsindu-se și în farmacie și în magazinele de speciali- 
tate cum sînt la noi ale „Plafar“-ului sub formă de „ceaiuri me- 
dicinale tipizate“. 


Formule (reţete) de „ceaiuri medicinale“ 
care se pot prepara în casă 


După ce am făcut aceste precizări, vom indica o serie de 
formule de ceaiuri medicinale ce- pot fi preparate în casă, folo- 
sind plante medicinale indigene, multe dintre ele putînd fi re- 
coltate de fiecare familie atît la sat cît şi la oraș. Prin această 
recoltare, practicată în trecut pe scară largă în țara noastră, se 
pot înlătura situaţiile destul de frecvent intilnite pînă acum, de a 
nu găsi, nici în farmacie, nici în magazinele Plafar-ului, un pro- 
dus vegetal de mare trebuinţă si care s-ar fi putut recolta ușor de 
fiecare dintre noi cum sînt florile de musetel, florile de tei, cozile 
de cireș, frunzele de mesteacăn etc. 

Prezentarea acestor formule de ceaiuri medicinale, culese din 
tratatele. de specialitate din ţară și de peste hotare, o vom face 
la fel ca într-o lucrare anterioară pe grupe de maladii, indicînd 
pentru fiecare grupă mai multe reţete, dînd astfel posibilitatea ca 
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în funcţie de produsul vegetal de care se dispune, fiecare să-și 
poată efectua rețeta respectivă în casă. 

Înainte de a trece la indicarea acestor formule considerăm util 
să facem unele precizări privind o serie de reguli în legătură cu 
obținerea si folosirea ceaiurilor medicinale. 

În primul rind’ să se acorde o atenţie deosebită identităţii si 
purității fiecărui produs vegetal care intră în compoziţia ceaiului” 
respectiv; fiecare component să se aducă într-un grad de märun- 
fire potrivită si în nici un caz în stare de pulbere. 

Componentele, odată mărunţite, să fie amestecate într-un vas 
în aşa fel încît să se obțină un produs omogen Si să se pregä- 
tească numai cantitatea. de amestec necesară peniru cel: mult o 
săptămînă. 

Pentru măsurarea componentelor ce alcătuiesc ceaiul medici- 
nal respectiv cît şi a apei se va face uz, în lipsa greutăților și a 
vaselor gradate, de linguriţă, lingură și de cană, ceascä sau pahar 
de apă finind seama de „corespondentul lor în greutate și în volum 
specificat la pag. 33. 

Să se respecte modul de preparare si de folosire a ceaiului 
respectiv, indicate. la sfîrșitul fiecărei formule. Să se respecte nor- 
mele de preparare a infuziilor şi decocturilor indicate la pag. 30. 

Deoarece atît în ceaiurile medicinale ce se pot prepara în casă, 
cît și. în acelea fabricate de „Plafar“ denumirile produselor vege- 
tale ce intră în compoziţia lor sînt redate în limba latină, am so- 
cotit util ca la sfîrşitul lucrării să prezentăm un tabel cu denu- 
mirile respective române. i 


e Antiastmatice 


Prin folosirea acestor ceaiuri medicinale se asigură suprimarea 
crizelor de astm, afecțiune a aparatului respirator caracterizată 
prin greutatea în evacuarea aerului din plămini si prin nevoia 
intensă de aer datorită spasmelor mușchilor bronhiolelor. 


Rp. - . 4 
Herba Millefoli. . s ... 25 g 
Folium Farfarae . 25 G 
Flores Malvae silvestris . ai 25 g 
Flores Lavandulae . .:.. . . 25 g 
M.f. species* 


DS. Intern: se face o Jkcoetio folosind o lingură din acest 
amestec la o cană de apă și se face o cură de mai multe zile, ad- 


‘ ministrindu-se de mai multe ori pe zi cîte un ceai cald. 


* M.f.=misce fiat: amestecă să se facă 
** D.S.=detur signetur: să se eticheteze. 
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Rp 


Radix, Valeriana „a "an ana: ai 250 Lena te n | leaga ie 10 g 

BoliumaMenthaa,, po e a e 10 

à Herba DASEN A E E a R AT 230 
M.f. species 


D.S. Intern: Infuzie: se pune o linguriţă de amestec într-o cană 
de apă si se lasă 10—15 minute; se filtrează si se bea de 3 ori pe 
zi cîte o ceașcă de ceai. 


Rp. . . 
Herba: Thy. 1... Am I i a Ne ars 2550 
„Herba Serpylli . . . el sta ir es al sa 2209 
Folium Malvae silvestris . . = PRD a ot 20 g 
Radis LAGUNE a e or e ma: Sehne m 20 g 
Kolum Farago sem E e a a Dar ar ze poe aul 10 g 
Fructus: Foenicul Rn - i i Le i er 10 g 
M.f. species 


D.S. Intern: Infuzie: se preparä folosind o lingurä din acest 
amestec la o cană de apă și se beau 2—3 ceaiuri calde pe zi. 


Rp. 


Flores Sambuci. . . Be a ee G 10 g 

Folium Visch cum stipites ei pi a Mc e e SLIDE de 10 g 

Foliumi Plantăgimig sO an OM a e ee ep 10 g 

Herba Violae tricoloris. „u, „de. e 10 g 
M.f. species 


DS. Intern: se face un macerat la rece folosind o lingurä de 
amestec la 1/4 1 apă si se beau 2—4 ceaiuri cäldufe pe zi. 


Rp. £ ` 
Herba Thymi . ... P o a RR Er a 10 g 


Folicum Visci cum stipites BR ET 49 DOT) 03 eat La 40 g 
M.f. species 


D.S. Intern: se macereazä la rece timp de 6—8 ore o lingură 
din amestec cu 1/4 1 apă si se beau 1—3 ceaiuri pe zi. 


Rp. 


Flóřes Primulag a e Sina, a a 15 g 

Radix Primilag: us sun. ae DE ER e mr a 10 g: 

Bollum Partarae u u 2 Ap A e e a 30 g 

Semen. Lini . . noe ee i a e A ai i st SUR 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o. lingură şi jumătate la 1 pahar cu apă si 
se beau 2—3 ceaiuri cäldufe pe zi. 


e Antidiabetice 
Diabetul este o boală metabolică de natură endocrină (datorită 
insuficienfei pancreasului endocrin) caracterizată printr-o eliminare 


abundentă de urină şi'creşterea concentrației glucozei în sînge 


g* l | 131 


(hiperglicemie) cu apariţia ei în urină (glicozurie). O serie de pro- 
duse vegetale singure, sau asociate s-au dovedit un preţios ad- 
juvant în tratamentul acestei maladii, putînd folosi în acest scop 
una din formulele următoare: 

Rp. 


Fructus Phaseoli sine seminibus . . . . 2 . . 30 g 

Rosu SILICAT ee o. re 10 g 

Folium Betulae . . Sa an a ARIA MURI CP ae a G 20 g 

Boli My pe e ei ai d e | . .'60g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingurä de amestec la o canä de apä pi 


se beau 2—3 ceaiuri călduțe pe zi înainte de masă. 

Rp. s 

Fructus Phaseoli sine seminibus . . . . 2.2... 60 g 

Folium Myrtilli . e -cesa e de soe e ego o 
M.f. species 

D.S. Intern: infuzie, 2 linguri la 1/2 litru de apă și se bea de 


3 ori-pe zi cîte o cană înaintea fiecărei mese. 


Rp. 
Fructus Juniperi REA PREN 20 g 
Fructus Phaseoli sine seminibus ee n talitetie 30 g 
FoliumeMYItillE A e ere fe e aie ee de 40 g 
M.f. species è 


D:S. Intern: infuzie, o lingură la o cană de apă și se bea de 2— 
3 ori pe zi o ceascä de ceai cäldut, înainte de masă. 


Rp. » 
Fructus Phaseoli sine seminibus . . . 2.2... 20 g 


D.S. Intern: se face un decoct din 2 linguri la 2 cäni cu apä si 
se fierbe pinä scade la o canä; se bea o ceascä cu ceai cu 1/2 orä 
inaintea meselor. 


Li 


Rp. 
Fractús Roeniculi ams: siess onsa nie 5g 
Fructus Coriandri . . . . EN A a 5g 
Fructus Juniperi . s". . + bene = 10 g 
Folium Vitis idaeae. . . . . > Dar 20 g 
BoHum';Farfaräo, = + 5 e a Sha sai tie m 1er i A 
Semen Lini . . Vase er ei et doi au ice 40 g 
Mi. ‘species 


D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la un pahar cu apă 
şi se bea 2—3 pahare cu ceai cald înainte de fiecare masă. 
© Antidiareice 

Numeroase produse vegetale datorită taninurilor și altor prin- 


cipii active au fost folosite pe scară largă, la început în medicina 
empirică, apoi în cea științifică pentru combaterea diareei. 
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Ceaiurile medicinale cele mai mult utilizate sînt: 
Rp. 


Herba Anserinae . . aa Deda a a eye ta 20 g 
Herba Polygoni avicularis aaa e ANL PR a AR TRI UR 10 g 
Folium. „Plantaginis, -s e re = sei ie de Ayite ih 15 g 


M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, 1 lingură de amestec la o cană cu apă și 


se beau 2—3 ceaiuri pe zi. 


Rp. 
Herba, Amserinae e o 5 soma at e a SER, 10 g 
Folium. Menthae „balon Has u BE a ae i 1009 
Bolum i Melissaei ră ese sia pi li ei teal agil lie cap 10.9 
M.f. species s 


D.S. Intern: infuzie, 1 lingură de amestec la o cană de apă şi 
se beau 2—3 ceaiuri pe zi. 


Rp. 
Glendăs. Quercus, tosti e. iunomatle anale a e ee Ag 
Folia Juüglandis > șia. ea 5 m e e a: 15 g 

M.f. species < 


D.S. Intern: se infuzează o lingură de amestec într-o cană de 
apă și se beau 2—3 căni pe zi. 


Rp. 
Rhizoma Rhei. sses =a h EE PUA tz +10 
Rhizoma Calami sfa e o PD DUUE e ., 499 
M.f. species 


D.S. Intern: se face o decoctie folosind 1/2 'linguriță de ames- 
tec la un pahar cu apă și se bea un pahar pe zi. 


Rp. Bd 
Soulomi. Melissae e e Ta aa a a ea ae dl ar a 15 g 
Holium MaS e o u mei pe e e e PUI 15 g 
Flores": Chamomiliae . pe n e sf d a e sili ER 20 g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, dintr-o lingurä de amestec la o canä cu 
apă şi se beau de 2—3 ori pe zi cite o jumătate de ceascä de ceai. 
Rp. j í 
Radir SONDE SE er e ne na e e i $ 10 g 
Herba Polygoni avicularis: some a u. re i e 10 g 
Flores, Chămomiilae i, -S ee e a o e, a 15 g. 
M.f. species 
D.S. Intern: infuzie o lingurä de amestec la o cană cu apă și 


se beau 2—4 cești cu ceai cald pe zi. 


Rp. | 
Cortex Quercus Dal rate em i e Le 10 g 
Rhizoma Calamă ah oops: eenaa copie ae ue 10 g 
Herba „SerDyili; e mesi pei Esi Lepa ara cae, aia 10 g 
Foliurm Onglandis a e PSI PINS I .. 109g 


M.f. species 


D.S. Intern: deh o lingură de amestec la 1/4 1 de apă si se 
beau în sorbituri 1—2 cești cu ceai călduț. 


e Antidiaforetice 


Pentru normalizarea transpirafiei în numeroase cazuri se re- 
curge la acţiunea antidiaforetică a uneia din formulele de ceaiuri 
de mai jos: 

Folium Salviae officinalis . . . , le 20 g 

D.S. Intern: infuzie 2 linguri de produs la « o cană cu apă si se 
beau 1—2 căni cu ceai rece, seara la culcare. 


Rp. i 
Folfuüm Saiviae officinalis . a s e 2 sw u e 10 g 
Folium Juglandisi = 2 Rn s 0 ar, e ia s 10 g 
Fiores' Chamomillae > . wann. Nice un e 20 g 
M.f. species 


D.S. Intern: decoct, o lingurä de amestec la o canä cu apä si 
se beau 1—3 căni pe zi de ceai rece. 


Rp. 5 
Folium Salviae officinalis . . . . . . . . . . . 109 
Herba Hyssopts %% 2... ah are een 10 g 
Folium Juglandis EN A a rs 20 g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie o lingură de amestec la o ceascä cu apă şi 
se bea la culcare o cană cu ceai rece. 


e Antiemetice 


În afară de substanţele de sinteză unele produse vegetale da- 
torită principiilor lor active sînt înzestrate cu proprietatea de a 
suprima vomismentele. Ceaiurile medicinale de mai jos sînt frec- 
vent folosite în acest scop: 


Rp. A 
Folum.iMellssae... .. “el daa Pa want le Sue is 159 
Bollum -Mentha ns au: alei u cope be ee Ba 15 g 
Flores: Chamomillae „i i mn mt n tepe a re ee 10 g 
M.f. species 


D.S. intern: infuzie, o lingură, de amestec la o cană cu apă clo- 
cotită si se beau în sorbituri 1—2 căni cu ceai pe zi. 

Rp. ; 
Folium Melissae . . . A NAT 20 9 

D.S. Intern: se face o infuzie dintr- o lingură | cu. 1 J4 l apă şi se 
bea rece în mici porțiuni. 
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Rp. 


Eractus-Vuxiiperil: non. Um o e ou AQ 
Folium, Mönthael..mi . iii: e mi e e e ei 209 
Herba'Serpylli u... oge $ 0 eo un ee. 20 g 


M.f. species i 
D.S. Intern: infuzie, o lingură la o cană cu apă și se beau 1— 
2 căni cu ceai rece. A 


e Antihemoroidale 


Numeroase produse: vegetale care conțin taninuri şi derivate 
antracenice folosite fie intern, fie extern aduc o ameliorare în 
stările hemoroidale, afecţiune patologică des intilnitä la sedentari, 
ia cei constipati si uneori la femeile gravide. 3 


Rp. . 
CorteNFrangulie: 1... e e diete e e e e st AO 
Herba, Centăurii sra = » = a a ut ip Bote Aula 5g 
Herba Millefolii . . . criză, EN er ra 5g 
RhizomanRnel, an s = > ara să 5g 
M.f. species 


D.S. Intern: decoct, 1 linguriţă de amestec la un pahar cu apă 
si se beau 2—3 pahare pe zi. 


Rp. Kin 3 
Herba. Millefolii: '. u... s a see ss ere 10 g 
Folium Juglandis RR aer 3 big 
Cortex Frangulae, a d pa e ed ke 5g 
RAETIA s mi re en ne Sg 
Flerba’EHypeüich > e o D po me a iei ma fe 10 g 
Flores Chamomillae .. . . s è s e en ne 5g 
M.f. species 


D.S. Intern: decoct, o lingură de amestec la o cau cu apă și 
se beau 2—3 ceaiuri pe zi. 


Rp. 
Cortex an al Nee EI Fr 
Folium Salviae officinalis Es ri aaa 5 3 
Piores: Chamomillăe ss ee e S- u e ei Erei me de ce 5g 
M.f. species A 


D.S: Extern: Întreaga cantitate de amestec se pune la 1 litru cu 
apă, se fierbe si se fac băi de șezut. i 


e Antihelmintice 


Produsule medicinale de natură vegetală au fost printre cele 
dintîi remedii folosite pentru expulzarea din organism a viermilor 
intestinali; în acest scop se poate utiliza cu succes una din formu- 
iele de mai jos: 
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Rp. 

E Bulpus Alhi sativi s oe irn CDRI a . - e 6129 

D.S. Extern: se pune această cantitate de usturoi pisat in 1/4 li- 

tri de apă si se lasă la macerat 2—3 ore, după filtrare se fae 

2 clisme pe zi. Se recomandă în oxiuriază. 

Rp. 

Herpa A SHNI po, (eo e Hess i: gen el tsi atei ge, oaie der kr 25 ş 

D.S. Extern: se prepară o infuzie adäugind întreaga cantitate 

la 1/2 litru apă, iar după filtrare se folosește sub formă de clismă, 
` Rp. 


Semen Curcubitae (decorticate) . . . . . . e o 30 g 
Herba Absinthiigu ge „iM arten „a at ee e e 10 ş 
M.f. species 


D.S. Intern: Întreaga cantitate de amestec se pune în 3 căni cu 
apă clocotită, se lasă 10 minute în repaus, se strecoară şi se bea 
de mai multe ori pe zi. 


Rp. 
Cortes Eraugulae, în s penera she foi e i ui ee fe 15 9 
Herba Absinthii ses o 00 si ve mame zeug ăi iei ee 15 ş 
M.f. species i 


D.S. Intern: se face un decoct din două lingurițe de amestec 
la e cană cu apă şi se bea întreaga cantitate dimineaţa pe sto- 
macul gol. 


e Antireumatice E 


Multe produse vegetale au fost folosite din timpurile îndepăr- 
„tate în tratamentul reumatismului. Cercetările științifice au de- 
monstrat că unele dintre ele, singure sau asociate, pot fi utili- 
_zate fie pe cale internă — sub formă de ceai, fie pe cale externă 


sub formă de băi ca adjuvant în tratamentul acestei maladii; din-" 


tre acestea cele mai mult întrebuințate sînt: 


Rp. 
Fructus Cynosbati . . 


Radix Ononidis . . . i le meg TE 10 g 
Fructus. Juniperi .. . . To în R . . 10 g 
Folium Betulae . . a E ot ke Si ue 10 g 


M.f. species 


D.S. Intern: se prepară un decoct dintr-o lingurifä de ames- 
tec la o cană cu apă și se bea la prînz un ceai cald. 
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n. 


Rp. 


Cortez: Brapgulaeti, e rs a e ri. e mată te Sig 

Cortez. SaHelss a roi aar eg age a le e sf 20 g 

Hollums Betulaeit 5 an en ct e a e e: e 25 g 
M.f. species 


D.S. Intern: se preparä un decoct din o lingurifä si jumätate 
de amestec la 2 pahare cu apä si se beau la prinz 1—2 pahare cu 
ceai cald. 


Rp. 4 
* Cortex Salicis . . ge 10 g 


D.S. Intern: se prepară un decoct. din 10 g produs la 200 ml 
de apă și se bea în timpul unei zile. 

Rp. 
Folium- Fraxini = es e DTA. HA er 5 oh 70 aa 10 g 

D.S. Intern: se face o infuzie dintr-o lingură de -produs la o 
sană, și se bea în cursul unei zile. 


Rp. 
Roliun Urca e men E ee e o e e 10 g 
Bollum Betulae mind ui Siena e sei fe ferma ae a 10 g 
Flores SaGa rara e ae A m ei ee 10 g 
HIOLESISAMDUCH. e ee SR e e e e i le 10 g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, 2 lingurife de amestec la 2 pahare cu apä 
şi se beau 2—3 pahare pe zi. 
Rp. 
Turiones Pini . 5g 
D.S. Intern: se preparä o infuzie. din 5 g “produs ja "100 ml apă 
şi se beau 2—3 linguri pe zi. 
Rp. 4 
Fructus Juniperi . . 2 5g 
D.S. Intern: se prepară o infuzie 5/250 si. se bea într- -o zi, în 
porțiuni mici. > 
Rp. 
Turiones Pini .. . de Feine 150 
D.S. Extern: Intreaga cantitate de muguri s se toarnă într-un li- 
tru de apă și se fierbe cca 15 minute, ceaiul astfel rezultat se 
varsă în baie, se adaugă apa necesară realizînd o temperatură de 
30—35°C si se aşteaptă cca 30 minute. 
Rp. 
Fructus ;Junipersi e oală rile split m ae SORT 
D.S. Extern: se fierbe timp de | cca '30 minute un pumn de 
fructe într-un litru de apă și se -procedează mai departe ca în ca- 


zul de mai sus. 
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o Antisclerotice 


Scleroza, sinonim cu indurafia, este o boală caracterizată prin 
întărirea (indurarea) unui ţesut sau chiar a unui organ în urma 
unui proces de inflamație sau chiar din cauza medicafiei. Acest 
proces de induraţie localizat in special la nivelul pereţilor arte- 
relor oamenilor în vîrstă poate fi ameliorat sau prevenit, în ca- 
drul altor măsuri profilactice, cu ajutorul unor ceaiuri medici- 
nale, dintre care cele mai frecvent folosite sînt următoarele: 

Rp. i 
Flores Crataegi u N maus 10 9 
Folium Visci cum stipites t a ee a A 10°8 


Pulbus AMi palti . e «Riera ee 10 g 
M.f. species 


D.S. Intern: se preparä o infuzie sau un macerat la rece dintr-o 
linguriţă din acest amestec adăugat la o cană de apă, şi se beau 
2—3 căni pe zi. 


Rp. i 
? Florea ATICO: „n o mare sehr e ih 5g 
Fiore Chamomillae”, t „hrs mE su. 5g 
Folium Melissae = 5g 
Fructus Crataegi . . . aa in 5 10 g 
Radix Valerianae . . rr Poni dee gta A 20 g 
Folium Visci cum stipites RIEDL seta 10 g 
. M.f. species 


D.S. Intern: se prepară o infuzie dintr-o linguriţă de amestea 
de plante la o cană cu apă şi se beau 2 căni cu ceai zilnic. 
Rp. 


Fructus Anisi N a er ee 5g 

Flores -Arnicae ata e S ea met nat TE" 10 9g 

Radix IBAE A 0.200 era ca e e F 10 g 

Foliam *Melisșas > ce BEE ei ei e A 25 g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, 5/250; se bea o ceascä cu ceai în cursul 
unei zile. i i 


Rp. 
Folium Visci.cumistipites So e G de e: e pi e 20 g 


D.S. Intern: se macerează la rece timp de 8 ore o linguriţă de 
produs vegetal la o cană de apă și se beau 2 ceaiuri pe zi. 


Rp. 
Bulus: AHSA Hyr -si e a olt ee ai 5g 
Flores: Crataegiasiru, . arr pe niat Ren 59g 
Herba Equiseti . . . EEE ue ae RE: 5g 
Folium Visci cum stipites SO pg Be SE at 5g 
i M.f. species 
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D.S. Intern: se prepară un decoct dintr-o linguriţă de amestec 
la o cană de apă, fierbindu-se 15 minute și se bea cite o cană 
dimineaţa și seara la culcare. 

Rp. : 
Herba: Mypericiţ: s we ma o [ae 5 
Herba: Millefoliiy i u Isle. este. foi dA e cata 5 

1 


Flores Arnicae: Dei ptr: fee file rar are 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingură la o nn cu apă; se bea o cană 
pe zi. 


aaa 


e Cardiosedative 


- 


Unele produse vegetale singure sau asociate, datorită princi- 
piilor lor active si adjuvante, sînt capabile să producă o'calmare 
a stărilor de excitație psihică sau motorie precum și o calmare 
a durerilor cardiace. Redăm mai jos cîteva formule de ceaiuri me- 
dicinale care se pot prepara în casă. 


Rp. 
FIOrDanBeonüurl.. ze 51% a a, Ale wre roi mele 5g 
Founn Melissa? u „+ ar Moase ai dei aeg me He 5g 
Bructtsn, CUND w o e a aa nn Tarzan Rah e 59g 
Radix Valerianae . . . . . A 59g 


M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, o lingură la o cană cu apă, se beau 2 cea- 
iuri pe zi. 
Rp. 
Radix Valerianae er | Pra a iul E a 15. g 
Folium Melissae . 2 Dda y A a pile ara că 15 g 
SORT LUOMIEN A alai ră an ee 10 g 
Herba MMEM n ate us oi ea era a ace 10 g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingurä de amestec la o canä cu apä; se 
beau 1—2 cesti pe zi. 


Rp. 
Hébat Leonti sh EB G a 5g 
Raaiz Valerlanae s srs = s a.a Siei aI 5:9 
i Flores Lavandula «u. =. e, du we) um ade pei zo: ie 5g 
Fructus CAVI g ath e ee sanie: le 5g 
BractusmBoenichlia. "an. 2 ua 0 ee de se e 5g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la o cană cu apă; se 
bea în porții mici de 3 ori pe zi cîte o cană cu ceai. 
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Rp. 


Roliuin si Messa a f caaaeii man mufe iale 10 g 
Kadızı Valerianaa! oi i e e een a a e 10 g 
Herba Equisefinysipe aarre ele 2a DIEBE Si 15'g 
Herba Hyperici . . . ASR EEE Earr 15 g 


M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la o cană cu apă; se 
beau în timpul zilei 1—2 căni de ceai în sorbituri. 


e Carminative 


Prin carminative se înțeleg medicamente, aproape în totalita- 
tea lor de origine vegetală, capabile să calmeze durerile abdomi- 
nale, să reducă spasmele digestive și balonările si să favorizeze 
evacuarea gazelor intestinale. 

Rp. 

Fructus Carvi . 
Fructus Foeniculi 
Folium Menthae 
Herba Millefolii . 
Herba Centaurii . 
M.f. species 

D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec într-o cană cu apă; cu 

circa 1/2 oră înainte de masă se bea 1/2 cană cu ceai cald. 


Rp. 


e rei dig 
ana ES] 
GROS 


BructustRoenicul a mE Vele, mile ea le 10 g 
Fructus- Carin . .. . a ne E «apasa bsi o 10 g 
Herba Centaurii ARE i ei barice De alo ici buri 20 g 
Folium Melissae Cai fe e ne FIA 20 g 


M.f. species 

D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la o cană cu apă; se 
beau 2—3 ceaiuri pe zi. 

Rp. 
dene re ia 15 g 
e ne tatea PRONO 
Eng 15 g 
LOEWE Sue 5g 


Radix Valerianae . . . . e 

Flores Chamomillae . . . . 

Folium Menthae . . T S 

Bructas CANI s ro e ei a 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la o cană cu apă; se 
beau 2—3 ceaiuri pe zi. 


s- de 
“m... 
a er“ 
dota T 


Rp. 
Fructus Anisi . i căi Pie Emo e aleea ei N ar 6 5g 
Fructus Carvi . PAA En dor ie Zur neh ai di io i 
Erucțtas-Coriandri oi era spe, ei u ei a sa $ 59g 
Fructus Foeniculi TET t AI aut 08 ER T NN a 5g 


M.f. species 
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D.S. Intern: fiece, o linguriţă de amestec la o ceascä de apă; 
se beau mai multe ceaiuri pe zi. 


Rp. 
BIUchis#Hoeniculb une me ee e e e e pna 5g 
RructüsfGarvh Kin, a ee ne. 5g 
» Herba! cAmeerinagie „rate enge e o o 10 g 
"Mi. species 


DS. Intern: infuzie, 2 linguri de amestec la 3 căni cu apă; se 
beau 2 ceaiuri calde pe zi. 


Rp. j 
FolumSMelssae, s aoa a was heine e 10 g 
Fohum #Menthae’ i aoshe Ae Ada = m se e 10 g 
Flores Chamomillas + | erren e aana «aa! ilie 15 g 


M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, 2 linguri de specie la un pahar cu apă; se 
bea după fiecare masă o ceascä cu.ceai cald. 


Rp. 
Radix Angalicae: ; «i ste romii male ee oile 10 g: 
EXUCINS ADS) 2 0.0, 5° SEE ce a aaa. oa eu 201 
Reuctus “Roeniculi o segisode Deri oi e iii ne e. LOG 
Rolium, -MeHissa6 + at Aamann Sata ms aa hale 10 g 


M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o linguriţă la o cană cu apă; se bea după 
fiecare masă cîte o cană cu ceai. 


e Colagoge 


Prin acest termen sînt definite medicamentele înzestrate cu 
proprietatea de a stimula contracția veziculei biliare și evacuarea 
bilei în intestin. Majoritatea produselor vegetale specificate mai 
jos, alături de acțiunea lor colagogä mai sînt dotate si cu ac- 
tivitäfi coleretice, adică de a stimula secretia biliară. 

Rp. 

Folium Menthae . . 

Herba Millefolli . 

Radix Ononidis . . 

Radix Gentianae . anii a 3 Cit 

Cortex Frangülaar a are za e i e 
ə M.f. species 

D.S. Intern: infuzie, o linguriţă la.o cană cu apă; se bea pe sto- 
macul gol înaintea fiecărei mese cîte o ceaşcă cu ceai. 

Rp. $ . a 
Herba Chelidonli . 
Herba. Agrimoniae . 
Cortex Frangulae . 
Folium Melissae 
Folium Menthae . 

M.f. species 


E ET EEE 5g 
Aake nA e es de 5g 
E e ra a 59g 
ab i, Aa 5g 
5g 


Peri aa: 


minti e 'e 


D.S. Intern: infuzie, o lingură la o cană cu apă; se bea dimi- 
neafa pe stomacul gol și seara înainte de masă cîte o jumătate 
de cană cu ceai. 


Rp. 
Herba ‚Chelldomii., aa a ai ui e. e 5g 
Flores; /Chamomillne ru o. "u Em PET, cur = 20 g 
i BolumCynaradın, 20, o. e e = 25 g 
M.f. species. 


D.S. Intern: infuzie, o lingurifä la o canä cu apä; se bea dimi- 
neaţa si seara cite un ceai înainte de masă. 
Rp. 
Herba  Agrimoniae . . RR 10 g 
D.S. Intern: infuzie, o linguriţă la un pahar cu apă; se bea di- 


mineafta şi seara cîte un ceai. 


Rp. 
Rhizoma Rhei e ae e s x 
Herba Marrubii . . ... 


Herba Agrimoniae . 
Folium Menthae . . 
- M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, o lingură la o cană cu apă; se bea de 2 ori 
pe zi cîte un ceai cu 1/2 de oră înainte de mese. 


MIT: 


Rp. 
À ZIOLES A e e v2 0 e eat E E E mo în 59 
COCCO EAn TIALO e ty os e e Dooe o aa aae ei e 10 g 
Herba: 'Hiypericiă su, ie Îi cae dle Some sia 1619 
ROLUM Montaos en kehren ae pe ra ep Ei N 20 g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingurä la o canä cu apä, se lasä 10— 
15 minute si se bea un ceai cald pe zi. 


Rp. 
FELDA |CICROII II n 2 Ro ea ea ee oara Jan ar de 10 g 
Radix Cichoriie an We A ARATA a, i eo. 10 g 
Herba Equiseti ear ee ele N Coe iar eri fe a 20 g 
Herba NAHMON , soo mind. matei, n o a e 20 g- 
Herba Hypnerich, și su, . intel DO, edit ai e a a 208 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o linguriţă la un pahar cu apă; se beau 2— ° 


„3 ceaiuri pe zi. 


Rp. 
Cortez, FIanOulae,, „ade. vea Aa iii de er el 03 măi 5 5 
KISTDRWEGESEIIEN oma i E e e e ps Me 10 
ROIM Plantaginis + s e ei eee aere e d e 10 
Hructuss Janiperk e e a 25% 10 
Herba Absinthii . . 15 

M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, o lingură la un pahar cu apă; se bea un 
ceai dimineaţa pe stomacul gol și unul seara la culcare. 
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e Depurative 


Depurativele sînt o grupă de medicamente care au proprieta- 
tea de a curăța organismul uman, favorizînd eliminarea toxinelor 
și a produșilor vătămători rezultați din dezasimilaţie; în această 
grupă de medicamente un rol important îl au și unele ceaiuri me- 
dicinale: 


Rp. 
Hollum: :Urţicag, FIRE ODE a e a a 10 g 
Flores: Sambiici i cae + jenat ee e Ho Apă) EN ine e 10 g 
Flores. Pruniespinosi a sein... MENT NE pe 3 ie 10 g 
Follum Betulae .. . . +... . 20 g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, 2 lingurife.la 2 cäni cu apă; se bea dimi- 
neata si seara cite o ceascä cu ceai cald. 
Rp. 


FrüctuswJuniperl. wre. un a APE Ur stil 4 e ee 5g 
Radix Cichonih =. nor: GOTT, We. a Ger ie 5g 
Radix: (ANGOUCAE - var vun un HAT EEE e m te ne 10 g 
Herba. ADSI so es DEP a ODAIA „e e tă 10 g 
RoHumaSAlyiaei 0; 10 ET car 3 uta de 10 g 


«M.f. species L 
D.S. Intern: decoctie, o linguriţă la o cană cu apă. La prînz se 
bea o cană cu ceai cu 1/2 oră înainte de masă. 


Rp. n 
Piores. SIR ABS Ve ret AERO EN ne 15 g 
Flores SBmDuchiier au SU e a ni a nme a, IBN 
Flores: Chamomillae! s <a | 27 AI NE lee er ie 20 g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingurä la o canä cu apä; se beau 2— 
3 ceaiuri pe zi. Se recomandă în eczema cronică. 


Rp. 
Flores: Tila. „ e aaa, 
Elores: Damouche e MI ra er d 
Flores Chamomillae Ie ae a ace e 


Herba ORGERBM. wa na YA ru Tre 
+lerba. Maloranaeıı „or, PIERRE AT 
M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, o lingurä la o canä cu apä; se beau la ne- 


voie 2—3 ceaiuri pe zi. 


au u 
aaa 


® Diuretice - 

Prin diuretice se. definesc medicamentele naturale sau -de sin- 
teză dotate cu proprietatea de a mări cantitatea de urină excre- 
tată prin rinichi; ele se administrează în insuficiența renală și 
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cardiacă și în criza hepatică, cînd aceste maladii sînt însoţite de 
reținerea apei în organism. 

Mai jos sînt indicate unele formule de ceaiuri medicinale cu 
acţiune diuretică. 

Rp. i 

Radit “CNO eu îi N E. Rae 

Fructus Juniperi .. . . e: 
Kollum: Urcan o o e e > 
Herba Millefolii € 
„Herba Polygoni avicularis Re 
Herba Equisei-.. ....., SIN 
Folium Betulae . . . . ž 

a M.f. species 

D.S. Intern: infuzie, o linguriţă la o cană cu apă; se bea de 
2 ori pe zi cîte un ceai călduţ. 


Rp. 
Radir Ononis „me é 30 Se me le e 59g 
Fructus Jumperi.: cu o sori ecg ra me a i a 56 
Siipiteş: LEeTASDTUM. -e oat e ele ea pr e 5g 
Herpa EQuisekl en e i e i die take m i e 59g 
Fructus Cynosbati . . . ess ises 59g 
M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, o lingură la o cană cu 1 apă, se beau 3 cea- 
iuri pe zi. 
Rp. 
FOMU Viţistidaeae u na a i i e o e n 5g 
Herba Equiseti .. . . neh, oaie ac: ec negra 10 g 
Herba Polygoni avicularis else Gai. en O RN in 59 
Herba Agrtimoniae” s seslene) emmenie e s 5 g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingură la o cană cu apă; dimineaţa și 
seara se bea cîte un ceai cald. 

Rp. A 
(Species anticysticae) 
Rollum.Beinlae, > i s aiue Seusenıe 59g 
Folium Vitis idaeae . . . nA MOE 5g 
Sugmata£Maydis? = 3 0. e Papei Tei pai ar a. să e 59g 
Radix Liquiritiae anere S p 59g 
Rhizoma Graminis . . . 59g 

M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o: lingură la o cană cu apă; se beau 2— 
3 ceaiuri calde pe zi. 


Rp. 
Herba ESEE e fe și e 20 e e e de air ame 10 g 
Folium Betulae . . AR den en A d 10 g 
Folium Visci cum stipites SAD ÎN ral Mar A e Dc ME E, 5g 
- M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingură la un pahar cu apă; se beau 
3 ceaiuri calde pe zi (se recomandă în nefrite cu hipertonie).- 
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Rp. 


Hollum! Urticae n, pe se Adi e e se e a ei 10 g 

Herba; ‚EgUISCh. net poti De PPR, Ba  e 3 10 g 

Herpa Milletolll e e Aa e co a e ea e 10 g 
M.f. species è 


D.S. Intern: infuzie, din 2 lingurife de amestec la un pahar cu. 
apă; se beau 2—3 ceaiuri calde pe zi. 


e Expectorante 


Expectorantele sînt medicamente care ușurează fluidificarea și 
eliminarea secretiilor traheo-bronhice. În cadrul acestei grupe de 
medicamente unele produse vegetale s-au bucurat de o largă uti- 
lizare, chiar înaintea celor de sinteză, ceea ce explică atenţia deo- 
sebită ce li se acordă si astăzi. În acest scop se poate folosi una 
„din aceste formule. 


Rp. ` 
Elores Primulae s- o aieea sotia: de e e % 59g 
Fructus AMIS a e eana a a aR 59g 
Fructus Roeniculi ss e wreath be a ara ie e mea 59g 
Follum Melissaei i g s meat a ce feet fa sek ie 5g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingurä la 2 cäni cu apä si se admi- 
nistreazä 2—3 ceaiuri calde pe zi. 


Rp. A 
Radix; FAUHASaeN fi Saa ode are Ken es 10 g 
Radix! Liquiritiae ie cu der e har kur se e ae mal a 10 g 
Radir: Innlaeu mine. ea see rn E 10 g 
M.f. species 


D.S. Intern: decoctie, o lingură la o cană cu apă; se bea cäl- 
dut, de 3 ori pe zi, cîte o cană. 

Rp. 

Flores Sambuci .. . . 59g 

Blores. TIBS ci, % 0 ma ici da re Ti 5g 

Flores: (Chamomillaer -patet He aro ae retea sa EI BIG 

3 5g 

5 g 


Flores Verbasci F 
Flores Primulae . .. 
M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, o lingură la o cană cu apă; se bea de 2— 
3 ori pe zi cîte un ceai cald. 


Rp. 
Radix Primulae ER Mee ES n o aa 5g 
Herba TUYDI po ca un et PNI a e a a fe 5g 
Herba Hyperici . E R 3 5g 
Folium Plantaginis -. sa . .. . 5g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o linguriţă de amestec la o cană cu apă; 
se beau cîteva ceaiuri calde pe zi. 
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Rp. 


D.S. Intern: 


Hlores Vexbasci e e. zus so HE Kane și = me 10 g 
Flores" Malvae, a mes su usa mg PEG a sa. sa 10 g 
M.f. species e . 


infuzie, o linguriţă = un pahar cu apä; se beau 


2—3 ceaiuri calde pe zi. 


Rp. 


- Radix Althaeae . 


D.S. Intern: 


Radix Liquiritiae . , 
Folium Farfarae . . 


anu ui 
aaua 


Folium Plantaginis 
M.f. species 


infuzie, o lingură la o ceascä cu apă; se beau 


2—3 ceaiuri calde BE zi. 


Rp. 


D.S. Intern: 
Rp. 


D.S. Intern: 


Tariones Pini silvestris . . 2... sila Sa 20 g 
infuzie, o lingură la o cană cu apă şi se bea cald. 


Fructus Foeniculi Far Gin A R 
Folium Pulmonariae ... ».. 
Folium Plantaginis 
Folium Farfarae 

M.f. species 


infuzie: o lingură la o cană cu apă și se beau 2— 


aaa 01 
aaa 


3 ceaiuri calde pe zi. 


e Galactagoge 


În această grupă de medicamente intră și acele produse vege- 
tale, singure sau asociate, înzestrate cu proprietatea de a stimula 
secreția laptelui la femei în perioada de alăptare. 


Rp. 


Ronam. Melissae vo e o e e. 10 g 
Erucius Ansi vulgaris = a ae ma e 10 g 
Fructus HOSDIcUll,® n e e me ee e E em ce 10 g 

M.f species 


D.S. Intern: 


iuri pe zi. 
Rp. 


D.S. Intern: 


infuzie, o lingurä la o canä cu apä; se beau 3 cea- 


Fructus Anisi vulgaris 

Fructus Carvi = 

Fructus Foeniculi . 

Herba Majoranae . . .. 
M.f. species: 


infuzie, o lingură la o cană cu apă; dimineaţa i 


a ata 
Qaan 


seara se bea o ceașcă cu ceai cald. 
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e Gargarisme 


Sînt medicamente lichide ce se utilizează ca emoliente, astrin- 
gente sau antiseptice în afecțiunile cavităţii bucale și ale gitu- 
lui si care nu trebuie înghiţite. Produsele vegetale care conţin 
mucilagii se bucură de proprietăţi emoliente, cele care conțin 
uleiuri volatile sînt înzestrate cu activități antiseptice, iar cele 
cu taniuri acţionează ca astringente. 


Rp. 
EONO SALVARE ee i moi ati dap. (6. Lafer pi ernennt n 10 g 
Romm Meussen i E ven a la handen ie 5g 
Houn ANNONE: 2 e E a în en re a e 10 g 
M.f. species 


D.S. Extern: se prepară o infuzie din 2 linguri de amestec la 


1/4 l apă; se face gargară cu ceai cald. 


Rp. ` 
; Folium Althacas ea e a m Chu Wer 65 AAR 10 g 
BloresSamDuclRamsn 1 ER aa ao e Nee a ar te 10 g 
Folium Malvae . è F Er 15 g 
M.f. species 


D.S. Extern: se toarnă o lingurä de amestec intr-o canä cu 
apă clocotită, se lasă 10 minute, se strecoară și se face gargarä. 


Rp. 


Folum Sala nu Ati a e e A: oa Re 10 g 
RloressChamomillaen it, = ve mu e aus ie ou sale 10 g 
M.f. species 


D.S. Extern: se infuzează. o lingură de amestec in 250 ml apă 
si se face gargarä. 


Rp. i 
Plores Sambuci îm gt et Sn aa 520 pe d 15 g 
Radix, Althaeaei i 2. e e con von tar ee ia ee 15 g 
(capita PAHAaVerIsP me a e ee Wa a e e 5g 
. M.f. species 


D.S. Extern: se introduce intreaga cantitate de amestec intr-un 
litru de apă clocotită, se lasă să stea 15 minute și apoi, după stre- 
curare, se face gargară. Se folosește numai de adulţi. 


e Hipotonice sau hipotensive 


O serie de produse vegetale, datorită unor principii active ce 
conţin, sînt capabile de a scădea tensiunea arterială, şi a o aduce 


. la valorile ei normale. În acest scop se poate folosi una din for- 


mulele de mai jos: 
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Rp. 


Holum Visok cum stipites . . m e s e a . a «* 10g 

BOMS ANI Sati Vie tei oi a a m ee a Te aaa 10 g 

Folium, Beila h. a e Ea WERE. 10 g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o linguriţă de amestec la o cană cu apă; se 
bea de 3 ori pe zi cîte un ceai. 
Rp. 
Folium Crataegi cum floribus: . ... Lc 10 g 
- D.S. Intern: se infuzează întreaga cantitate într- -0 ‘cană cu apă; 
se beau 2 ceaiuri pe zi. 


Rp. . ; 
Folium Visa cum stipites. . iie e a e un. g 
Flores; iCraţaegi > wle a a iute T Be. tea e 5g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingurä de amestec la o canä cu apä; se 
beau 2 ceaiuri pe zi. 


Rp. i 
Folium Visci cum stipites . A 5g 
Bulbus Alluesalıva, te ne mi ei a 0 0 0, Dea 5 5g 
Hlores CPA A e a a a Een orte men ee 5g 
HerballBanisetir „A pe MALE Pian. ee 5g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, 1 lingurä de amestec la o canä cu apä; se 
bea dimineaţa si seara cite o ceascä de ceai. 


e Laxativele 


În cadrul medicaţiei laxative (care provoacă evacuări intestinale 
lichide sau semi-lichide, de intensitate mijlocie și neinsofite de co- 
lici), o serie de produse vegetale au ocupat în permanenţă un loc 
de frunte; uneori ele sînt folosite fie singure, fie asociate cu alie 
produse după cum se poate constata și din refetele de mai jos. 

Rp. 

Flores Pruni spinosi. . . i > a S 10 g 
D.S. Intern: infuzie, 2 lingurife de produs la un n pahar cu apă; 
se bea dimineaţa și seara cîte un ceai cald. 

Rp. J 
Cortex Frangulae . . . d Să La Des se parai 10 g 

D.S. Intern: o linguriţă de produs la un pahar cu apă se fierbe 
25 de minute, apoi se lasă să macereze 4—6 ore; se bea seara la 
culcare un ceai. 
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Rp. 


Herba Convolvuli . . . . . . è 
Folium Menthae .. . . . > 
Fructus ‚Carvl „ a  alniuime . 


Fructus Foeniculi . sind: 
Flores Pruni spinosi . . . . . 
M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la o cană cu apă; 
seara la culcare se beau 1—2 cești cu ceai cald. 


Rp. 


aa unt 
Cere prege pre] 


Cortex ‚Hrangulaeu nr MRO UAS e aa 10 g 

Radix. Rhei ST e ci RR NEE 10 g 

Flores Pruni spinosi . i île rl. 10 g 

Semen initia si eee Bras seva ile S 15 g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la o cană cu apă; se 
bea seara la culcare un ceai cald. 


o Peciorale 


Această grupă de ceaiuri medicinale cuprinde o serie de pro- 
duse vegetale ale căror principii active de natură fie mucilagi- 
noase, fie saponozidică (triterpenică), fie uleio-eterică produc flui- 
dificarea secrefiilor bronsice si înlesnesc expectoraţia. În acest 
scop se poate recurge la una din formulele următoare: 

Rp. 


Flores MerDascrt s ya ea IN aa SI MER! 5g 

HHOLES MALVAS cahara a Get e ae e a E le 59g 

Folium Harfarae, m are s metil! Saar - F 5g 

Folium. Planlaginis s  . OPRI WaS o i nr 5g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o linguriţă de amestec la o cană cu apă; se 
beau 2—3 ceaiuri pe zi calde. 


Rp. 
BioressSamhriche C 37 le e ea ee a E e 59 
PIOS IALLGC AD DE Le ea au dei ar Tara fe 28 be 50 
Flores: VarDascaa: = p 30 ale a a r 5g 
M.f. species 


D:S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la o cană cu apă; se 
beau 3 ceaiuri calde pe zi. i 


‚Rp. | 
Herba! Organi, u. a o a ta tii 1807 10 g 
Flores Maen A A ap d, DU. "ră SIT tel 3 10 g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, 3 linguri de amestec la 1/2 litru de apă; se 
bea la 3 ore un ceai cald. 
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Rp. 


Folium Farfarae . . . . VDAN PoP o a 59 

Folium. Salviaeti:i.. «scs „lm. di e. a 5g 

Folium Plantaginis . . è + . e . «ie. 59g 

Flores Verbascin...u m se UA Mos Wr, 59g 
M.f. species 


D.S. Intern: decoctie 5/250; se beau 2—4 . ceaiuri calde pe zi. 
Rp. 
Fructus“Foenicul’ $ -499 = 1 HAN AZS „US; 5 g 
Polum Polmonăriae!, Rh a e e ei e a 10 g 
Folium Plantaginis: Ha ae E ta lie ia o 10 g 
M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la o cană cu apă; se 
beau 1—3 căni cu ceai cald pe zi. 


Rp. 
Semer Ein w Tun 3, a PENS D o BUNT Se time 10 g 
Folium :Althaeae . u, nOr BIN ue e da le 5g 
Foulum Malvaeie e o Topak et e ei e e 5g 
Hlores Chamomillae . s a da pa sag © e a e 59g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la o cană cu apă; se 
beau 2—3 ceaiuri calde pe zi. 


Rp. 
Radit ImlaeH li ie AT 5g 
Radix tPrimulaei d ii Die e se I re MOI e sila” 5g 
Bolum. Fariarae.. . e fe: vaita” mele setei ih 5.9 


M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, două lingurifte de amestec la o cană cu 
apă; se beau 3 căni cu ceai cald pe zi. 


Rp. f 
‚Radix: Inulae.. 20.0. oi as da e WE es. 5g 
FolumErticaeis e ne RE Eee e i e a 5g 
Folium: Pulmonariae i rawo oi y ie . e ie 3 5g 
Herba TOVO em ante, herum: ie eher ge 5.9 

M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, 1 linguriţă de amestec la.+1 pahar cu apă; 
se beau 2—3 ceaiuri calde pe zi. 


» Sedative - 


Este mai mult ca sigur cä unele produse vegetale au constituit 
primele medicamente folosite de om in tratamentul bolilor sistemu- 
lui nervos, multe dintre ele fiind capabile sä-i redea linistea psihicä 
şi chiar să-i calmeze unele dureri. Cercetările ulterioare, atît de 
laborator cît și clinice, au triat aceste produse refinind în practica 
curentă pe cele mai active care fac parte din grupa de medicamente 
denumite nervine sau sedative. 
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Redăm mai jos unele din formulele de ceaiuri medicinale ner- 
vine, folosite în mod curent: 


Rp. A 
Radix, Valerianae . . . . . . . s . . . . . . 10 & 
Felium. Melissae 5, = a au were ret ua te a è 10 g. 
Sirobhli bupuli . . es BEE e e aie e e 10 g 


M.f. species 

D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la un pahar cu apă, 

se lasă 10 minute și apoi se strecoară; se beau '2—3 ceaiuri pe zi. 
Rp. . i 
Flores Layandulaet. s- s u S Ede Vo 


Sa 5g 

FeMurm , Menthäc tur e e ep e he tele Her m 5g 

Radız Valerianae. i o ALEE e las na a 5g 

Flores 5 Chamomiliae JE a e ele re. 5g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la o cană cu apă; se 
„ beau 2—3 ceaiuri pe zi. i 


Rp. ` 
Radix. Valerianae s: z 5. Totală aa ra l va 10 g 
Follum Melissae e- s is png pic are e e e 10 g 
Folium Menthae ., s. g re od ARDE, e. e ce. 10 g 
M.f. species 


D.S. tuhi infuzie, o lingură de amestec la un pahar cu apă; 
se beau 2—3 ceaiuri pe zi. 


Rp. 3 
Radız Valerianae . Gms Soe ea oaie o De 5g 
Ploregi Sambuei. s Cik 5 cot se a i me Pa. a S 5g 
Flores Chamomillae . . + . m... eve En 5g 
Flores Tiliae . -. . ele jeg pe ıt.ıe ernste 5g 
Herba Menthae piperitae ALTER TEE SR A 5g 
M.f. species 


= D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestea la o ceaşcă cu apă, 
se beau la nevoie 1—3 căni cu ceai. 


Rp. . 
Hlores2Amicaes:, Pl urn a a se e Pie dc. A 59 
Radir; Valeridnae...: s mp îi i d E e e a 5g 
Rructus Foenicrili -s uns ME P e ei îi a 5g 
Fiores Chamomillae . At a5 ue 5 emo eu e 5 g 
Rolium, Menţhae. +, = tarie le se alla. ae ari ds Le 5g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o lingură de amestec la o cană cu apă; la 
nevoie sau seara se bea un ceai cald. 


e Stomahice 


Prin această denumire se înțeleg produsele vegetale, singure 
sau în amestec care excită secreția sucurilor gastro-intestinale 
stimulind asifel digestia. Dintre acestea amintim 
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Rp. i 
Herba Cardui benedicti . as) Deir sih md ola 10 g 
Folium Melissae . dai Pa ASE ER ay Re 10 g 
Follum wMenthae z, si macastin plite eine; Imi ca 10 g 
M.f. species 
D.S. Intern: infuzie, douä lingurife de amestec la un pahar cu 
apä; se bea la fiecare masä cite un ceai. 
Rp. 
Herba Centaurii . 
Herba Absinthii . 
Flores Malvae.. RB 
Flores Verbasci . . sr, 
M.f. species 
DS. Intern: o linguriţă de amestec la o ceascä de apă, se lasă 
10 minute si apoi se strecoară; se bea cîte un ceai înaintea fiecă- 
rei mese. 


Rp. 


nu 
aaa 


o BADEN | ie 


Herba Thymi . 5g 

Herba Serpylli . ir Ii Papal E a fă 5g 

Herba CCentaurii un s PR ENT e . 5g 

Radix Gentianae . : 5 g 

Herba Absinthii .. . 5g 
M.f. species 


D.S. Intern: infuzie, o linguriţă de amestec la o cană cu apă; se 
bea un ceai înainte de fiecare masă. 
Rp. 


e i a ET, d 


Herba Absinthii . . . ST ramai A 59 
Herba Millefolii . ... 3 é 59g 
Fructus Foeniculi . Moro palti aiat ee 59g 
HolimiaMenthae, e e seism bige 0.0 2 0.00» 59g 
M.f. species 

o 


D.S. Intern: infuzie, o jumătate de linguriţă de amestec la 
ceașcă cu apă; se bea în mici porţii cu 1/2 oră înainte de masă. 
Rp. 


Rhizoma iCalami s., . „sonktıein? Ant e e... e 10 g 
Herba Absint e sa Sa Matte sera e e e. e 10 g 
M.f. species 


D.S. Intern: decoctie, o linguriţă de amestec la o ceașcă cu apä; 
se bea înaintea fiecărei mese cite o ceascä cu ceai. 
Rp. 


Baceae iJoniperi > e e Lei See e ei mi fe ve 5g 
HerbarAbsinthli sn morral sga wahr I take > 519 
Flores Chamomillae:., „+, sehe e wis ver re 10 g 
RONA MEDIDAS se m = ua. Bus euale ied ulbu miti Lei ne 10 g 
M.f. species 


D.S. intern: infuzie, 1 linguriţă de amestec ia 1 pahar cu apă; 
se bea la masä un ceai. 
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e Geaiurile medicinale „Plafar“ 


În 1949 cînd problema plantelor medicinale a devenit problemă 
de stat, Ministerul Sănătăţii a creat „Plafar“-ul actualmente „Trus- 
tul Plafar din Ministerul Agriculturii si Industriei Alimentare“. 
Chiar de la începutul înființării sale, acestei unităţi i-a revenit 
sarcina să se ocupe de valorificarea superioară a plantelor medi- 
cinale, o veritabilă sursă de bogății naturale indigene. 

În paralel cu munca de identificare și în special de recoltare a 
plantelor medicinale spontane pe de o parte, de introducere în cul- 
tură şi de aclimatizare a unor specii cu mare pondere sanitară și 
economică pe de altă parte, specialiștii acestei întreprinderi, far- 
maciști, ingineri agronomi, chimiști și biologi au luat lăudabila ini- 
țiativă de a îmbogăţi arsenalul nostru terapeutic cu o serie de 
ceaiuri medicinale. În acest scop, pe baza unei temeinice documen- 
taţii ştiinţifice, au elaborat o serie de formule de ceaiuri medicinale 
care în urma analizelor de laborator, experimentărilor clinice și în 
sfîrșit a examinării Comisiei Medicamentului și pentru Vigilentä 
din Ministerul Sănătăţii au fost supuse unei trieri judicioase, iar 
cele mai bune aprobate să fie introduse în terapeutică. Ă 

Într-adevăr aceste ceaiuri, cunoscute pe scară largă sub denu- 
mirea de „Ceaiurile Plafar“ condiţionate si ambalate sugestiv în 
laboratoarele acestui trust s-au dovedit și se dovedesc toi mai muli 
de un real folos, de multe ori ca adjuvant în prevenirea și în com- 
baterea unor maladii. 

Din examinarea formulelor acestor ceaiuri, se constată că în 
compoziţia lor intră produse vegetale obținute de la plantele medi- 
cinale incluse în această lucrare. s 

Bazîndu-ne pe toate aceste considerente și încurajați fiind de 
Editura medicală am considerat că n-ar fi lipsită de importanță 
prezentarea ceaiurilor Plafar aprobate de Ministerul Sănătății și 
care se găsesc în farmaciile noastre şi în magazinele de desfacere 
specializate ale Întreprinderilor Trustului Plafar. 

Această prezentare o vom face după lucrarea: Produse farma- 
ceutice folosite în practica medicală, elaborată de Ministerul Sănă- 
tätii Direcția Farmaceuticä si a Aparaturii Medicale. 


e Ceai antiasimatio 


@onfine: 


Boliam Farfaraeır, 4:1: laang r otet is: ehe 3,50 p. 
Folium Crataegi cum floribus . . . . . . e.> 1,00 p. 


Follum Salviae officinalis . 


| sibo al 0,50 p. 
Blores Millefolii. ae 1,00 p. 
Herba Leonuri . mt 56, sol ae 1,50 p. 
Herba Marrubii . d $ 1,00 p. 
Herba Hyssopi . ee aa aa pi a 1,00 p. 
Herba, SEDIU a nae 05 21 sl naa Ae aae sat ON 
Herba Menthae piperitae . ee e 0,50 p. 


Acţiune terapeutică: ușor stimulent al sistemului nervos cen- 
tral si al respirației; produce o ușoară bronhodilataţie (datorită 
mucilagiilor din Folium Farfarae); fluidifică secrețiile brongice și 
ușurează expectorafia. 


Indicații: ca adjuvant la ehe de bazä al astmului. 


Mod de administrare: infuzie 2%, 2—3 pahare/zi (a 250 ml 
fiecare). 


Prezentare: cutii de carton a 70 g 


® Ceai antibronsitic nr. 2 


@online: 


FArIoOnes"Pinl-s um, on a fa. an gate 3,00 p- 
Badiz- Primmiaereren este: NE ARE ve ee e 1,00 p. 
Polum: Plantaginissiy iE n i ce e o pe 2,50 p. 
Polum, Farfara6it: aD ebe ia) s Liia Arie 1,50 p 
Boom. UCAS sori sere sama irma îi. în Aa: 18 1,00 p.. 


Herba Origani . , 


2 vei are, a ODE 
Radix Inulae . 


EEE felia en Re 


Acţiune terapeutică: expectorant, antispastic şi ușor antiseptic. 
Indicaţii: bronşite cronice (ca modificator al secreției bronșice) 
şi în bronșita acută (în faza de coctiune). 


Mod de administrare: infuzie 2%, 2—3 ceaiuri (a 250 ml fie- 
care/zi). 


Prezentare: cutii de carton a 60 g. 


® Ceai anţicolitic 


Conţine: Re - 
Flores Millefolii . . . . . .. 


g. 2 T 2,50 p. 
Flores Chamomillae . REET T TOET 2,00 p. 
Folium Melissae . . ... ERE . a 00D 
Folium Menthae . . Z.. . RON á 0,50 p. 
Herba Hyperici . . ns 2,50 p. 
Herba Leonuri . . :. ec f 1,00 p. 
Capita Papaveris . . . . A A x 0,50 p. 
Fructus Foeniculi DIE e . er « . ‚050 P 
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Acţiune terapeutică: antispasmodic și antiseptic intestinal. 
Indicatii: in colitele si enterocolitele acute si cronice însoţite 
sau nu de fermentație. 


Mod de administrare: infuzie 5%; 2—3 ceaiuri cäldufe pe zi, cîte 
unul după mesele principale. În colitele de fermentație, ceaiurile 
se beau neîndulcite sau îndulcite cu zaharină. 


Prezentare: Cutii de carton 60 g. 


e Ceai antidiareic 


Conţine: 

Herba Anserinae . . . , 
Herba Salicariae . . . . 
Herba Agrimoniae . 

Herba Serpylli . s ş 
Herba Menthae piperitae PR 
Cortex Quercus. . ... 
Folium Juglandis . . .. 
Radix Gei urbani . 
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Acţiune terapeutică: antiseptică asupra florei intestinale. 
Indicaţii: gastroenterite și colite cronice. 


Modul de administrare: decoct 2%; 2---2 ceaiuri (a 250 ml fie- 
care/zi; îndulcite cu zaharină). 


Prezentare: cutii de carton a 75 g. 


e Ceai antireumatic 


Conţine: 


Forum. "Beinlaaı sa a Lu a e fl. OR. 1.0 wre 2,00 p. 
Folium Fraxini . va gr lg 2,00 p. 
Baccae Juniperi . aia Ma art ps A 0,25 p.. 
Corțer SACIE = ee e e ua 3 E anmi 3,00 p. 
Herba Equiseti . . ni tine de sie ial ie 1,00 p. 
Fructus Phaseoli sine seminibus n ar al a IN 1,00 p.. 
Flores Sambuci . . <. er sat fi Se: 1,00 p 
Radix Jlgmiritiae e n ep me Bye mn spg 1,00 p. 


Acțiune terapeutică: analgetic si sedativ; datorită sallcinei, are 
proprietăţi febrifuge și diaforetice; acţiunea antiinfiamatorie .este 
atribuită acidului gliceretic și hormonului de natură steroidică din 
Radix Liquiritiae. 


Indicații: adjuvant în tratamentul de bază al foiitațisaţtal acut 
şi cronic şi în gută. 
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Mod de administrare: infuzie 2%, care se fierbe 1—2 minute și 
se lasă la macerat 10—15 minute; 3 cești a 250 ml eeai cald/zi. 
Prezentare: cutii de carton a 75 g. 


© Ceai aromat 


Conţine: 


Pructus "Cynospati S ke: sale e bleo ea N = 6,00 p. 
POCUT RUDI IGBGL s al. dai va a e Han me: ende) fapta 2,00 p. 
Polum Melissae poze stia se e pi a ASA MIEL 1,50 p. 
ROUA Eragariae. 4, aa pe ee dee eu Here 0,50 p. 


Acţiune terapeutică: aromatizant 

Indicații: pentru bolnavii care prezintă intolerantä la cafeină. 
Mod de administrare: infuzie 

Prezentare: cutii de carton a 90 g. 


Ceai calmant 


Conţine: 
Lă 


Radix Valerianae; cn pa afisare stai pe re 1,50 p. 
Strobuli Lupuli . . . RETTET TEE 1,00 p. 
Flores Tiliae cum bracteis . .. 2... .. 1,00 p. 
Rructusa Crataegi sete sh reelle 1,00 p 
HerbasBeonurk pracne Ze Zeige, DX ete eaa free 1,50 p 


Acţiune terapeutică: antispasmodic si sedativ cardiovascular 
datorită principiilor active din Crataegus. 

Indicaţii: sedativ al sistemului nervos. 

Mod de administrare: infuzie 2%, cîte 1 pahar (a 250 ml la 
nevoie). 

Prezentare: cutii de carton a 50 g. 


e Ceai calmant împotriva tulburărilor cardiace 


Conjine: 


Herba Leonuri . . A pita că, Koran a a 4,50 p 
Folium Crataegi cum “floribus EN Te Ra hot = et G 1,50 p. 
Radix Valerianae . . E RUE Fe 1,50 p. 
Flores Tiliae cum bracteis > laro apeiti nin 1,50 p. 
Herba Menthae piperitae . . . .'. 2 2 s e o 0,50 p. 


Acţiune terapeutică: sedativ cardiac. 
Indicaţii: tulburări cardiace de origine nervoasă. 
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Mod de CE Aliate: infuzie 2%, la nevoie seara şi dimineaţa 
cîte 1 pahar cu 250 ml ceai cald. 
Prezentare: cutii de carton a 80 g. 


e Ceai contra colicilor nr. 2 


Conţine: 


CADA Pâpaveris a e e w m tai aa 0 as a 1,25 p. 
Flores Chemomiliae s >e e ee e mei 2,50 p. 
Piores MiDetoRi ro 3 PE i. a a piu 6) ma! e 1,50 p. 
FolitimiMelissaey." 3.40% je asa] inte sas sd 1,50 p. 
Fructus Foeniculii . . a found ae (ez toli 1,00 p. 
Herba Menthae piperitae pi Rai rar ae AOON: 
Perpu TAV I ee ae e i 0,75 p. 


väele terapeutică: antispasmodic şi sedativ; datorită uleiului 
din Herba Thymi, acționează și ca antiseptic intestinal. 

Indicaţii: colici stomacale și intestinale, carminativ. 

Mod de administrare: infuzie 2%, 2—3 ceaiuri a 250 ml/zi. 

Prezentare: cutii de carton a 70 g. } 


e Ceai contra colicilor pentru copii 


Conţine: 
Flores, Chamomillae „ou re Set. pe te a e 3,00 p. 
Folium Menthae . a er fe a 20 de Top co ai 1,00 p. 
Fructus Roenicul w 2 s 4...  Kasır.aliusnch 1200 5 
Fructis Conana n S ra jean Sera Deere dar eh 2,00 p. 


Acţiune terapeutică: antispasmodic și antiseptic intestinal. 

Indicații: colici stomacale și intestinale la copii și sugari. 

Mod de administrare: infuzie 1%,.care se administrează ușor în- 
dulcită, cîte 50—100 ml, de 2—3 ori/zi, în a de virsta co- 
pilului. 

Prezentare: cutii de carton a 80 g. 


e Ceai depurativ 


Conţine: 
Herba Violae fticolorişa si vu. .u,r04sier „u dei zen Sehne 4,00 
Herba Taraxaci . DE EL ae ach Were 1,0 
Floresti Sambuci: Km N ra BO and, 4 1,0 
Herba: Cichörie ana dur RE mpi or bai are 2,00 
Acțiune terapeutică: diuretic — drenează bila si regularizeaz 
scaunul (datorită saponinelor și flavonozidelor). 
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Indicații: ca diuretic. 


Mod de administrare: infuzie 2%, 2-—3 ceaiuri a 250 ml/zi din- 
tre care 1 ceai seara la culcare. 


Prezentare: cutii de carton a 70'g. 


„e Ceai dietetic 


Conţine: 


Folium Myrtilli A a aa ea ie le Si. d 25010 
Fructus Phaseoli sine seminibus | DER: 2,50 p. 
Holumm MO S mi Sc e Rad ee 1,50 p.: 
Folium Juglandis . . ER TEE 4 1,00 p 
Herba Menthae piperitae Os ARIE au |. 7 ar 0,50 p. 
Hera WTaraxaci,. ia aiie Ans is apel Er NO: 


Acţiune terapeutică: carminativ, ușor astringent și antidiuretic; 
datorită principiilor active pe care le conţine are proprietatea de 
a calma tulburările digestive postprandiale. 

Indicaţii: tratamentul tulburărilor digestive cronice. 

Mod de administrare: infuzii 2%, 2—3 ceaiuri a 250 ml/zi, în- 
dulcite cu zaharină. 

Prezentare: Cutii de carton a 65 g. 


e Ceai diuretic nr. 2 


Conţine:: 
Flores Cyanin ooN ve A not a ae 0,50 p. 
Folum; Beulaet, 2 atita ar ae one 2,50 p. 
Folium Vitis idaeae . . o te sie le des ne 1,00 p. 
HerbauEmisetls;, "un a no ww er 1,50 p. 
Radix Ononidis . . . 2: .. Ta er 1,00 p. 
Riizoma GraminiS a s s ee ri e 1,50 p. 
Semenf.-Cynosbaliıs, s mm e poti lee e e are me m 1,00 p. 
Stigmata Maydısıa, s-a a cute oi cea Scala sei 43 1,00 p. 


Acţiune terapeutică: diuretic, datorită uleiului volatil din Herba 
Equiseti; are proprietăţi ușor dezinfectante ale căilor urinare. 

Indicaţii: diuretic; adjuvant în tratamentul de bază al afecțiuni- 
lor renale, chirurgicale și secundare în leziunile cardiorenale. 

Mod de administrare: infuzie 5 g la 250 ml apă, 2—3 ceaiuri 
calde/zi, fără zahăr. ` 

Prezentare: Cutii de carton a 85 g. 
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e Ceai diuretic nr. 3 


Conţine: : 
Herba doni iu, Es, Ava. Sona ee 29 sn 3,00 p. 
SEHHESLCHTASOLUM. va. sr one a ob mar w mer A n sati e 3,00 p. 
Siigmatat Maya 5. el un ee oi mt ae e B:00 Do 
FHerha EgWisetis.. ei, em 0 Ayası a a 5 masi îs 1,00 p. 
HerbarMalefolir..d. At u nu e e, R 1,00 p. 


Acțiune terapeutică:' diuretic. 

Indicații: adjuvant în tratamentul de bază al afecţiunilor renale 
si secundare în leziuni cardiorenale. 

Mod de administrare: decoctie 5 minute urmată de o infuzie de 
15 minute; 1 linguriţă la 250 g apă, 2—3 ceaiuri călduţe/zi. 


e Ceai gastric 


Conţine: jr 


Flores Chamomiliae: — > sje s smm sr gar OP 
Radix Valerianae . . . .. . . . pc 1,00 p. 
Flores Millefolli . . . A SI sa dez: T 1,00 p. 
Herba Menthae piperitae EEE LH bea ST ae? e ae 1,00 p. 
Herpa Tarazacı a u m sa a e a a wo 3,00 p. 
Flores Ealendulae e zn % nun 3 e 2,00 p. 


Actiune terapeuticä: produce calmarea mucoasei gastrice si scä- 
derea secretiilor. 

Indicafii: adjuvant in tratamentul de bazä al ulcerului gastric 
și duodenal.. 

Mod de administrare: infuzie 1%; tratamentul trebuie urmat 
5—6 săptămîni, in care timp se fine regim dietetic indicat. i 

Prezentare: cutii de carton a 60 g. 


e Ceai gastric nr. 2 


Conţine: 
Flores, Calepăulae +. o e pa ei Na die e, e. OOA 
Herba Eiyperich Tri s'e oi e ge sie dei ai le mei ei Op 
Herba Millefolii . . . le fa oa vaita Lan? ra TAAR 
Herba Polygoni avicularis Ea ei nai E L 
HerbanCentauri e a sepia e re ra a Op: 
Hructus Foeniculi. ; mat" tz ah an: av. ind cure 1,50.P. 
Frictuşu:COrian Ari. pe-a 3 37 gang si. ae 0,50 p. 


Acţiune terapeutică: antispasmodic și carminativ. Datorită prin- 
cipiilor active din Herba Hyperici are proprietăţi astringente și 
antiinflamatorii. 
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Indicaţii: hiperaciditate si flatulenţă. 

Mod de administrare: infuzie 2%, 3—4 ceaiuri a 250 ml/zi, 
după fiecare masă. 

Prezentare: cutii de carton a 70 g. 


© Ceai gastric calmant (ceai hiposecretor calmant) 


Conţine: 
Flores Acaciae À a E T E T 
Folium cum floribus Dracocephali SIR a ANS 
Herba; iEquiseti n sii a ATS 1,50 p 
Radir SYMPHYIN Mason se acei be Roţi mal d a ia D 
Radix: ValeHanaer w . i ei e sen re ei se e, fe ea: SOUND: 


Indicaţii terapeutice: este recomandat: ca adjuvant în stările 
de hiperaciditate, în gastrite acute și cronice, în boală ulceroasă. 

Mod de administrare: infuzarea unei linguri de ceai la 250 ml 
apă în clocot; se recomandă să se bea 2—3 ceaiuri cäldute pe zi la 
1 oră după mesele principale. 

Prezentare: în pungi de hîrtie pergaminată, introduse în 
pliante de carton colorate, în greutate netă de 60 de grame. 


e Ceai gastric cicatrizant 


Conţine: 


Blores: Chamomillae: < r sr ie. i se: ve e ulei #5 
Flores Calendulae 5 w in pi srtsursı tene x 1,00 
Flores Millefolii . EEE IE T Lola) 
HierbasEivperich a ai d e i pa RN 
Radix Symphyti . ze Apele Bl ap a DEREN, 
Herbe Potențillae;, s. s rano 700 e a ae a e ae: AO: 


Indicaţii terapeutice: Este recomandat ca adjuvant în tratamen- 
tul de bază al ulcerului gastric și duodenal, alături de repaus fizic, 
regim alimentar adecvat. Acest ceai a reunit un complex de plante 
cu activitate în perioadele floride ale bolii cît si în convalescente, 
cu acţiuni care favorizează vindecarea leziunilor ulceroase, cu ac- 
tiune spasmoliticä, antiinflamatorie, hemostaticä, cicatrizantă, cal: 
mantă. 


Mod de întrebuințare: Infuzarea unei linguri de ceai la 250 ml 
apă în clocot; se recomandă a se bea 2—3 ceaiuri pe zi călduţe in 
mici proporţii, între mese. 

Prezentare: În pungi de hîrtie pergaminată introduse în cutii 
de carton pliante, cu greutate netă de 60 grame. 
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® Ceai hepatic nr. i 


Conţine: 
Herba Chelidonii sione arte s we m e i e d a 50 /'p; 


Flores, Chamomiliae: s o a a ae e e ee op 
Flores Calendulae: -. rori t ae e a e is i 200'p; 
Boom iMentha e „0... .40. ea 10 ee o o beu OO 
Herba: IIypericii „+= =... wm. eee a we. 0400 D: 
Volüm Cynara s n aa a e ei i de e ua si OD: 


Indicaţii terapeutice: În bolile de ficat ca adjuvant în tratamen- 
tul medicamentos prescris de medic. Are acțiune coleretică, cola- 
gogă, antispastică, decongestionantă, bactericidă; prin aceasta con- 
tribuie la stimularea și îmbunătăţirea funcțiilor hepatice. Este indi- 
cat în insuficienţa biliară, colecistite subacute cronice, în ciroză 
hepatică. 

Mod de întrebuințare: infuzie: o lingură de amestec la 250 ml 
apă în clocot: se recomandă să se bea 2—3 ceaiuri pe zi, primul 
folosindu-se pe stomacul gol. 

Prezentare: În pungi de hîrtie pergaminatä, introduse în pliante 
de carton colorate, în greutate netă de 60 g. 


e Ceai hepatic nr. 2 


Conţine: 
Cortes Frangulae. o = a: e SE nA nie AO Bi 


Flores Millefolii -s w a s ea ee a y e a e KOOD 
Rolium: Mentha < a 3... e ae st ua e 50m 
Fructis Eynosbaţi ; » s e s a s soa w amens e MB: 
Herba Agrimoniae: sc e ee so we. a e a OOP: 
Herba Chelidonli es s s «e a ae r a s w w KS0ıp 
Herba -Copvolvult: p g-a same ie are AA 
Herba: Hyperici + s e aw s a w ma sog a DUB: 
Radix Tarasa a ue e a e an ee a a: 
Stigmata Mayădiă s . e a o e sa sms e a e SO p 


Acţiune terapeutică: antispasmodic, antiinflamator și dezinfec- 
tant asupra căilor biliare. 

Indicaţii: adjuvant în diskinezii biliare şi hepatocolecistite 
cronice. 

Mod de administrare: decoct 2%, 2—3 pahare a 250 ml cu 1/2 
oră înaintea meselor principale. 

Prezentare: cutii de carton a 80 g. 
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e Ceai laxativ antihemoroidal 


Conţine: 
Flores Miliatolii g o s a m a e o toron a a “+ 400P, 
Cortex Piangulae > = s e ce kw a a e e m BOOD 


Acțiune terapeutică: purgativ, datorită uleiului volatil (bogat în 
azulen) din Flores Millefolii; are şi uşoară acțiune antiseptică 
asupra mucoasei rectale. 

Indicaţii: constipaţii cronice si ca adjuvant în tratamentul he- 
moroizilor. 

Mod de administrare: decoct 2%, 2—3 ceaiuri/zi a 250 ml. 

Prezentare: cutii de carton a 90 g. 


e Ceai laxativ nr. 2 


Conţine: 
Cortex Frangulae . .. . . 


u ca da da er ADA 
RoBum,. Mejissaa: aoso a e m a e a e e 00 Da 
Herba Convolvuli . SEE a A š x 4,00 p. 
Radix Liquirilise . . s o e e + 1,00 p. 


Acţiune terapeutică: laxativ si purgativ, datorită uleiului vola- 
til si derivatilor cafeici din melisă, cît si flavonelor din Radix Li- 
quiritiae; are și proprietăți antispasmodice. 

Indicații: constipafii cronice. 

Mod de administrare: decoct 2%, seara la culcare, aproximativ 
250 ml la nevoie, aceeași cantitate se ingerează dimineaţa. 

Prezentare: cutii de carton a 80 g. 


e Ceai pectoral nr. 2 


Conţine: 


Flores Primulae : è 5 1,50 p 
Flores Malvae glabrae Sri 1,00 p 
Flores Tiliae ci pi al EEE are a N a MOD 
Rolinm Althaeaa. =. es e a 9 e e ara ma (00 
Herba Hyssopi . e ta a er e e i 0,50 p 
Herba Thymi. . . E N E N 1,00 p. 
Herba Violae tricoloris a re een nalen 
Fructus Foeniculi . i cale ee a o ne BOND 


Acţiune terapeutică: emolient si behic, măreşte secrețiile bron- 
sice, reducînd inflamaţia căilor respiratorii. 

Indicaţii: expectorant în afecțiunile traheobronșice acute. 

Mod de administrare: infuzie 2%, 2—4 ceaiuri a 250 ml/zi. 

Prezentare: cutii de carton a 60 g. 
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e Ceai pentru gargarä 


Conţine: 
Flores Ghamomillae s i e = se e e a i se e 18:00 p- 
Folium Althaeae . u a ln were e e e e va 2:00. Pi 
Capita PAPANELIS- e a moi 2a e ma a ma OO 
Folium Salviae n ara a A) De ee NUDE 
Radix Gel bani S va e ei e ma e ei e m a 050 p; 
Herpa ASEDII $ ay nn a a e m i ȘI 0,50 p. 


Acțiune terapeutică: antiinflamator si dezinfectant; datorită 
uleiurilor volatile și în special azulenului și timolului; datorită 
mucilagiilor, are proprietăţi emoliente locale; datorită taninurilor, 
posedă proprietăți astringente. 

Indicații: antiseptic bucofaringian in angine acute bacteriene 
sau virotice, abcese dentare. 

Mod de administrare: la o jumătate de litru de apă în clocot 
se pun 3—4 linguri din amestec; se fierbe 2 minute se lasă la ma- 
cerat 5 minute; se strecoară și se face gargară de cîteva ori pe zi. 

Prezentare: cutii de carton a 60 g. 


e Ceai sedativ 


Conţine: 


Radix Valeriana ee m e e ee ae a dale OD 
Sopuli LUPI, S sia u e aa A aa a a 2,50 p. 
Herba Origani . . . DADA A a ct a ve ala, 00 093 
Flores Tiliae cum bracteis a Aia a ea SGN: 
Gapiti DADAVELIS: ary 5.5 ala kan a are e 3 0,50 p. 
FIDA ECODUI o p e cr Se ad 1,25 p. 


Acţiune terapeutică: sedativ, hipnotic si antispastic, acţionînd 
asupra întregului sistem nervos căruia îi scade excitabilitatea. 

Indicaţii: sedaliv nervos (mai ales în cazuri de insomnie). 

Mod de administrare: infuzie, preparată 3 g la un volum de apă 
de 250 ml; se bea ceaiul cäldut, seara la culcare; in caz de insom- 
nie rebelă, se va lua un ceai şi după masă. 

Prezentare: cutii de carton a 50 g. 


e Ceai stimulent gastric 


Conţine: 


Follum Garte s = ds ne 2 ma e rame A Pe 
Follum- Menthe n a s 8. ee e a se 150 D 
Kructus.,  Corianăii. w s-e w 2 8: zei dee e a r e 00: Re 
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Pinctus HIDOPhaS s. s si Sauna Wa Beer ON 
FIELDA* "Centauri qus e e a e ar me e e e RE OD: 
Herba Millefoli . . . š è nr MU 


Acțiune terapeutică: Datorită principiilor active ce le conțin 
plantele medicinale din formula de mai sus, ceaiul respectiv are 
proprietăți aromatice, tonic-amare, stimulante asupra secretiilor 
gastrice. 

Indicații: Este recomandat în stimularea poftei de mîncare prin 
activarea secrețiilor gastrice şi biliare, fiind indicat în gastrite cro- 
nice, anacide, convalescență, anorexii. 

Mod de întrebuințare: Prin infuzarea unei linguri de amestec 
de ceai în 250 ml apă în clocot; se recomandă să fie luat cu 30 mi- 
nute Înaintea meselor principale. 


Prezentare: În pungi de hîrtie pergamentată, introduse în pliante 
de carton, în greutate netă de 60 grame. 


e Ceai sudorific 


Conţine: 


Flores Sambüch za na ea e . 450 p 
Flores Chamomillae a a apa Eni a a 150p 
Herba  HIYBSOpE. s g a sos 0 won. me an lea 020 P 
Rhizoma IGraminis s: s.o ssw m er e a ar KOOY 
Flores Tiliae cum bracteis. . . » 2 2.2.2... ROOD 


Acţiune terapeutică: are proprietăţi diaforetice prin acţiunea 
asupra glandelor sudoripare; datorită uleiurilor volatile, are pro- 
prietäti slab antiseptice şi dezinfectante ale căilor respiratorii. 

Indicaţii: diaforetic. 

Mod de administrare: infuzie 2%, 2—3 ceaiuri fierbinţi a 
250 ml/zi, ultimul seara la culcare. 

Prezentare: cutii de carton a 70 g. 


ə Ceai tonic aperitiv 


Conţine: 

Herba Cardul Benedicti < > s e s 3 e e vw 
Radix Gentianae . . a 

Herba Centaurii . . 
Herba Absinthii. . . 
Rhizoma Calami $ 
Fructus Cynosbati . . E. Si Pia 
Fructus COANA > e e a re nen e 
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- Acţiune terapeutică: datorită principiilor amare, creează re- 
flexe, în urma cărora se produce senzația de foame. 

Indicaţii: combaterea anorexiei. 

Mod de administrare: 2—3 linguri de infuzie 2% ingerate cu o 
jumătate de oră înaintea meselor principale; se poate prepara şi 
vin tonic prin macerare timp de 6 zile (30 g amestec/1 litru vin 
vechi); se beau cite 20 g cu o jumătate de oră înaintea meselor 
principale. l 

Prezentare: cutii de carton a 100 g. 


2 Pulbere laxativ-purgativă 


Conţine: 


Bructus: Foeniculi © s = a se o 8 sit e e. „BORD: 
Colier: Frangulae: -s sop e w em aA m we BNP: 
Follum,; ‚Braxinh sm aa di ra ee er SED, 
Radix, Einguntae u =. = So e wma vr Zaren: 
Radız Ciehorii i p-s em... u fr i a 10 100. pe 


Acţiune terapeutică: laxativ sau purgativ, în funcţie de doză, 
@atoritä creșterii peristaltismului intestinal; datorită fructelor de 
fenicul si principiilor active din Radix Cichorii are proprietăţi co- 
lagoge şi diuretice. 

Indicaţii: laxativ sau purgativ în tratamentul constipaţiei cro- 
nice. 

Mod de administrare: pulbere — o linguriţă la un pahar cu apă, 
seara la culcare. 

Prezentare: cutii de carton a 50 g. 


® Species Pectoralis 


Conţine: 
Radix Liquiritiae < . . . . . . . e cp 15,00 p. 
Flores Malvis. «v x =» eae aona ee 2,00 p. 
Piores Verbasci x aoi die rate Tar ri a a tera A Pi 
Eruetus Anisi s ueo pa ae A .. 200 p: 
Folium Althaeae . . . . . . . T . 64,00 p. 
Radix Althaeae .. . . IR a ar, AORN, 


Acţiune terapeutică: datorită mucilagiilor si saponinelor exis- 
tente in flori, frunze si rädäcini, specia pectoralä märeste secre- 
țiile bronsice; are acţiune emolientä si reduce inflamatia căilor 
respiratorii; uleiul volatil din Fructus Anisi acţionează ca stimu- 
lent al centrilor respiratori. 
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Indicaţii: expectorant in bronşite acute şi cronice. 
Mod de administrare: decoct 6—10%. 


e Tigäri antiastmatice 


Contin: 
Folium Stramonii . 
Folium Belladonnae . 
Folium Salviae 
Folium Farfarae 
Flores Meliloti . 2 e 
Flores Lavandulae .. . è s 
Kalium nitricum 


1,50 p. 
0,50 p. 
0,20 p. 
0,50 p. 
0,20 p. 
0,20 p. 
0,10 p. 


Acţiune terapeutică: datorită atropinei si scopolaminei din Fo- 
lium Stramonii si Folium Belladonnae, ţigările antiastmatice excitä 
centrii respiratori, măresc capacitatea si frecvenţa respirafiei şi 


suprimă spasmul bronsic. 
Indicații: se folosesc în timpul crizei de astm. 


Mod de administrare: se fumează pînă la calmarea crizei, 


Prezentare: cutii de carton conținînd 25 ţigări. 


mmm 


Denumirea speciei 


Tabel rezumativ 
al denumirii şi folosirii plantelor noastre 
medicinale spontane şi de cultură 


Denumirea produsului 
vegetal 


Intrebuinţări 


Afinul Frunzele si fructele in combaterea diareei, dizen- 

Vaccinium myrtillus Folium et Fructus teriei şi ca antiseptic urinar 
Myrtilli 

Albästrele Florile ca astringent si diuretic in 


Centaurea cyanus 


‘ Flores Cyani 


bolile renale 


Amäreala 
Polygala amara 


Anasonul 
Pimpinella anisum 


Rädäcinile si uneori 
planta întreagă 
Radix et Herba Poly- 
galae 


Fructele 
Fructus Anisi vulgaris 


Angelica 
Angelica archan- 
gelica 


Anghinarea 
Cynara scolymus 


» 


Arnica 
Arnica montana 


Brindusa de toamnă 
Colchicum autum- 
nale 


Rizomii si rädäcinile 
Rhizoma cum radicibus 
Angelicae 


Frunzele 


Folium Cynarae 


Capitulele florale 
Flores Arnicae 


Semințele 
Semen Colchici 


expectorant în bronsite si 


astm 


carminativ, stomahic, digestiv 
şi expectorant 


tonic în anorexii si dispepsii, 
şi antispasmodic 


coleretic în toate formele de 
insuficiență hepatică și diu- 
retic în afecțiuni cardio-re- 
nale si nefrite cronice 


gargară în laringite si rägu- 
şeală, ca pansament antisep- 
tic si cicatrizant ai rănilor 


antigutos, antitumoral 
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Denumirea produsului 


Denumirea speciei vegetal Intrebuinfäri 
Brusturele Rädäcinile diuretic, coleretic si hipogli- 
Arctium lappa Radix Bardanae cemiant (ca adjuvant) 
Cälinul Scoarța ramurilor si tul- antidismenoreic, in iminenfä 
Viburnum opulus pinilor tinere de avort si accidente ner- 
8 Cortex Viburni voase ale sarcinei 
Cätina Fructele tonifiant general 
Hippopah& Fructus Hippopha& 
rhamnoides 
Cerentelul Rizoamele si rădăcinile. astringent, antidiareic, hemo- 
Geum urbanum Rhizoma cum radicibus static 
Gei 
Chimenul Fructele carminativ, stomahic si gè- 
Carum carvi Fructus Carvi lactogog 
Cicoarea Rädäcinile eupeptic amar, coleretic si da- 
Cichorium intybus Radix Cichorii purativ 
Cimbrişorul de cîmp Părţile aeriene j calmant în tusea convulsivă si 
Thymus serpyllum Herba Serpylli astmatică, in  enterocolite, 


stimulent în anorexia anemi- 
cilor, antihelmintic 
extern: ca vulnerar şi anti- 


septic 
Cimbrul de cultură Părţile aeriene idem ca la cimbrisor 
Thymus vulgaris Herba Thymi 
pe 
Ciresul Coditele fructelor diuretic in special in afecţiu- 
Cerasus avium sin. Stipites Cerasorum nile catarale ale tractului 
Prunus avium urinar 
Ciubofica cucului Rădăcinile si florile intern: expectorant şi secre- 
Primula officinalis Radix et Flores tolitic în bronsite 
Primula elatior Primulae extern: ca pansament in con- 
tuzu 
Ciumäfaia Frunzele narcotic si antispasmodic in 
Datura stramonium Folium Stramonii nevralgii, epilepsii si astm 
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Denumirea produsului 


Denumirea speciei vegetal întrebuinţări 
Coada calului Tulpinile sterile diuretic și mineralizant în tu- 
Equisetum arvense Herba Equiseti berculoza pulmonară 
Coada racului Părţile aeriene intern: antidiareic, stiptic si 
Potentilla anserina Herba Anserinae hemostatic in diverse hemo- 
ragii 
extern: späläturi locale in 
leucoree 
Coada şoricelului Florile și părțile aeriene tonic-amar în aneroxii, anti- 
Achillea millefo- Flores et Herba Mille- hemoroidal 
lium folii ext. hemostatic, în metroragii 


şi hemoragii diferite 


Coacăzul negru Frunzele şi fructele frunzele ca diuretic, iar fruc- 
Ribes nigrum Folium et Fructus tele ca reconfortant în stări 
__Ribes niari gripale și după boli infec- 
tioase 
Coriandrul Fructele carminativ si stimulent al 
Coriandrum sativum Fructus Coriandri secretiilor gastro-intestinale, 
in anorexii si dischinezii di- 
gestive 
Cretisoare Pärtile aeriene intern: antidiareic» 
Alchemilla vulgaris Herba Alchemillae extern: in gargarisme (in 
stomatite) si cicatrizant al 
ränilor 
Trefusca Părţile aeriene adjuvant în tratamentul reu- 
Filipendula ulma- Herba Ulmariae matismului articular acut; 
ria, sin. Spiraea ul- diuretic şi diaforetic 
maria 
Crușinul Scoarța ramurilor şi tul- laxativ și purgativ mai ales 
Rhamnus frangula pinilor tinere în constipaţiile cronice 


Crotex Frangulae 


Degefelul linos Frunzele materie primä pt. obtinut 
Digitalis lanata Folium Digitalis principii active cardiotonice 
lanatae 
Degeţelul roșu Frunzele tonic cardiac în insuficiența 
Digitalis purpurea Folium Digitalis cardiacă cronică 
purpureae 
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Denumirea produsului 


Denumirea speciei vegetal întrebuinţări 
Dracila Scoarța rădăcinilor şi tul- coleretic şi colagog, materia 
Berberis vulgaris pinilor primă pt. industria de medi- 
Cortex Berberidis camente 
Dovleacul Semințele | vermifug 
(Bostan) Semen Cucurbitae 


Curcubita pepo 


Dudul alb si negru  .— Frunzele si fructele antidiareic, diuretic, adju- 
Morus alba et M. Folium et Fructus vant in tratamentul diabete- 
nigra Mori lui, laxativ ușor 

Fasolea Păstăile fără seminţe adjuvant în tratamentul dla- 
Phaseoius vulgaris Fructus Phaseoli sine betului şi ușor diuretic 

seminibus 

Feciorica sau Părţile aeriene diuretic antilitiazic (în cis- 

Săpunașul Herba Herniariae tite şi albuminurie) 


Herniaria glabra 


i 


Fenicniui Fructele antispastic, carminativ, ecx- 
Foeniculum vulgare Fructus Foeniculi pectorant în bronşite, diure- 
tic şi galactagog 


— 


Fraga de pädure Frunzele diuretic, antidiareic si stimu» 
Fragaria vesca Folium Fragariae lent 
Frasinul Frunzele în tratamentul reumatismu- 
Fraxinus excelsior Folium Fraxini lui şi gutei ca diuretic, d!w- 
foretic 
Gălbenele Florile cicatrizant în ulcerul gastrice 
Calendula officina- Flores Calendulae și duodenal, calmant al du- 
lis rerilor menstruale 
Ghințura galbenă Rădăcinile Tonic amar, stomahic și 
Gentiana lutea, Radix Gentianae febrifug 
Ghintura pătată, Radix Gentianae Tonic amar, stomahic și 
Gentiana punctata Radix Gentianae febrifug 
Luminärica pämin- Radix Gentianae Tonic amar, stomahic si 
talui febrifug 
Gentiana asclepia- Radix Gentianäe Tonic amar, stomahlc și 
dea iebrifug 
Tonic amar, stomahic yt 
febrifug 
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Denumirea speciei 


Hameiul 
Humulus lupulus 


Denumirea produsului 
vegetal 


întrebuinţări 


Conurile (inflorescenfele  eupeptic amar si calmant în 


femele) 
Strobuli Lupuli 


eretismul genital 


Hreanul 


Cochlearia armora- 


cia 


._ 


Rädäcinile 
Radix Armoraciae 


antiscorbutic, antiseptic, re- 
vulsiv, şi rubefiant 


iarba mare (Oman) 
înula helenium 


a 


fenupär 
Yuniperus commu- 
nis 
Jaul 


Linum usitatissi- 
mum 


u 


Rizoamele si rädäcinile 
Rhizoma cum radicibus 
Inulae 


Fructele 
ructus (baccae) Juni- 
peri 


Semintele si fäina 
Sement et Farina Lini 


expectorant şi calmant al 
spasmelor bronsice, coleretic 
si antihelmintic 


diuretic in litiaze biliare si 

renale, sudorific in stäri reu- 
matismale si antiseptic in in- 
fectia urinarä 


intern: purgativ si emolient 
extern: in cataplasme ca emo- 
lient 


Ipcärigea 
Gypsophila penicu- 
lata 


Rädäcinile 
Radix Gypsophilae sin. 
Radix Saponariae albae 


expectorant; in gargarisme in 
tratamentul faringitelor gra- 
nuloase 


isopul 
Hyssopus offici- 
nalis 


Izma bună 
Mentha piperita 


Jneapänul 
Pinus montana 
ssp. mughus 


Läcrämioarele 


Convallaria majalis 


Pärtile aeriene 
Herba Hyssopi 


Frunzele 
Folium Menthae piperi- 
tae 


Mugurii foliari 
Turiones (Gemmae) 
Pini ` 


Frunzele 
Folium Convallariae 


expectorant în bronșitele cro- 
nice şi astmatice, antihidro- 
tic, ca cicatrizant al rănilor 


În diaree, dispepsii, în grea- 
tä, în spasme pilorice, in 
dischinezii biliare, in spasme 
gastro-intestinale, stimulent 
si tonic 


diuretic, antiseptic in pielite, 
cistite si uretrite; antiinfla- 
mator în inflamaţiile căilor 
respiratorii însoţite de tuse 


şi bronsite 


tonic cardiac; se asociază cu 
diuretice 
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Denumirea produsului 


Denumirea speciei vegetal întrebuinţări 


Lemnul dulce Rădăcina laxativ, diuretic, expectorant 
Glycyrrhiza glabra Radix Liquiritiae antidismenoreic, edulcoranı 


iar sucul ca antiulceros 


ee 


Levänfica Florile aromatizant, stimulent gene- 
Lavandula angusti- Flores Lavandulae ral și carminativ în tulbu- 
folia rări digestive 

Limba mielului Părţile aeriene diuretic şi sudorific în stări 
Borago officinalis Herba Boraginis de răceală şi bronsite 


extern: cicatrizant al rănilor 


. 


Luminärica Florile emolient in inflamaţiile acute 
Verbascum phlo- Flores Verbasci și cronice ale bronhiilor, 
moides calmant al tusei şi diaforetie 
Verbascum 

thapsiforme 

Mäciesul Fructele in avitaminoza C: tonic, die- 
Rosa canina Fructus Cynosbati retic si colagog 

Macul de cimp Petalele (paparoane) pectoral cu usoare proprietä- 
Papaver rhoeas Flores Rhoeados ti narcotice; behic, sudorific 

Macul de grädinä Capsulele (Fructele) numai extern si numai la 
Papaver somnife- Capita Papaveris im- adulfi ca analgetic si cal- 

rum maturi mant in späläturi si garga- 
risme (cu recomandarea me- 
dicului) 

Mäghiranul Pärtile aeriene stomahic, carminativ in dis- 

Majorana hortensis Herba Majoranae pepsiile stomacale si sedativ 


in stäri nervoase mai ales 
in insomnii 


Mäselarita Frunzele sedativ in durerile legate de 
Hyoscyamus niger Folium Hyosciam! nevrite, in tratamentul ne- 
vrozelor si alienatiei min- 
tale, calmant in tusea con- 
vulsivä si in astm 


Mätäciunea Pärtile aeriene carminativ, în indigestii, sto- 
Dracocephalum Herba Dracocephali mahic si coleretic 
moldavica 
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Denumirea speciei 


Mătrăguna 
Atropa 
belladonna 


Merisorul 
Vaccinium vitis 
idaea 


Mesteacänul 
Betula verrucosa= 
- B. Alba 


Mușeţelul 
Matricaria chamo- 
milla 


Murul 
Rubus îructicosus 


Muștarul negru 
Brassica nigra sin. 
Sinapis nigra 


Denumirea produsului 
vegetal 


Rădăcina și frunzele 
Radix et Folium Bella- 
donnae 


Frunzele 
Folium Vitis idacae 


Frunzele 
Folium Betulae 


Capitulele florale 
Flores Chamomillas 


Frunzele 
Folium Rubi fruticosi 


Semintele 
Semen Sinapis nigrae 


întrebuinţări 


ca antispastic in astm si 
bronşite astmatiforme, anti- 
spastic intestinal, antivomi- 
tiv. Se foloseşte numai cu 
avizul medicului 


diuretic și antiseptic în tra- 
tamentul bolilor căilor uri- 
nare; antidiareic și hemosta- 
tic 


diuretic şi diaforetic in tra- 
tamentul reumatismului 


intern: sedativ, carminativ, 
antispasmodic, analgezic, an- 
tiseptic si antiflogistic in 
cistitele purulente 

extern: sub formä de cata- 
plasme si gargarisme, in der- 
matoze, stomatite si ca vul- 
nerar 


intern: astringent, antidiareic, 
hipoglicemiant; extern: sub 
formä de gargarisme in ul- 
ceratiile gitului 


revulsiv — in cataplasme 


Nalba 
Malva silvestris 


Nalba mare 
Althaea officinalis 


Frunzele si florile 
Folium Malvae silves- 
tris 


Rädäcinile, frunzele si 
florile 


Radix, Folium et Flores 


Althaeae 


expectorant si emolient în 
bronsite si laringite 


calmant, emolient behic si 
pectoral, antidiareic 


Nucal 
Juglans regia 


Frunzele 
Folium Juglandis 


Intern: astringent, antidiareic, 
hipoglicemiant 

extern: in gargarisme si spä- 
läturi vaginale, in leucoree 
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Denumirea produsului 


Denumirea speciei vegetal întrebuinţări 

Obligena Rizomul eupeptic amar și stimulent 

__Acorus calamus Rhizoma Calami gastric 

I 

Omagul sau aconitul Tuberii tineri analgezic (in nevralgiile tri- 
Aconitum tauricum Tubera Aconiti gemenului), calmant al tu- 
Aconitum calli- sei, in tusea convulsivä siin 
botryon bronşite; numai cu avizul 

medicului 

Osul iepurelui Rădăcina diuretic (adjuvant in afectiu- 
Ononis spinosa Radix Ononidis nile renale) 

Păducelul Frunzele, florile şi fruc- sedativ nervos si vascular în 
Crataegus mono- tele dereglăriie cardiovasculare; 
gyna Folium, flores et în angina pectorală: hipo- 
Crataegus Fructus Crataegi tensiv 
oxyacantha 

Panseluta de cîmp Părţile aeriene depurativ şi expectorant 
Viola arvensis Herba Violae arvensis 

Păpădia Rădăcina şi părţile colagog, coleretic si diafore- 
Taraxacum aeriene tic, in dispepsii, insuficiență 
officinale Radix et Herba Taraxaci hepaticä si icter cataral 

Pätlägina Frunzele intern: emolient si expecto- 
Plantago lanceolata Folium Plantaginis rant în bronşite cronice 
Plantago media extern: frunzele ca atare și 
Plantago major sucul proaspăt în tratamen- 


tul furunculozei şi abceselor 


Pelinul Părțile aeriene stomahic amar în anorexiile 
Artemisia Herba Absinthii convalescentilor și în dis- 
absinthium pepsiile cu constipaţii: ver- 
mifug. 
Nu se administrează femeilor 
gravide 
Pinul Mugurii foliari diuretic si antiseptic în pie- 
Pinus silvestris Turiones (Gemmae) lite, cistite si uretrite, anti- 
Pini inflamator in inflamaţiile 


căilor respiratorii însoţite de 
tuse si bronsite 


pa 
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Denumirea produsului 


Denumirea speciei vegetal întrebuinţări 

Pirul Rizomul diuretic, diaforetic şi depura- 
Agropyron repens Rhizoma Graminis tiv 

Pläminärica Frunzele expectorani, diuretic si re- 
Puimonaria offici- Folium Pulmonariae constituant 
nalis 

Podbalul Frunzele si florile expectorant, emolient in ast- 
Tussilago farfara Folium et Flores mul bronșic şi în dischinezii 

Farfarae biliare 

Porumbarul Fiorile şi fructele florile: sedativ si diuretic. 

Prunus spinosa Flores et Fructus Pruni fructele: antidiareic calmant 
spinosi în durerile de stomac şi în 
dischinezii biliare 

Porumbul ` Stilurile şi stigmatele diuretic şi calmant în cistite 
Zea mays Stigmata Maydis cronice şi metrite 

Răchitanul Părţile aeriene antidiareic, antidizenteric, he- 
Lythrum salicaria Herba Salicariae mostatic şi cicatrizant în ul- 

corul varicos 

Reveniul Rizoamele şi rădăcinile tonic amar, laxativ și pur: 
Rheum palmatum decorticate gativ 
var. tanguticun Rhizoma Rhei mundata 


Rheum officinale 


Roinita Frunzele antispastic in spasme si co- 
Melissa officinalis Folium Melissa: lici intestinale, carminativ si 
stomahic in tulburäri diges- 
tive si in colite cronice; cole- 


å I retic in dischinezii biliare 
Rostopasca Părțile aeriene intern: antispastic, analgezic 
Chelidonium majus Herba Chelidonii în litiaze și spasme ale tra- 


iectului gastrointestinal, co- 
lagog; extern: sucul proaspăt 
în tratamentul negilor 


Ruscufa de primă- Părțile aeriene cardiotonic în tahicardii şi 
vară Herba Adonidi extrasistole de natură ner- 
Adonis vernalis voasă, se administrează nu- 


mai cu avizul medicului 
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Denumirea produsului 


Denumirea speciet vegetal întrebuinţări 
Salcia Scoarța ramurilor Sedativ, febrifug, astringent 
Salix alba, S. Cortex Salicis şi antireumatic 


capraea, S. fragilis 


Salvia sau Jalesul Frunzele intern: antiseptic, carminativ, 
Salvia Folium Salviae diaforetic, antispasmodic, a- 
officinalis romatic (stomahic) 


extern: ca vulnerar 


Säpunarifa Rädäcinile intern: expectorant; extern: in 
Saponaria officina- Radix Saponariae gargarisme (în faringite gra- 
lis rubrae nuloase) şi intrarectal în tra- 


tamentul oxiureazei. 


Scaiul vinät Părţile aeriene ca expectorant, iar la copii ca 
Eryngium planum Herba Eryngii plani expectorant și calmant în tu- 
sea convulsivă 


Schinelui Părţile aeriene eupeptic amar în anorexii și 
Cnicus benedictus Herba Cnici dispepsii de origini diferite 
Herba Cardui benedicti 


Socul Florile sudorific, diuretic şi emolient, 
Sambucus nigra Flores Sambuci în gripă, răceală și bronșită; 
uşor laxativ 


Sovirv Părţile aeriene antispasmodic în tusea con- 
Origanum vulgare Herba Origani vulsivă, în traheite şi bron- 
șite; calmant în gastrite 


Stejarul Scoarța ramurilor tinere intern: astringent antidiareic si 
Quercus robur şi fructele decorticate antidot în otrăviri cu alca- 
Quercus petraea și prăjite. loizi şi metale, antihemoroi- 

Cortex Quercus dal. 


Semen Quercus tosstum extern: în gargarisme şi spă- 
lături în metrite, leucoree, 
hemoragii si cicatrizant 


Suliina sau molotru Florile diuretic, behic, antispasmodic 
galben Flores Meliloti si aromatic 

Melilotus 

officinalis 
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Denumirea produsului 


Denumirea speciei vegetal întrebuinţări 
Sunătoarea sau Părţile aeriene astringent, antiseptic, colagog 
pojarnifa Herba Hyperici si coleretic in colecistopatii. 
Hypericum perfo- extern: in gargarisme si ci- 
ratum catrizant in arsuri 
Talpa gistei Pärtile aeriene ? sedativ în tulburările nevro- 
Leonorus cardiaca Herba Leonuri tice cardiace și în tratamen- 


tui simptomatic al stărilor 
depresive nervoase 


Tătăneasa Rădăcini intern: emolient, expectorant 
Symphytum effic- Radix Symphyti sin. si cicatrizant in ulcerul 
nale Radix Consolidae gastric. 

majoris extern: in tratamentul plägi- 


lor si arsurilor 


Teiul mare „Florile fără si cu bractei expectorant si antispasmodic 
Tilia platyphyllos Flores Tiliae sine brac- in bronsite; sedativ nervos 
Teiul argintiu teis et Flores Tiliae în stări de tensiune psihică 
Tilia argentea cum bracteis și în insomnii, sudorific 
Teiul roşu 


Tilia cordata 


Traista ciobanului Părţile aeriene hemostatic în hemoragiile ute- 
Capsella bursa pas- Herba Bursae pastoris rine 
toris 
Trandafirul Petalele antiseptic, antimicotic, astrin- 
Rosa centifolia Flores Rosae gent 
Rosa damascena Petalae Rosae 
Trei frafi pätafi Pärtile aeriene depurativ si expectorant 
Viola tricolor Herba violae tricoloris 


Herba Jaceae 
Herba Trinitas 


Trifoistea Frunzele lonic-amar în special in dis- 
Menyanthes trifo- Folium Trifolli fibrimi pepsii de naturä diferitä 
liata Folium Menyanthidis 

Troscotul Pärtile aeriene diuretic, hipotensiv si anti- 
Polygonum avicu- Herba Polygoni avicu- diareic; mineralizant în tra- 
lare laris tamentul tuberculozei pulmo- 

nare 
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Denumirea produsului 


Denumirea speciei vegetal întrebuinţări 

Turija mare Pärtile aeriene astringent in afectiunile sto- 
Agrimonia eupa- Herba Agrimoniae macale cronice; eupeptic 
toria A amar şi colagog; în garga- 


risme ca astringent 


Tintaura Părțile aeriene sudorific şi tonic amar în 
Centaurium umbe!- Herba Centauri! anorexii de diverse origini 
latum) j 
Ungurașul Părţile aeriene emolient, behic şi colagog 


Marrubium vulgare Herba Marrubi! 


Urzica Frunzele antidiareic, diuretic, depura- 
Urtica dioica Folium Urticae tiv, expectorant si calmant al 
, tusei; hemostatic în hemora- 
gji ușoare 
Urzica moartă Florile intern: expectorant; 
Lamium albura Flores Lamii albi extern: antiseptic în leucoree, 
în metroragii 
Usturoiul Cätei de usturoi hipotensiv, antiseptic și ver- 
Allium salivum Bulbus Allii mifug 
Valeriana sa: Rizoamele şi rădăcinile sedativ in diverse stări de 
Odoleanul Rhizoma cum radicibus excitație manifestate prin 
Valeriana Valerianae insomnii. nervozitate. în ne- 
officinalis vroze cardiace si antispas- 
modic 
Viscul Ramurile tinere cu bipotensiv diuretic si declo- 
Viscum album frunze rurant 
Folium Visci cum stt 
pites 
Visinul Coditele fructelor diuretic in afecțiunile cata- 
Cerasus vulgaris Stipites Cerasorurm rale ale tractului urinar 
sin. 


Prunus cerasus 


Volbura Părţile aeriene pürgativ si colagog 
Convolvulus Herba Convolvu: 
arvensis 

Zamosita Părţile aerie:. antispastic în bolile de sto- 
Hibiscus trionum Herba Trioni mac cu hiperaciditate 
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Termenii botanici 


achenă, fruct uscat, cu o singură sămînță, care nu se deschide la maturitatea lui. 

actinomorf, flori cu simetrie radială (regulată). 

altern, dispunerea izolată a frunzelor pe tulpină, cîte una la un nod. 

ament (mifisor), inflorescentä alcătuită din flori unisexuate foarte mici, dispuse 
pe o axă comună, care atîrnă ca un ciucure. 

androceu, totalitatea organelor bărbătești (stamine) dintr-o floare. 

anteră, partea terminală a staminei formată în general din două teci sau loji 
care conțin polen. 

bacă (boabă), fruct cărnos, cu pielita subțire, ce nu se deschide la maturitate si 
în al cărui miez se găsesc mai multe seminţe. 

bilabiat (labiat), caliciu sau corola (neregulată) posedind două buze (labii) ca 
urmare a sudurii inegal completă a sepalelor sau petalelor, în general buza 
superioară este formată din două piese, iar cea inferioară din trei. 

bisanual (bienal), planta care fructifică în al doilea an de vegetație cînd se 
termină ciclul său vital. 

bractee, frunze modificate de formă si culoare adesea specială, la subtioara 
cărora iau naştere florile. 

bulb, tulpina subterană învelită cu frunze cărnoase, pline cu materii de rezervă. 

caduc, caliciu ale cărei sepale cad în momentul deschiderii bobocului floral. 

caliciu, totalitatea sepalelor unei flori. 

calicul, uneori caliciu este format din două cicluri de frunzișoare, în care caz 
primul verticil alcătuit din frunze mai mici, poartă denumirea de calicul. 

campanulată, corolă gamopetală în formă de clopot. 

capitul, inflorescentä racemoasä, al cărei ax principal se dilată spre virf pentru 
a purta flori mici sesile, înconjurată la bază de bractee ce alcătuiesc invo- 
lucrul. 

capsulă, fruct uscat dehiscent care conține numeroase seminţe. 

carena, partea anterioară a corolei papilonaceelor, formată din două petale 
dispuse ca și carena unei nave. 

cariopsă, fruct uscat indehiscent al cărui pericarp aderă strîns de tegument. 

carpelă, frunză modificată ce poartă ovulele. 

cimä, inflorescență definită in care ramurile laterale depăşesc vîrful ramurii 
precedente. 
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ciorchin (racem), inflorescentä care poartă pe axul principal ramuri florifere 
situate la subtioara unor bractee si care sînt cu atit mai scurte cu cît sînt 
mai aproape de virf. 

cordat (cordiiorm), în formă de inimă. 

coriaceu, definește frunzele dure ca pielea. 

corimb, racem la care pedunculii florilor, deşi pleacă din puncte diferite de pe 
axul inflorescenţei, ajung la același nivel, găsindu-se aproape în acelaşi plan. 

corolă, totalitatea petalelor care alcătuiesc al doilea înveliș al florilor cu rol de 
protecție a organelor sexuale. 

crenat, se zice de un limb foliar a cărui margine este prevăzută cu dinţi largi 
si obtuzi. 

decurente, frunze al cäror limb se prelungeste pe oanumitä portiune, sub forma 
unei aripi foliacee, pe tulpinä si pe ramuri. 

dehiscentä, în sens limitat numai la fructe, prin această denumire se înţelege 
procesul prin care acest organ ajuns la maturitate se deschide pentru a pune 
în libertate seminţele. 

dialipetală, corolă formată din multe petale, libere între ele. 

dialisepal, calciu cu sepalele libere. 

dicotomie, mod de ramificaţie a tulpinilor si inflorescentelor în două ramuri 
identice si al căror vîrf se poate împărţi la rindul lui în alte două ramuri 
egale. 

didinam, androceul unei flori format din 4 stamine libere, dintre care două au 
filamentele mai lungi (caracteristic fam. labiate). 

dioic, plante unisexuate, unii indivizi purtind florile bărbătești, iar alţii pe cele 
femeiești. 

diplostemon, flori avînd stamine în număr dublu faţă de acela al petalelor, sta- 
minele fiind dispuse pe două verticile, cel extern fiind opus sepalelor. 

drupă, fruct cärnos indehiscent, aproape întotdeauna cu o singură säminfä şi 
endocarpul întărit. 

emarginată, frunza cu virful scobit. 

erectă, în sens limitat la tulpină, care stă ridicată sau crește drept. 

erbaceu, prezentind caracteristicile ierbii. 

fistulos, în general un organ si în special tulpină cilindrică si goală la interior. 

íiliform, fin si alungit ca un fir. 

foliculä, fruct uscat dehiscent, format dintr-o singură carpelä cu numeroase 
seminte si care la maturitate se deschide printr-o singurä cräpäturä. 

foliolä, diviziune (componentă) a unei frunze compuse. 

gamopetală, corolă cu petalele mai mult sau mai puţin unite între ele. 

gamosepală, caliciu cu sepalele mai mult sau mai puţin unite între ele. 

gamostemon, androceu cu staminele unite între ele. 

gineceu=pistil, totalitatea carpelelor, sudate, sau nu, ale unei flori care produce 
semințe. 

glabru, fără peri. 

glauc, de culoare verde-alburie sau verde-albästruı, sau” verde ca marea. 

hastată, frunza în formă de suliță. 

haustor, formaţiuni de celule alungite prin care plantele parazite își procură 
și absorb seva din planta gazdă. 

hermairodită, floare care conţine stamine si pistil. 

imparipenată, frunză compusă, în formă de pană, care se termină cu o foliolă. 

inilorescentä, totalitatea florilor grupate pe același ax principal. 

involucru, totalitatea bracteelor dispuse în verticil la baza unei umbele sau a 
unui capitul. 

izostemon, androceu cu stamine egale si în număr egal cu al petalelor. 

labium, buză. 
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łacinie, diviziune îngustă a unei frunze sau petale. 

lanceolatä, frunză în formă de lance. 

liguliiormă, floare ce se intilneste de obicei la familia compozeelor, cu corolu 
la început tubuloasă apoi se continuă cu o limbă dinţată la virf. 

limb sau lamină, partea lată şi verde a unei frunze. 

lob, diviziune profundă si in general rotundă a unui organ foliaceu sau floral. 

lobată, frunză a cărei margine prezintă incizii mari şi adinci. 

mericarp, una din cele două achene ce alcătuiesc fructul umbeliferelor. 

mer, de la grecescul meros care înseamnă parte; ex, corola pentameră, adică 
formată din 5 părți (petale). 

monoic, prezentind flori unisexuate bărbătești şi femele pe același individ. 

ob, prefix care exprimă inversarea unei forme sau poziţii oarecare. 

obcordat, în formă de inimă cu virful in sus. 

obdiploslemon, floare în care există două verticile de stamine, verticilul externa 
fiind opus petalelor. 

oblong, mai lung decît lat si rotunjit la cele două capete (ex.: frunza oblongă),. 

obovat, în formă de ou răsturnat. 

ovar, partea inferioară și în general umflată a pistilului, rezultată din unirea 
carpelelor și conținînd ovulele. 

ovat, avînd forma unui ou. 

ovul, partea principală a carpelelor plantelor cu flori, care după fecundaţie se 
transformă in săminţă. 

palmat, mod de așezare a lobilor unei frunze simple, a foliolelor unei frunze 
compuse sau a nervurilor, care pleacă de la un centru comun semänind cu 
degetele răsfirate ale unci palme. 

papilonată, corolă ncregulată în formă de fluture, compusă din 5 petale ne- 
egale, una denumită stindard, două denumite aripioare și alta carenă — for- 
mată din două petale mai mult sau mai puţin sudate. 

paripenată, frunza compusă penată, fără foliola terminală. 

partii, limb foliar divizat pînă la mai mult de jumătate. 

peduncul sau pedicel, axul care poartă o floare. 

penat, frunză compusă ale cărei foliole sînt dispuse de o parte și de alta a 
petiolului comun ca și bărbile unei pene. 

pentamer, cu cinci diviziuni. 

peren, care trăiește mai mulţi ani. 

periant, totalitatea invelisurilor florale. 

perigon, învelişul floral alcătuit din frunzisoare egal colorate. 

pericarp, ansamblul ţesuturilor care formează peretele unui fruct rezultind din 
transformarea ovarului. 

petală, piesă a corolei, în general colorată. 

pețiol, codita frunzei. 

pivotantă, rădăcină în formă de ţăruș. 

poligamă, plantă care poartă pe același individ atit flori unisexuate, cît și 
hermafrodite. 

racem, vezi ciorchină. 

receptacul, extremitatea superioară a axului floral, umflată, lăţită, alungită sau 
scobitä. 

reniiormă, frunză sau alt organ în formă de rinichi. 

ritidom, scoarță care acoperă suprafaţa tulpinelor lemnoase în virstă şi care 
se exfoliază. 

rizom, tulpină subterană, în general cilindrică, vivace si care dă naștere la ră- 
däcini si tulpini aeriene. 

ruderal, care creşte pe marginea drumurilor, prin därimäturi etc. 

rugos, aspru la pipăit. 
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sectat, frunză al cărui limb este profund divizat, pînă la nervura principală, 

sepală, piesa, în general verde, ce alcătuiește caliciul. 

sesil, frunza lipsită de pețiol sau floare fără peduncul. 

siliculă, capsula alcătuită din două carpele concrescute, despărțite între ele 
printr-un perete fals, ce poartă numeroase seminţe. 

silicvă, este siliculă de cel puţin 4 ori mai lungă decît lată. 

solitară, inflorescentä formată dintr-un peduncul ce poartă o singură floare; 
ea este terminală sau axilară, după cum floarea se află în virful tulpinii 
principale sau al unei ramuri. 

spic, racem cu flori sesile sau foarte scurt pedunculate, înghesuite pe axul 
principal. 

stamină, frunză modificată care poartă sacii cu gräunfii de polen. 

staminodă, stamină ai cărei saci polinici au avortat. 

stigmat, partea liberă şi terminală a ovarului. 

stil, prelungirea subțire si cilindrică a ovarului care se termină cu stigmatul 
florii. 

stipele, formaţiuni apenduculare de la baza frunzelor, cu rol de protectie și 
chiar de asimilare. 

stolon, tulpina tiritoare care pleacă de la baza rădăcinilor sau a coletului şi 
terminată cu un mugure ce dă naștere unei rozete de frunze. 

tetradinam, androceu format din 6 stamine, dintre care două sînt mai scurte, 

tetragonată, tulpina prevăzută cu 4 muchii. 

tetramer, cu 4 diviziuni. 

tetranuculä, fruct format din 4 nucule. 

tomentos, acoperit cu peri lungi, albi şi moi. 

tubercul, tulpina subterană care conţine diverse substanțe de rezervă. 

ambelă, inflorescenta caracterizată prin faptul că pedunculii florali, pleacă din 
același loc şi se ridică la aceeaşi înălţime. 

vagină sau teacă, parte bazală a unei frunze cu ajutorul căreia se fixează de 
tulpină sau ramură. 

verticil, grupă de frunze vegetative sau reproducătoare dispuse în jurul unui 
ax si inserate la aceeași înălțime. 

vivace, plantă care în primele perioade de vegetație produce o rozetă de 
frunze, apoi tulpini florifere. 

zigomorfe (despre flori), care au un singur plan de simetrie. 
plantă otrăvitoare. 


Termeni medicali 


abces, colectare de puroi ce apare in urma dezintegrării țesuturilor sub acțit: 
nea microbilor. 

alienatie mintală, boală mintală. 

analeptic, substanță sau medicament capabil să stimuleze şi să redea forţele 
unui bolnav 

analgezic, medicament care suprimă durerea. 

anemie, stare patologică caracterizată prin insuficienţa calităţii sau cantităţii 
de globule roşii din sînge. 

anti-, (de la cuvîntul grecesc: anti=contra) prefix care indică folosirea unui 
medicament contra unei maladii. 

antiastmatic, medicament care suprimă crizele de astm. 

antibiotic, substanțe organice elaborate de unele microorganisme și ciuperci 
inferioare capabile să distrugă sau să împiedice dezvoltarea microbilor 

antidiareic, medicament care suprimă diarea. 

antidiabetic, medicament folosit în tratamentul! diabetului. 

antidot, substanță capabilă să neutralizeze acţiunea unei otrăvi pătrunsă în 
organism. 

antiflogistic sau antiinflamator, substanţă folosită pentru combaterea infla- 
maţiei. 

antiiungic sau antimicotic, medicament activ contra ciupercilor si levurlior 
parazite ale omului şi animalelor. 

antiheimintic, medicament care provoacă eliminarea viermilor intestinali. 

antihemoroidai, medicament contra hemoroizilor. 

antihistaminic, substanță care determină o acţiune contrară acţiunii histaminei 
neutralizind-o. 

anorexie, suprimarea poftei de mincare. 

antiseptic, substanță chimică capabilă să distrugă bacteriile din organisme și! 
din produsele animale si vegetale. 

anlilitiazic, medicament care previne şi combate formarea calculilor (pietrelor) 
în interiorul unui organ, sau în canalele excretoare ale acestuia. 

antispastic=antispasmodic, agenţi sau medicamente care diminuează sau su- 
primă durerea. 

antisudorific, medicament folosit pentru a diminua sudorația exagerată dato- 
rită unei stări patologice 
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apetit, dorință şi plăcere de a mînca. 

aritmie, tulburări în ritmul bătăilor inimii. 

arterio-scleroză, stare patologică caracterizată prin întărirea pereţilor artere- 
lor, însoţită în majoritatea cazurilor de hipertensiune. 

arterită, inflamarea sau leziunea degenerativă a unei artere. 

artrită, inflamaţia uneia sau mai multor articulații manifestată prin umflarea 
regiunii articulare, dureri locale, greutate în mișcările articulației etc. 

astm, afecţiune a aparatului respirator caracterizată prin greutate în evacuarea 
aerului din plämini şi prin nevoia intensă de aer datorită spasmelor mus- 
chilor bronhiolelor. 

astringent sau stiptic, medicament care produce o stringere a ţesuturilor in 
majoritatea cazurilor, a capilarelor si a orificiilor: plantele isi datoreazä 
proprietätile lor astringente, taninurilor. 

avitaminozä, boală cauzată exclusiv din insuficiența sau absența de vitamine. 

bactericid, substanță capabilă să omoare bacteriile. 

bacteriostatic, substanță care împiedică dezvoltarea bacteriilor. 

behic, medicament capabil să calmeze tusea. 

bronșită, inflamarea bronhiilor. 

catar, inflamafia nepurulentä a mucoaselor însoţită de secreție abundentă. 

cardiotonic, medicament care stimulează inima prin tonificarea puterii de con- 
tractie a mușchiului cardiac restabilind ritmul normal al bătăilor inimii. 

carminativ, medicament de origine vegetală care calmează durerile abdominale 
şi expulzează gazele din intestin. 

cicatrizant, medicament care înlesnește vindecarea rănilor. 

cistită, inflamatia vezicei urinare. 

colecinetic, medicament care provoacă golirea veziculei biliare. 

colecistopatie, maladie a veziculei biliare. 

colelitiaza, starea veziculei biliare care conține calculi. 

coleretic, medicament care mărește si excită secrețiile biliare. 

colagog, agent care stimulează contracția veziculei biliare si evacuarea bile: 
în intestin. 

colică, durere abdominală (ex. apendiculară, intestinală, renală, hepatică). 

contuziune, lovitură produsă de un corp dur, contondent fără ruperea pielei 
sau oaselor. 

convalescență, perioada intermediară între sfîrşitul unei boli şi revenirea la 
starea de sănătate completă. 

declorurant, medicament care favorizează îndepărtarea clorurilor (de sodiu) 
din organism. 

depresiv, agent sau stare care provoacă slăbirea morală, intelectuală şi fizică 
în timpul unei maladii. 

diaforetic, medicament care produce transpiraţie. æ 

diaforezä, transpirație abundentă. 

diaree, expulzare repetată, de mai multe ori pe zi (5--50) de materii fecale 
moi sau lichide. 

diabet (zaharat), maladie caracterizată prin eliminarea abundență de urină, 
creşterea concentrației glucozei în sînge (hiperglicemie) cu apariţia ei în 
urină (glicozurie). 

depurativ, medicament care contribuie la expulzarea din organism a toxinelor 
şi a produșilor rezultați din dezasimilare. 

dermatoză, boală a pielii. 

dischinezie biliară (distonie biliară), greutate în scurgerea bilei, însoțită de. 
manifestări dureroase. 

dismenoree, menstruaţie cu dureri. 

dispepsie, dificultate în a digera alimentele. 
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diureză, creşterea secreției şi excretiei de urină. 

dizenterie, boală infecțioasă sau parazitară caracterizată prin crize dureroase, 
scaune frecvente dureroase şi cu singe. 

edem, acumulare de lichid seros în spaţiile intercelulare ale unor organe (plă- 
mini, creier, ficat) sau ale țesutului subcutanat. 

emenagog, substanţă sau produs care provoacă apariţia fluxului menstrual în- 
tirziat sau suprimat. 

emetic, medicament care produce vărsături. 

emolient, substanță medicamentoasă care diminuează stările de inflamație ale 
mucoaselor și înmoaie pielea. 

enteritä, inflamatia intestinului. 

enterocolită, inflamație a intestinului subţire si a celui gros. 

eretism, stare de excitare a unui organ (eretism genital, cardiac). 

eupeptic, medicament care ajută la stabilirea unei digestii normale. 

expectorant, medicament care provoacă fluidificarea și eliminarea secretiiler 
traheo-bronhice. 

extra-sistolă, contracție anormală şi prematură a inimii, intrerupind momentan 
regularitatea ritmului cardiac. 

faringită, inflamatia faringelui. 

febriiug, medicament care scade febra. 

fungicid, substanțe chimice folosite în combaterea bolilor produse de ciuperci. 

galactagog, medicament care stimulează secreția laptelui la femei în perioada 
de alăptare. : 

gastrită, inflamatia mucoasei stomacului. 

gastroenterită, inflamație simultană a mucoasei stomacului si aceea a intesti- 
nului. 

gută (podagră), boală cronică caracterizată prin creşterea concentrației acidului 
uric în sînge și depozitarea lui în special la nivelul articulaţiilor. 

hemoroizi, dilatatie varicoasă a venelor anusului. 

hemoragie, scurgere de sînge datorită ruperii unuia sau mai multor vase san- 
guine. 

hemostatic, medicament sau agent de altă natură, capabil să oprească hemoragia. 

hepatic, tot ce are legătură cu ficatul. 

hipoglicemiant, medicament care scade concentrația de glucoză din sînge. 

hiperlensiune, tensiune arterială mai mare decit cea normală. 

hipotensiune, tensiune arterială mai mică decit cea normală. 

icter sau gălbinare, boală caracterizată prin îngălbenirea pielei şi a mucoaselor, 
din cauza impregnării lor cu pigmenţi biliari. 

laringitä, inflamarea laringelui. 

laxativ, medicament care provoacă o purgafie ușoară, fără a irita mucoasa 
intestinală. 

leucoree sau poala albă,. scurgerea vaginală de lichid mucos, alb, datorită fie 
unei infecţii, fie unei leziuni locale. 

meteorism, balonarea abdomenului din cauza acumulării de gaze în stomac 
sau în intestin. 

metrită, inflamație a uterului. 

metroragie, hemoragie uterină ce se poate produce la femei în afara perioa- 
delor menstruale. 

midriază, dilatarea pupilelor. 

miocard, mușchiul inimii. 

miocarditä, inflamarea miocardului. 

narcotic, medicament sau substanță care provoacă somnolentä prin amorțirea 
sensibilităţii organismului, 9 
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neirită, inflamarea rinichiului. 

oxiuriază, boală determinată de prezența în intestin la om, în special la copii, 
a vicrmelui denumit oxiur. 

paradontoză, maladie care provoacă degenerarea ţesuturilor de susținere si de 
fixare a dinţilor. 

parasimpatolitice, medicamente care determină paralizia nervilor parasimpa- 
tici (vagul). 

parasimpatomimetice, medicamente care excită sistemul parasimpatic. 

pectoral, medicament care produce fluidificarea secreţiilor bronsice. 

pielitä, inflamatia bazinetului renal. 

pilor, orificiu care face comunicarea între stomac și intestin. 

psihotrop, substanță medicamentoasă care acţionează asupra psihicului. 

purgativ, medicament, lipsit de toxicitate, care provoacă evacuarea conținutului 
intestinal. 


revulsie, procedeul terapeutic care constă in a provoca o iritație locală su- . 


perficială într-o regiune mai mult sau mai puţin îndepărtată de un organ 
bolnav, cu scopul de a înceta o stare congestivä sau intiamatoare. 

revulsiv, remediu capabil să producă revulsie. 

rubeiiani, medicament care inroseste pielea, determinînd o acţiune revulsivä, 

secreție, produs al activităţii unor celule, de care au nevoie diferitele func- 
tiuni ale organismului. 

sedativ, medicament care calmează durerile. 

sialagog, substanță care provoacă secreția salivei. 

somnifer, substanță care produce somnul. 

spasm, contracție violentă si puternică a unui muşchi sau grup de muschi. 

spasmolitic, medicament care suprimă spasmele. 

stimulante, medicamente care cresc funcţiile unui organ 

stiptic = astringent, 

stomahice, medicamente care ușurează activitatea stomacului. 

stomatitä, inflamația mucoasei bucale. 

stază, oprirea sau încetinirea unui lichid organic care circulă (sînge, umori etc.). 

sudoare, secreție apoasă, cu compoziţie asemănătoare cu a urinei, elaborată 
de glandele sudoripare si eliminată prin porii pielei. 

sudoriiic, care produce sudoare. 

tahicardie, bătaie accelerată a inimii (90—100 bătăi pe minut). 

teniiug, medicament care provoacă distrugerea sau expulzarea teniei, 

tonice-amare, remedii, aproape toate de origine vegetală, cu gust amar, care 
cresc secreția salivei, a sucurilor gastrice şi intestinale producînd o mărire 
a apetitului. 

topice, agenţi medicamentosi, de uz extern, folosiți pentru a modifica local 
pielea sau mucoasa cavitäfilor care comunică cu mediul exterior (cata- 
plasmele, unguenteie, făina de muştar etc.). 

vermifug = antihelmintic, 

vomitiv, emetic. 

vulnerar, remediu care vindecă rănile. 
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Denumirile latine ale plantelor medicinale 


Achillea millefolium 
Aconitum callibotryon 
Aconitum tauricum 
Acorus calamus 
Adonis vernalis . 
Agropyron repens 
Agrimonia eupatoria 
Alchemilla vulgaris 
Allium sativum. . 
Althaea officinalis . 
Angelica archangelica . 
Arctium lappa . 
Arnica montana 
Artemisia absinthium 
Atropa belladonna . 
Berberis vulgaris 


Betula verrucosa . . . . . 


Borago officinalis 

Brassica nigra E al i 
Capsella bursa pastoris a 
Carum carvi. . 3 A 
Calendula officinalis 
Centaurea cyanus 
Centaurium umbellatum 
Cerasus avium . . . 
Cerasus vulgaris 
Chelidonium majus . 
Cichorium intybus 

Cnicus benedictus . 
Cochlearia armoracia 
Colchicum autumnale 
Convallaria majalis 
Convolvulus arvensis , 


Coriandrum sativum . . . . 
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Crataegus monogyna 
Crataegus oxyacantha 
Curcurbita pepo 
Cynara scolymus 
Datura stramonium 
Digitalis lanata. . . 
Digitalis purpurea 


Dracocephalum moldavica” 


Equisetum arvense 
Eryngium planum 
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Geum urbanum . 
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Gypsophila paniculata 
Herniaria glabra . 
Hibiscus trionum p 
Hippophaë rhamnoides 
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Hyoscyamus niger 
Hyssopus officinalis 
Inula helenium 
Juglans regia . 
Juniperus communis 
Lamium album 
Lavandula angustifolia 
Leonurus cardiaca 
Linum usitatissimum . 


Lythrum salicaria . , 
Majorana hortensis 
Malva silvesiris 
Marrubium vulgare 
Matricaria chamomilia 
Melilotus officinalis 
Melissa officinalis . 


Mentha piperita. . . vip 


Menyanthes trifoliata . 
Morus alba y 
Morus nigra . «e < . 
Ononis spinosa .. . . 
Origanum vulgare . . . 
Papaver rhoeas . 
Papaver somniferum 
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Plantago lanceolata. . , 
„Plantago major . 
Plantago media , 
Polygala amara , 
Polygonum aviculare 
Potentilla anserina 

Primula elatior 

Primula officinalis 

Prunus avium 

Prunus cerasus 

Prunus spinosa 

Pulmonaria officinalis 
Quercus petraea . 

Quercus robur 

Rhamnus frangula 

Rheum officinale 


Rheum palmatum var. 


FCU Se ee 
Ribes nigrum P 
Robinia pseudacacia . 
Rosa canina , e . = 
Rosa centifolia 
Rosa demascena 
Rubus fruticosus . 
Salix alba. . . 
Salix purpurea . A 
Salix fragilis . . . 
Salvia officinalis . 


Sambucus nigra . . 
Saponaria officinalis 
Sinapis nigra . . 


Spiraea ulmaria 
Symphytum officinale 
Taraxacum officinale 
Thymvs serpyllum 
Thymus vulgaris 
Tilia argentea . 
Tilia cordata . 
Tilia platyphylos 
Tussilago farfara . 
Urtica dioica N 
Vaccinium myrtiilus 
Vaccinium vitis idaea 
Valeriana officinalis 
Verbascum phlomoides 


Verbascum thapsiforme i 


Viburnum opulus 


Viola arvensis ., 
Viola tricolor E 
Viscum album 


zea May a w ee 
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Denumirile plantelor medicinale în limba maghiară 


Arnika . e ie să 
DTEICSOKB, e e ee în 
Benedekfü . . t 
Bolondító beléndek 3 
Borsos menta . . . 
Citromszagu mehfü . 


Cseresnyefa . . . 
Diöfa ar 
Édes gyökér. . . 
Édes kömény . . . 


Erdel fenyő 

Erdei mâlyva . 
Erdei szamóca . A 
Ezüstlevelü hársfa . 
Fehâr akäc . . . 
Feher arvacsalân . 
Fehâr fagyöngy 
Fehér eperfa . 

Fehér füz . 


Fehér szappangyökér t 


Fehér üröm . 

Fekete áfonya 
Fekete bodza . 
Fekete eperfa 

Fekete mustár 
Fekete nadálytő . 
Fekete ribizke . 
Fokhagyma . . 
Felfutó komló . 
Galangonya . A 
Gyapjas yüszüviräg 
Gyepü rózsa . A 
Gyöngyvirág . . . 
Hamvas szeder 
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Häromszinü ärväcska . 


re ne 
Homoktövis . . 3 
BOD = 5 8 su 
Kakufü . Be 
Känyabangita . 
Katängkörö . 


Kék biizavirâg . 
Kék iringó. . 
Keleti ânisz . 
Kerti boragö . 
Kerti kakukfü . 
Kerti koriänder . 
Kerti körömviräg . 
Kerti särkänyfü 
Keserü pacsirtafü . 
Kisleveiü hársfa . 
Kis porefü a 
Kocsânyos tölgy . 
Kökény . 
Kömenymag . . . 
Közönséges bab . 


Közönséges bojtorján . 


Közönséges boróka . 


. 
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Közönséges cickafarkfü . 


Közönséges nyír . 


Közönséges szappanviräg . 


Kutyabenge . 
Libapimpö . 3 
Lökörmü martilapu r 
Magas köris . 
Majoranna . 


Maszlagos nadragulya d 


Meggyfa . 


ee aie e 


re 


Mezei macskagyöker . 


Mezei zsurlö . 
Nadragulya . 
Nagy csalân . 


Nagylevelü hársfa i i 


Ökörfarkkóró . 
Orbäncfü Š 
Orrfacsaró tornia . 
Örvénygyökér . 
Orvosi angélica . 
Orvosi kâlmos . 
Orvosi kankalin . 
Orvosi pemetefü . 
Orvosi somkörö . 
Orvosi szälya . 
Orvosi szekfü . 
Orvosi ziliz . 
Öszikikerics . 
Palästfü 


Patakmenti gyömbergyöker 


Päsztortäska 
Patika parlöfü . 


Pettyegetett tüdöir % 


Piros gyüszüviräg . 
Porcsin keserüfü . 


12 — Plante medicinale 


Pongyola pitypang . 


Rebarbara (Reum) . 
Reti fuzeny . . . 
Reti legyezöfü . 
Sisakvirâg 

Söska 
Sovenyszulak 
Szagos levendula . 


Szäzforintos földepe i 


Szurokü . 


Szurös gyöngyajak SA 


Bârnics isla ij 
Tavaszi herics . 
Termesztett mák . 
Tarackbúza . 
Törpefenyő . 
Törökbüza 
Tövises iglice . 
Uritök . 

Utifă 

Varjumâk 

Vetési pipacs . 
Vidrafü x 
Vörös äfonya . 


Veârehull6 fecskefü K 


Denumirile plantelor medicinale în limba germană 


seuge) 
Annis . . d 
Aker-Schachtelham A 
Arnika . A 
Artishocke 
Baldrian . 
Benedikterkrau p 
Berg-Föhre . 
Birke . z 
Bittere Kreuzblume E 
Blut-Weiderich 
Bohne . 
Boretsch . 
Brombeere . 
Citronenmelisse 
Dornige Hauchechel . 


Echter Ackermmening $ 


Echter Alant. . 
Echter Lavendel . 
Echter Lein . a 
Echtes Johaniskraut A 
Echtes Mădesiiss . 
Echte Kamille . 
Edler Salbei . 
Eisenhut 

Engelwurz 

Enzian . 

Esche . 

Faulbaum . 

Feuer Mohn . 
Feldkürbis 


Flachblättrige Männertren 


Frauenmantel 
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Frülings-Schlusselblume . 


Gänselfingerkraut 
Garten Tymian 
Garten-Koriander . 
Garten-Mohn 


Gebräuchlicher Eibisch z 


Gelber Steinklee . 
Gemeine Föhre . 
Gemeine Nelkenwurz 
Gemeine Robinie . 
Gemeiner Andorn . 
Gemeiner Fenchel . 
Gemeiner Huflattich . 
Gemeiner Schneebalb . 
Gemeiner Stechapfel . 
Gemeiner Wacholder . 


Gemeines Hirtentäschel Fi 


Gemeines Schellkraut . 
Gemeines Seifenkraut . 
Gichtbeere A 
Grosse Brennessel” e 
Grosse Klette . 
Grosse Wallwurz . 
Grosser Quendel 
Heidelbeer . 
Herbstzeitlose . 
Hopfen. o 4,8 
Hunds-Rose . A 
Kahles Bruchkraut A 
Kalamus . A 
Knoblauch 
Königskerze . 
Kornblume 

Kukuruz . . o 


Löwenzahn 
Löwenschwanz . 
Lungenkraut . 
Maiglöckhen 
Meerrettig 

Nussbaum . 
Pfefferminze . 
Preisselbeere 3 
Purpurroter Fingerhut : 
Quecke ia 
Rhabarber F 
Ringelblume . ..... 
Rispiges nn ` 
Sanddorn . 

Sauerdorn . 
Sauerkirsche 
Schafgarbe . 
Schlechdorn . g 
Schwarzer Holunder . 


Schwarzer Maulbeerbaum a 


Schwarzer Senf . 5 
Schwarzes Bilsenkraut . 
Silberlinde 

Silber Weide . 
Sommerlinde . 
Stiefmütterchen 
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Stiel-Eiche . 
Stunden-Ibisch 
Sumpf-Bitterklee . 
Süssholz . R 2 
Tausendgüldenkraut š 
Tollkirsche . A 
Turkische Melisse . 
Vogelkirsche 
Vogelknöterich . 
Vogelmistel . 
Wald-Erdbeere . 
Wegwarte 
Wegerich . 

Weissdorn A 
Weisse Taubnessel . 
Weissen-Kümmel . 


Weisser Maulbeerbaum 


Wermut 3 

Wilde Käscpappel 
Winterlinde . . 
Wohlgemut . A 
Wölliger Fingerhut . 
Wurstkraut . 

Ysop 

Zaunwinde 
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Denumirile plantelor medicinale în limba rusă 


Ablepiha Cs digi a 
Aconit 
Adonic vesenii 


Aduvancik lekarstvennii 5 


Air . A 
Akopnik lekartsvennii 2 
Altei lekarstvennii . 
Amela belaia . 

Anis; = a 3 

Areh greţkii . 

Arnica gornaia 
Barbaris abiknavennii 
Bereza pavislaia . 
Besvremennik osenii 
Belena ciornaia 


Boiarisnik adnopesticinii A 


Brusnika 

Buzina ciornaia N 
Cernica abiknavennaia 
Cistatel balsoi 
Derienik ivolistnü . 
Deviasii visokii . 
Diaghili lekarstvennii . 
Donnik lekarstvennii . 
PUD e 5 
Durman abiknavennii a 
Dusita abîknavennaia 
Ejevika . š 
Fasoli abiknavennaia 5 
Fenheli abiknavennii 
Fialka trehtvetnaia . 
Garet pticü . š 
Ghibiscus troiciatîi . 
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Gorcita ciornaia . 
Goreciavka . 4 
Gravilat taradskoi , 
Grijnik gladchîi . 
Hmeli abiknavennii 
Hren derebenskiü . 
Hvosci palevoi . 

laseni visokü . 
Iasnotka belaia . 

Issop lekarstvennii . 
Istod balsoi . 

Iva belaia . A 
Kacim metelciatîi . 
Kalendula lekarstvennaia . 
Kalina abîknavennaia . 
Koriandr pasevnoi . 
Koroviac . 

Krapiva dvudonnaia 
Krasvka belladona . 
Kruscina olhavidnaia 
Kukuruza . 

Labaznik viazolistnii 
Landis maiskü . 
Lavanda kalasovaia a 
Len abîknavennîi . 
Lipa krupnolistnaia . 
Lipa pusistaia . 

Lipa sredtevidnaia . 
Lopuh balsoi 
Lukaesnok e 
Maioran sadovii . . . 
Mak samaseika . 
Mak snatvornii 


Manjetka abiknavennaia . 
Matii maciehabiknavennaia 
Meduniţa lekarstvennaia . 
Melissa lekarstvennaia 
Miata perecinaia . 
Milnianka lekarstvennaia 


Mojjevelnik abiknavenni .. 


Naperstianka krasnaia 
Naperstianka serstistaia 


Ogurecinaia travalekarstvennaia 
Pastusia sumka abiknavennaia 


Pervotvet vesenii 

Pirei palzucii . 
Podarojnik 

Polinii gorkaia . 
Prasvivnik prenebrejennüi' 
Pustirnik piatilopastnnii . 
Rapciatka gusinaia 
Repeinicek, aptecinii 
Reveni A 
Reveni tangutskii ; 
Robinia lojnoakafia 
Romaska aptecinaia . 
Roza sabacia . x 
Salfei lekarstvennii 
Salodka golaia . PRE 
Sandra abiknavennaia . 


Silva kaliuciaia . 
Smaradina ciornaia . 
Sinegolovnik ploskalistnii 
Sosna koha . 

Sosna lesnaia . . 
Stalnik kaliucii . 
Tikorii abiknavennii 
Timian abiîknavennii 
Timian palzucii 
Tom! .„'% 
Tinara . 


Tisiacielistnic abiknavennii 


Tikva abiknavennaia . 
Tut belii . 

Tut ciorniü . 2 

Vahta trehlistnaia . 2 
Valeriana lekarstvennaia . 
Vasilek sinîi. . . .. 
Visnia abiknavennaia . 
Visnia pticia . 

Viunok 

Volciet kudriavii 3 
Zalatotsiacinik malii 
Zemlianska lesnaia . 5 
Zmeegalovnik maldavskîi . 
Zvereboi pradîriavlennîi . 
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Fig. 5 — Anghinarea (Cynara scolymus) 


Fig. 6 — Arnica (Arnica montana) 
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Fig. 23 — Ipcärigea (Gypsophila paniculata) 


Fig. 24 — Izma bună (Mentha piperita) 


Fig. 26 — Luminärica pămîntului 
Fig. 25--Luminärica (Verbascum sp.) (Gentiana asclepiadea) 
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Fig. 40 — Pătlagina (Plantago sp.) 


Fig. 41 — Pelinul (Artemisia absinthium) 


Fig. 42 — Pläminärica (Pulmonaria officinalis) 
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Fig. 44 — Porumbarul (Prunus spinosa) 


Fig. 45 — Roinita (Melissa officinalis) 


Fig. 46 — Rostopasca (Chelidonium majus) 
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Fig. 52 — Sovirvul (Origanum vulgare) 


Fig. 53 — Sunătoarea sau pojarnita (Hypericum perforatum) 
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Fig. 58 — Turita mare (Agrimonia eupatoria) 


Fig. 59 — Tintaura (Centaurium um- 
bellatum) 


Fig. 60 — Valeriana sau odoleanul (Valeriana officinalis) 
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